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PELOS ALGARVES

FORAM RETIRADOS 2500 QUILOS DE RESIDUQS

Brigada do Mar descontamina praias no Algarve

BRIGADA DOMAR

A Brigada do Mar esteve no Algar-
ve de 24 e 28 de abril e retirou 2500
quilos de residuos do areal, entre
a Barrinha e a praia da Almargem.
Apesar da subida da maré ter difi-
cultado a operacdo de desconta-
minacdo, “a agdo correu como pre-
visto e conseguimos retirar uma
grande quantidade de residuos’,
afirmou Sim&o Acciaioli, responsa-
velpela organizagdo.

“Em janeiro tinhamos estado
na costa algarvia e detetdmos mui-
to lixo na Barrinha e no Ancéo, por
isso viemos agora’, explica. Os resi-
duos foram deixados fora do areal
pela equipa para serem recolhidos
pelas cdmaras municipais e enca-

minhados para tratamento.

Em volume, a maior parte dos
res{duos é proveniente da ativida-
de piscatoria, destacando-se os
emaranhados de cordas, enquanto
em quantidade sdo de assinalar os
alcatruzes (480) e biddes de com-
bustivel (102). A acdo de limpeza
contou com a colaboracdo de au-
tarquias, capitanias, ICNF e FAGAR.

Esta acdo permitiu a Brigada
do Mar fazer ainda um reconheci-
mento da ilha da Armona, com o
objetivo de realizar uma desconta-
minacdo depois do Verdo. "A quan-
tidade de residuos encontrados na
Armona é preocupante e justifica
voltar” conclui Sim&o Acciaioli.

MEDIDA PREVISTANAESTRATEGIA LOCAL DE HABITACAO
Municipio de Lagos lan¢a concurso para a construgao de mais casas

A Camara Municipal de Lagos lan-
GOU concurso para a construgao
de uma das maiores empreitadas
no ambito do Programa Habita-
cionalno concelho e da Estratégia
Local de Habitagdo.

Projetada para o lote de ter-
reno disponivel na Chesgal, em
Lagos, adquirido de propdsito
pela autarquia para este efeito, a
intervencdo inclui os 104 aparta-
mentos e a criacdo de habitacdo
em modelo de ‘Cohousing; ou seja,
habitacdo colaborativa, numa

solucdo pensada para situagdes
especificas de caréncia.

Esta nova urbanizacdo, que
surgird na zona alta da cidade,
é formada por trés blocos habi-
tacionais (A, B e C), cada um dos
quais composto por varios lotes
com uma volumetria de cinco pi-
sos, organizados em tipologias
que vdo do T1 ao T4. Ja a ‘Cohou-
sing' incluird sete quartos, com e
sem kitchenette, e areas comuns
destinadas a servicos de apoio,
como sala de refeicBes e salas de

estar, trabalho ou estudo, assim
como area para tratamento de
roupas, gabinete médico e sala de
apoio.

O investimento previsto

CM LAGOS

ascende a 19 milhGes de euros,
de acordo com o preco base do
concurso aprovado, sendo que o
prazo de execucdo esta fixado em
1095 dias.

EMSILVES

Centro de Reproducdo de lince-ibérico procura voluntdrios

O Instituto da Conservacdo da
Natureza e das Florestas (ICNF)
abriu trés vagas para voluntaria-
do no Centro Nacional de Repro-
dugdo de Lince-ibérico (CNRLI),
em Silves.

O estagio terd a duracdo de

YW /&

trés meses e os voluntarios fica-
rdo integrados na equipa de eto-
logia e videovigilancia do CNRLI.
A entidade garante que todos te-
rdo formacdo para o efeito.

O CNRLI procurapessoas mo-
tivadas, preferencialmente com

formacdo nas areas das ciéncias
naturais.

O alojamento durante o perio-
do de voluntariado serd assegura-
do nas instalagdes do CNRLI de
forma gratuita, sendo concedido
0 montante equivalente ao sub-

s{dio de refeicdo (6 euros), por
cada turno de oito horas de tra-
balho e estardo a coberto de um
seguro de acidentes pessoais. As
candidaturas devem ser envia-
das para cnrlivoluntarios@gmail.
com.



SAO DISPONIBILIZADOS MAIS DE 1,7 MILHOES DE EUROS
Loulé refor¢a cooperacdio com Juntas de Frequesia

A Cémara Municipal de Loulé
reforgou a cooperagdo com as
Juntas de Freguesia do concelho,
através da transferéncia de ver-
bas para a realizagdo de obras de
interesse municipal e a execugdo
das suas competéncias.

Nesse sentido, o municipio
formalizou a transferéncia de ver-
bas para diversas Juntas de Fre-
guesia, ao abrigo dos contratos

interadministrativos celebrados
para arealizacdo de intervencdes
no espaco publico.

Estdo em causa 1,7 milhGes
de euros, destinados a financiar a
realizacdo de empreitadas, como
sdo exemplo a requalificacdo
e repavimentacdo de Vias Nao
Classificadas, nas freguesias de
Boliqueime e de S&o Sebastido,
a construcdo de um parque de es-

tacionamento no Beco do Farol e
na Quinta do Romdo, na freguesia
de Quarteira, e a obra de instala-
¢do de rede de abastecimento de
aguas ao Freixo Seco de Baixo,
na freguesia de Salir. Estas sdo
obras de extrema importancia
para a populacdo que beneficiara
das mesmas na sua vida diaria.
Desde 2013, o municipio de
Loulé ja transferiu mais de 72 mi-

lhdes de euros para todas as Jun-
tas de Freguesia do concelho.
Este modelo de coopera-
¢do tem vindo a ser promovido
pela autarquia com o objetivo de
potenciar a autonomia das fre-
guesias na execugdo de obras de
proximidade e o desempenho de
novas competéncias, garantindo
uma resposta mais eficaz as ne-
cessidades das populagdes.

COMPETICAO SERAUMA FESTA DO CICLISMO AMADOR
‘Granfondo Portimdo 2025’ jG tem 800 inscritos

Cerca de 800 ciclistas amadores,
de 35 nacionalidades, estdo ja
inscritos no ‘Granfondo Portimao
2025, que serealizanos dias2 e 3
de novembro, naquela que é consi-
derada uma grande festa do ciclis-
mo amador para todas as idades.

Com Portimao como ponto de
referéncia, mas com passagens
também pelos concelhos de Mon-
chique, Aljezur e Lagos, a intengdo
é promover o desporto, o territério
e aadocdo de modos de circulacdo
suave. Os participantes podem
optar por um dos trés percursos.
0 Granfondo, sera a iniciativa rai-
nha, e desafiara os participantes
a percorrer uma extensao de 130
quilémetros, com 2100 metros de
desnivel positivo.

Por sua vez, o Mediofondo
desafiaapedalar 104 quilémetros,
sendo também o desnivel positivo
menor, com 1300 metros, enquan-
to a prova de menor dificuldade, o
Minifondo, se apresenta com 69
quilémetros de extensdo e 750
metros de desnivel positivo.

Os mais novos ganham, ainda,
um lugar de destaque no programa
que se estende pelos dois dias.
Numa verdadeira festa do ciclismo
amador, este publico merece uma
etapa dedicada a si e gratuita. O
Granfondinho, sera no sabado, dia
2 de novembro, a partir das 15h00,
e esta aberto a criangas dos dois
aos 12 anos, que terdo oportuni-
dade de participar num evento de
dimensdo internacional.

Um dos pontos de destaque
é também a caminhada solidaria,
que tera lugar, no dia 3, a partir das
9h10, logo apds o inicio da prova

principal, que comeca as 9hoo. O
percurso tem cinco quilometros e
o ponto de partida é a zona ribeiri-
nha, junto ao Clube Naval.

DADOS DA RECICLAGEM DE EMBALAGENS DO PRIMEIRO TRIMESTRE DE 2025
Portugal mantém risco de incumprimento

A recolha seletiva de embala-
gens registou um aumento de
quatro por cento, com mais
4.377 toneladas de embalagens
a serem enviadas para recicla-
gem no primeiro trimestre de
2025, em comparagdo com o pe-
riodo homdlogo do ano anterior.

O volume total recolhido

supera as 116 mil toneladas, um
ritmo de crescimento que é in-
suficiente para Portugal conse-
guir cumprir as metas de 2025.

Os dados dos trés primeiros
meses deste ano mostram que
0 vidro continua a ficar aquém
da ‘performance’ das outras
embalagens, ja que foram re-

colhidas 48.568 toneladas dos
vidrdes, o que significa uma es-
tagnagdo em comparagao com
igual periodo de 2024 (0%).
Também as embalagens de
cartdo para alimentos liquidos
(ECAL) merecem atencdo, ja
que foram recolhidas 2.247 to-
neladas de embalagens de car-

t3o (-5%).

Ja nos restantes materiais
os dados, no mesmo per{odo
em analise, revelam que foram
encaminhadas para reciclagem
38.157 toneladas de papel/car-
t30 (+5%), 20.425 toneladas de
plastico (+7%) e 467 toneladas
de aluminio (+5%).
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Candidatura do Chega
a Portimdio decide-se
no Facebook

A grande vitdria que o partido de André Ventura teve no
Algarve faz com que, desta vez, o Chega nao tenha proble-
mas para compor as listas autarquicas.

0 cheiro a poder leva a que muita gente tenha sentido um
subito e irresistivel impulso de se oferecer para o sacrifi-
cio de exercer um cargo autarquico, pelo que falta de ca

didatos ndo ha. i .
\ ﬁ.
A

ety

Em Portimao existem, pelo menos, dois galos para u
leiro. O atual vereador, Pedro Castelo Xavier, quer vo,fa
a ser o candidato, mas & perna tem o deputado e lider dd
distrital, Jodo Graca.

Tendo em conta a importancia que André Ventura da as
redes sociais, o escolhido vai ser aquele que ponha mais vi-
deos no Facebook e Instagram e, por essa via, consiga um
niimero superior de seguidores.

E uma espécie de primarias a moda do Chega.

Até em Ferragudo,
a tradicdo ja
ndio é o que erd

Ferragudo é umadas freguesias emque gste sismo

politico fo sentido com intensidade maxima. Aqui, .

a cada eleicdo, fosse ela legislativa, autarquicaou europela,PS
ja se sabia gque eram todos contra todos e no fim ganhava o P>.

Basicamente, apenas se contavam 05 votos para saber a extensao da

vitoria dos socialistas.

nestas legislativas até aquele bastido
do inconsolavel o presidente daJunta
rar-se com uma réplica de dimen-

Mas, surpresa das surpresas,
rosa caiu para o Chega, deixan
Luls Alberto que receiavira depa :
sBes semelhantes nas proximas autarquicas.

b i s

Até em Ferragudo, a tradicdo jandoeoqueera.

... Estorias, rumores e boatos



Uma candidatura Py
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e Macdrio Py
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O processo de esco-

lha do candidato do PSD

3 Cémara de Faro esteve
transformado numa espécie de filme de suspense, com mui-
tas voltas e reviravoltas que impediam que se conseguisse
prever quem seriam afinal, o candidato.

Varios nomes foram lancados e queimados até que, a partir
de uma certa altura, comecaram a surgir fotos de Macario
Correia e Cristovao Norte juntos.

Pronto, pensou o‘espetador; paraaCamaraavancao Macério
e para a Assembleia, o Cristévao Norte, que assim fica com
mais tempo livre para continuar a fazer de comentador em
canais de televisdo nacionais e a ir ver os jogos do Farense.

Errado. Em mais um volte face, afinal é Cristévao Norte o
candidato & Camara. E s6 se soube disso antes da apresen-
tacao porque uma noticia dojornal Expresso impediu o final
dramatico dos militantes irem aplaudir um candidato e a
Ultima hora aparecer outro.

H4 filmes e séries da Netflix com argumentos
muito menos intensos e interessantes. @

didatura a Olhdo.

E pelo menos isso que se pode depreender do processo de can- 7

A coisa até tinha comecado bem e com tempo, tendo o nome f ‘ )\

de Daniel Santana sido votado por unanimidade pela Comis-

s30 Politica local como candidato a presidénciadaCamara. gy (:5 f
. Ty

Isso aconteceu em outubro do ano passado. Entretanto, o dos-

* sier foi enviado a Distrital do partido, que ¢ liderada por Cristovao Norte,

. -etera sido enfiado numa gaveta qualquer, pois nunca informou o pessoal la-
- ranjada Vila da Restauragéo se dava oundo luz verde a candidatura.

E. ao fim de sete meses sentado, & espera da resposta, Daniel Santana
cansou-se, bateu com a porta e desistiu de ser candidato e dedicou-se

Luis
Graca
ndo
sentiu

osismo @D (10 |

Para o PS, anoite eleitoral de 18 de maio foi um sismo de mag-
nitude 9.75 na escala politica.

A derrocada socialista levou mesmo a que o presidente da
distrital algarvia do partido ndo tenha sido eleito para o Par-
lamento. Mas, ao contrario do seu lider nacional, Luis Graca,
pelos vistos, ndo tera achado que os resultados tivessem sido
assim tdo maus que o levassem a pedir a demissao.

Ao que consta, justifica isso com a necessidade da estruturare-
gional se manter em fungdes e estavel para apoiar os autarcas
na batalha das elei¢Bes locais. Provavelmente, o que vai aconte-
cer é que ficard ligado a outra derrocada, aimpensavel perda de
algumas camaras que sdo socialistas desde que nasceram.

Para tentar evitar que isso acontega, o lider regional socialista
ja comecou a dar forga, através de posts na sua pagina de Fa-
cebook, a autarcas socialistas. Sobretudo aos que concorrem
aFaroeLlagos.

Onde, Furiosamente, Luis Graga ja foi chefe de gabinete dos
respetivos presidentes de camara da altura. Estara de olho no
regresso ao passado?

O dossier esquecido na gaveta

Talvez por andar muito atarefado na realizagéo deste filme, Cristévao Norte parece
ter deixado atrasar um bocadinho a papelada que depende dele, enquanto
presidente da distrital.

7 “'
@000 o
I X X XXX

do nosso Algarve

apesca.
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TITO DE MORAIS E CRISTIANE MIRANDA LEVAM PROJETO A VARIAS ESCOLAS

Agarrados a Net’ alerta
ara ‘cyberbullying’

CMLAGOA

MLUCELTTTTRTIT SO |

Os especialistas alertam para a import@ncia dos pais acompanharem os filhos na vida digital

O0® N\ SOHAVARELA

as sessdes que
Tito de Morais e
Cristiane Miranda
promovem e que
decorreram  em
varias escolas dos
concelhos de Lagoa, Albufeira e
Olh&o, conversam com os alunos,
tentam perceber as preocupa-
¢bes dos jovens e aconselham
sobre os cuidados a ter. Ha tam-
bém acdes de parentalidade
paraauxiliar os pais a se envolve-
rem na vida digital dos filhos.

8 /[N

As acdes que desenvolvem no
‘Agarrados a Net' centram-se
em dois publicos distintos?

Tito de Morais: Sim.Ha vérias te-
maticas abordadas. Uma é a pre-
vencdo da utilizagdo excessiva
dos ecrds por criangas e jovens, a
outra tem a ver com a prevengao
do'bullying’e do'cyberbullying'e,
depois, também com os alunos
do Ensino Secundario falamos
sobre como prevenir os impac-
tos negativos da pegada digital
que todos nos deixamos quando
usamos estas ferramentas. Para
0s pais temos a sessdo 'Pais di-

gitais pela parentalidade digital
positiva; onde os alertamos para
os impactos negativos da utiliza-
¢80 excessiva dos ecrds e como
preveni-los.

Qual a importancia de envolver
os pais nestas acoes?

Cristiane Miranda: E fundamen-
tal chegar aos pais. Temos ouvi-
do mitidos muito pequenos, com
situagcBes em que percebemos
que ndo dependem so deles.
Ainda recentemente estivemos
com uma turma de 10° ano onde
perguntamos se gostariam de

ter sido menos expostos aos
ecras. A maior parte disse que
sim. Esta a comecar com miu-
dos demasiado novos e sem o0s
pais terem ideia do que os filhos
andam a fazer. E fundamental
alertar os pais, sensibiliza-los
e informa-los para esta ques-
tdo relacionada com a gestdo
do tempo que os filhos passam
online.

Qual consideram ser o maior
desafio para os pais?

Cristiane Miranda: Por um lado,
é impor regras de utilizagdo
destas tecnologias. E ter tem-
po para acompanhar os filhos
e, aqui, temos que perceber que
o0s pais andam muito ocupados,
ndo tém tempo, mas ha sacri-
flcios que tém de ser feitos e
quem é pai e mde tem mesmo
de que ter tempo para acompa-
nhar os filhos na sua vida toda,
incluindo a vida digital.

Os pais devem também ser dis-
ciplinados no que toca ao uso
do telefone?

Cristiane Miranda: Os pais e
a sociedade ndo estdo a ser o
melhor exemplo para os jovens.
Ndo tenho a minima duvida
que seja verdade. Mas uma das
grandes dificuldades dos pais €
conseguirem acompanhar efe-
tivamente toda esta evolucgo.
E tanta coisa, que efetivamente
pode ser complicado, mas, hoje
em dia, os pais ja ndo se podem
por naquela posi¢do do ‘eu ndo
percebo nadadisto’ Témmesmo



de fazer um esforco. Nas nos-
sas sessdes dizemos: “Tirem a
tecnologia da equagao” Porque
0 que estamos a falar é de edu-
cagdo. A tecnologia veio compli-
car, mas nos continuamos a fa-
lar de educacdo. E perguntamos
muitas vezes aos pais: “Quem é
que hoje esta a passar os valo-
res aos seus filhos? Sdo vocés
ou sdo os ‘influencers’ e os ‘Tik-
Tokers' desta vida?"

Os jovens tém nocdo dos riscos
que correm?

Tito de Morais: Eles tém nocao
dos riscos. Acham que nés, os
adultos, somos muito exagera-
dos e acreditam que as coisas
mas so acontecem aos outros.
E essa é uma percecdo que, mui-
tas vezes, alguns pais também
tém. Muitos optam por abor-
dagens parentais facilitadoras,
sdo os chamados ‘pais facilita-
dores' Ou seja, aqueles que, ao
fim ao cabo, entregam os filhos
a internet, porque acreditam
que eles se conseguem au-
toproteger.

Mas ha situacdo um pouco
mais complicadas...

Tito de Morais: Infelizmente, ha.
Temos passado por centenas
de escolas, de norte a sul do
pals, e temo-nos deparado com
situagdes preocupantes, como
criangas que desde idade muito
tenra partilham fotografias (n-
timas com colegas, que conver-
sam e marcam encontros com
pessoas que conhecem so atra-
vés dainternet, que ausam para
ofender, humilhar, agredir ou-
tros colegas. Por um lado, sen-
timos uma certa desesperanga
em muitos dos miidos com que
nos encontramos nestas ses-
sdes, que sentem que ndo tém
objetivos de vida para alcancar.
Limitam-se a viver. Por outro
lado, algum distanciamento dos
pais, e aqui ‘algum’ é capaz de

ser até de menos, relativamente
a utilizagdo que os filhos fazem
da internet. Um terceiro aspeto
é uma grande falta de empatia,
de mitdos ja em idades muito
tenras que sdo indiferentes
ao sofrimento do outro. E isto
preocupa-nos bastante. Acha-
mos que vem muito da influén-
cia dos pais, mas também por
aquilo a que se chama ‘efeito de
desinibicdo da internet’ e que
leva a que as pessoas fagam e
digam coisas que presencial-
mente ndo o fariam.

Quais sdo os sinais a que os
pais devem estar atentos para
perceber se ha algo a aconte-
cer com os filhos?

Cristiane Miranda: Principal-
mente, altera¢des do compor-
tamento. Pode ser apenas um
‘amuo com um namoradinho’
ou outras coisas normais, mas
a mudanca de comportamen-
to geralmente tem algo por
tras. Se as criangas estiverem
a ser aliciadas ou se estiverem
a sofrer algum tipo de ‘cyber-
bullying'.. o comportamento é
mesmo para prestar atencdo,
para averiguar. Ndo é para par-
tir logo do principio que o filho
estd nesta situacdo. Ndo! Ha
que tentar perceber primeiro
0 que pode ter provocado essa
mudancga. E tanto pode ser, de
repente, estar mais tempo no
telemavel ou, pelo contrario, ja
ndo querer estar. Também pode
ser o uso de linguagem pouco
propria da idade, o que pode in-
diciar que alguém esteja a man-
ter contactos online para o abu-
so sexual de criangas e jovens.
Temos, sobretudo, que garantir
aos nossos filhos que, connos-
co, estdo num porto seguro.

REFLEXAO

E REGULAMENTACAO

Os jovens estdo a perder a ca-
pacidade de reflexdo?

PROJETO FOI CRIADO HA DUAS DECADAS
N~~~V —VC

Ha mais de 20 anos que Tito de Morais trabalha as questdes
da seguranca online de criangas e jovens, ajudando familias e a

comunidade escolar a lidar com um fenémeno, cuja evolugdo é
constante. Em 2003, criou o projeto ‘Mildos Seguros na Net' e,
em 2021, quando conheceu Cristiane Miranda, surgiu a ideia de
desenvolver um outro projeto que promovesse o bem-estar digi-
tal. Foi assim que nasceu‘Agarrados a Net; que conjuga ‘Cristiane
Miranda Coach’e ‘Mitidos Seguros na Net'

Cristiane Miranda: Estdo a per-
der a capacidade de prestar
atencdo, de refletir, de aprender
e aprofundar conhecimento e
de ter um pensamento critico
sobreoqueestdoaler,avereda
informacdo que estdo areceber.
Acreditam em tudo o que veem,
partilham tudo e mais alguma
coisa, sem pensar nisto a varios
niveis, como a empatia. Nao
pensam, por exemplo: “Espera, o
que estou a partilhar aqui é algo
que pode prejudicar outra pes-
soa?” Eles nem querem saber
disto. E pararir, todos partilham,
entdo vamos partilhar também.
Sé que isto também tem a ver
com os valores. Mais uma vez
estamos a falar de criangas e
chegamos aos adultos, ndo é?
Tomemos como exemplo o caso
daquela jovem que se foi encon-
trar com um ‘influencer’em Lou-
res, que acabou por ser violada
por quatro homens, e as filma-
gens vao parar a net: Mais de 30
mil pessoas foram ver e ouvir e
ninguém denunciou? Vai dizer-
-me que quem viu aquele video
eram apenas criangas e jovens?

Devia existir aqui uma atencdo
maior a regulacdo?

Tito de Morais: Sim. Estas ques-
tdes témestado aser legisladas
sobretudo a nivel europeu, pela
Comissdo Europeia. O proble-
ma é que antes de dar um pas-

so, esta entidade tem de pedir
autorizacdo. E sdo processos
muito longos, que ndo respon-
dem as necessidades mais re-
centes, porque estamos a falar
de questdes que estdo perma-
nentemente em evolugdo. Nes-
se sentido é importante que
as legislagdes locais também
complementem as falhas que
vdo existindo e que vdo sendo
detetadas ao nivel da legislagdo
europeia.

Como por exemplo?

Tito de Morais: A penalizagdo
dos fabricantes de aplicagdes
de nudificacdo... Ndo ha nada
de positivo que possa resultar
de usar uma aplicagdo de Inteli-
géncia Artificial que transforma
umafoto de uma pessoa vestida
numa foto de uma pessoa nua,
porque isso vai ser usado para
ofender e chantagear outras
pessoas. Esse tipo de aplica-
¢Oes, pura e simplesmente, ndo
devia de ser de todo permitido.
A publicidade a essas aplica-
¢Oes também deveria, por sua
vez, ser penalizada e a um nivel
mais elevado. Como estas apli-
cagdes geram fortunas, a multa
nao tem o efeito de dissuadir,
porque sdo integradas nos cus-
tos operacionais. J& a cadeia,
ndo. Quando comecarmos a por
as pessoas na cadeia, ai elas vao
comegar a pensar duas vezes.
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A 21DE JUNHO EM CARVOEIRO

‘Noite Black & White’
marca arranque do Verdo

MICHEL JANUARIO

primeira grande

festa de Verdo

no Algarve esta

marcada  para

21 de junho, com

mais uma edicdo
da ‘Noite Black & White, que se
realiza nas ruas da Praia do Car-
voeiro. A data deste ano coinci-
de coma celebracdo do solsticio
de Verdo, o dia mais longo do
ano, num evento que espera re-
ceber mais de 30 mil visitantes,
a semelhanga do que tem acon-
tecido nos ultimos anos.

A festa arranca logo as
20h30 com muita animacdo,
musica e performance nas va-
rias ruas da vila, com especial
destaque para a grande pista de
danga montada no largo e areal
da Praia do Carvoeiro, onde se-
rdo ouvidos alguns dos maiores
éxitos da 'dance music; num am-
biente tnico, que se prolonga até
as 3h00 da madrugada.

Estagrande festa ao ar livre

PROGRAMA

Avila de Carvoeiro vai ser palco de uma grande festa

inspira-se na tradi¢do celta de
Litha, o momento do ano em que
o Sol permanece por mais tem-
po no céu e serd assinalado com
performances de danca tribal
com fogo e a atuagdo da ban-
da de musica celta Deira Band,
prometendo envolver o publico
numa atmosfera magica, mar-
cada pela ancestralidade e pelo

esplrito festivo.

O preto e o branco sdo o
‘dress code’ obrigatdrio, refle-
tindo-se também nas multiplas
expressdes artisticas que ani-
mardo a noite, da musica a dan-
¢a, passando pela magia, o cine-
ma e a animagdo de rua.

Para facilitar o acesso ao
evento, a Camara de Lagoa dis-

ponibiliza a linha regular de au-
tocarros gratuitos, que assegu-
rara a ligagdo continua entre a
Praia do Carvoeiro e os parques
de estacionamento localizados
no Parque Municipal de Feiras
e Exposicbes de Lagoa, Inter-
marché, Apolodnia, Aldi e Grami-
tal (em frente ao Aldi), entre as
18h00 e as 4h00.

g S Wa W o W T T e We W W W W S Wra Wi e WV W

20h30-00h00:
Animacgdoderua

20h30 as 20h55:
Close-up magic por Paulo
Cabrita - Largo da Praia

20h40 as 21h30 e 22h30
as 23h10: Covers com
Footprint Duo - Cenario 2

20h50 as 21h50:
Kora Melodies com
Bacisco Susso - Cenario

10/

21h00 as 21h30:
Sunset com Matias
Picciano - Largo daPraia

21h00 as 00h00:
Kids Corner

21h30 @ 1h00: Silent
Disco Party - Cenario 6

21h35 as 23h40:
Deep house
session - Praia
21h40 das 22h20

e 23h20 as 0ohoo:
Gipsy Jazz - Cenario 2

21h50 das 22h50:
LaPortefia Tango

- Cenario3

22h00 ds 00h00: Chillout
com Raul Wild - Cenario1

22h10 és 23h30: Celtic
folk music - Cenario 5

22h30 as 2h30:

Nonstop dance hits
705,805 e 90,s - Cenario 4

23h45 as 00h0O:
Performance
de fogo - Praia

00ho0o a 1hoo:
Dance music com
DJBruno Zarra- Cenario 7

01h00 ds 3h00:
Dance music com
DJMello - Cenério7



ﬁ fatacillagoa www.fatacil pt

B
VAAL

FATACIL LAGOA

22-31 AGOSTO
2025
‘ ‘ 22 AGO
' FERNANDO DANIEL h
23AGO

FESTA M80O
24 AGO
BADOXA

NININHO VAZ MAIA




FEIRAREALIZA-SE ENTRE 22 E 31 DE AGOSTO

FATACIL regressa
com musica para todos

agoa prepara-se
para receber mais
uma edicdo da FA-
TACIL, evento que
se realiza entre 22
e 31 de agosto e que
anualmente recebe mais de 200
mil pessoas ao longo de dez
dias.

O cartaz musical é um dos
atrativos do certame, contan-
do este ano com o regresso de
Quim Barreiros, no dia 28, mas
também da fadista Mariza, a 31.

Além da musica popular e
do fado, a organizagdo, a cargo
da Camara Municipal de Lagoa,
aposta nos espetaculos para o
publico mais jovem, com os con-
certos de Badoxa (24), 'Wet Bed
Gang'(26) e Van Zee (27).

O cartaz conta ainda com as
atuacBes de Fernando Daniel
(22), Festa M80 (23), Nininho
Vaz Maia (25), Matias Damasio
(29) e Delfins (30).

Para este ano estdo previs-
tas varias alteracdes no interior
do recinto, com a deslocaliza-
¢do de varias areas. Serdo cria-
das duas zonas de restauracdo,
uma onde estdo habitualmente
situadas as tasquinhas e as as-
sociacdes do concelho, e outra
que vai juntar tudo o resto que

22 DE AGOSTO

Fernund_o Dam’el

i Ik

25 DE AGOSTO

Nininho Vaz Maia

tiver relacionado com refeicdes
e petiscos, evitando que este-
jam espalhados pelo recinto. O
espaco ‘Amar a Terra’ ird mudar
de zona, tal como a‘Fun Zone!
Os bilhetes custam cinco
euros e esta disponivel uma en-
trada familiar para quatro pes-

FOTOS:D.R.
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24 DE AGOSTO

Badoxa

30 DE AGOSTO

Mariza

soas, por 16 euros.

0O ingresso para os dez dias
do certame tem um custo de
30 euros. Os visitantes até aos
12 anos tém entrada gratuita,
mediante a apresentagdo do
respetivo documento de identi-
ficacdo.
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22 DE AGOSTO
Fernando Daniel

23 DE AGOSTO
Festa M80

24 DE AGOSTO
Badoxa

25 DE AGOSTO

Nininho Vaz Maia

26 DE AGOSTO
‘Wet Bed Gang’

27 DE AGOSTO
Van Zee

28 DE AGOSTO

Quim Barreiros

29 DE AGOSTO
Matias Damasio

30 DE AGOSTO
Delfins

31DE AGOSTO

Mariza
W U

COM SVETLANA BAKUSHINA

Concerto de Cravo a 20 de junho

A lgreja da Misericordia de La-
goa recebe, a 20 de junho, as
19h00, um concerto de cravo
com Svetlana Bakushina, numa
organizagao da associagdo cul-

12/

tural Ideias do Levante.

A artista ird interpretar
obras de varios compositores,
entre os quais: Johann Sebas-
tian Bach, George Frideric Han-

del, Wolfgang Amadeus Mozart
e Joseph Haydn.

Esta é a terceira edi¢do do
Festival de Cravo do Algarve,
um evento Unico que tem o ob-

jetivo de promover o patrimo-
nio artistico e dar a conhecer
os instrumentos, espacos reli-
giosos e artistas. A entrada é
gratuita.



ILUSTRE ARTISTA LAGOENSE

Lagoa assinala centendario
de Manuel Gamboa

O artista lagoense é recordado no ano do seu centendrio

0 ano em que se

celebra o cen-

tenario do nas-

cimento de Ma-

nuel Gamboa, um

dos mais ilustres

artistas lagoenses, a Camara
de Lagoa esta a promover um
conjunto de iniciativas para ho-
menagear e divulgar a sua obra.
Segundo a autarquia, “o
objetivo é ndo apenas celebrar

a sua trajetdria artistica, mas
também proporcionar uma ex-
periéncia educativa a diferen-
tes faixas etdrias, refor¢ando
a importancia de Gamboa no
panorama cultural do concelho
e valorizando o patrimoénio ar-
tistico local"

Algumas atividades ja tive-
ram lugar na Escola de Artes de
Lagoa, com a realizagdo de oft-
cinas de gravura, inspiradas nos
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trabalhos do artista, especial-
mente na ilustragdo de obras
de autores do neorrealismo
portugués, como Alves Redol,
Aquilino Ribeiro e Raul Brandgo.

As escolas do concelho
também receberam visitas,
nas quais os alunos tiveram a
oportunidade de interagir com
Maria Helena do Carmo, autora
da biografia ‘A Jornada do Mes-
tre Gamboa, e o artista plastico

Tiago Sacramento, que colabo-
rou no catalogo ‘Manuel Gam-
boa: o mais conhecido e desco-
nhecido artista lagoense’ Estas
apresentacdes proporcionaram
momentos Unicos de interacdo
e descoberta, permitindo aos
jovens conhecer e explorar a
vida e obra do artista.

Na Festa da Juventude de
Lagoa, realizada entre 30 de maio
e 1de junho, um ‘stand’ dedicado
ao artista apresentou os resul-
tados das oficinas de gravura,
um video/entrevista com Ma-
nuel Gamboa e também um quiz
sobre a sua trajetoria, reforcando
a ligagdo ao seu legado artistico,
promovendo a interacdo entre o
publico e a sua historia de forma
ltdica e envolvente.

“Com estas iniciativas, o
municipio de Lagoa reforca o
Seu COmpromisso Com a preser-
vagdo e divulgacdo da memdria
cultural de Manuel Gamboa,
promovendo a arte como um elo
de conhecimento e ferramen-
ta de inspiragdo para todas as
geragoes', refere a Camara em
nota enviada as redacdes.

CONCERTO A 20DE JUNHO

Quinta do Bill no aniversario da vila de Estombar

A vila de Estémbar, no concelho
de Lagoa, assinala entre 20 e
22 de junho, o seu 34° aniversa-
rio com um programa recheado
de animacdo, musica e tradicdo,
no Parque de Feiras e Exposicdes.

O evento, promovido pela
Unido das Freguesias de Estém-

bar e Parchal, conta com atua-
¢Oes musicais de artistas locais
e nacionais, desfile de marchas
populares, gastronomia regio-
nal e mostra de artesanato.

As festividades tém inicio
no dia 20 de junho, as 10h00,
com o tradicional hastear da

bandeira na sede da freguesia,
acompanhado pelos escuteiros.

A noite, sobem ao palco Nél-
son Santos (20h00) e a mitica
banda Quinta do Bill (22h00).

Na sexta-feira, dia 21, atuam
Luis Godinho (20h00), seguin-
do-se o desfile das Marchas

Populares (21h30), um momento
de cor, alegria e identidade cul-
tural.

O encerramento das come-
moragoes é a 22 de junho, com
os concertos de Emanuel Mar-
tins e Tania Vaz (20h00) e Fabio
Lagarto (22h00).
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REPORTAGEM

UBER EATS E COMPANHIA FAZEM PARTE DO DIA ADIA

Os novos tempos
das encomendas

entreques ao domicil

1
@@ ® J0SE CARRANCHO

bservo com
curiosidade  a
pratica de ‘take
away, desde
crianga, quando
era conhecida
pela expressao portuguesa ‘co-
mida para fora’ Ficava encanta-
do e curioso com as marmitas
de aluminio sobrepostas, regra
geral trés, que deixavam no res-
taurante, pela manhg, para as
recolherem a hora do almocgo,
no caminho para casa, com sopa,
prato do dia e fruta. Recordo al-
guns vizinhos, na maioria funcio-

14/

narios publicos, useiros e vezei-
ros nesta modalidade.

Mais tarde, quando o frango
deixou de ser alimento de luxo,
gracas a implementagdo dos
aviarios, tomou a dianteira no
‘take away’ e as pessoas quase
esqueceram todos os outros
pratos. Ha poucos anos, apare-
ceram as pizzas, que comega-
ram a competir nesta modalida-
de com o frango grelhado.

Entretanto, as pessoas
exigem cada vez mais regalias,
usando a ‘falta de tempo’ como
desculpa, e os restaurantes des-
sas especialidades comegaram
a usar estafetas para fazer as

Entrega de refei¢es e outros produtos ao domicilio jé se tornou um hdbito para os portugueses

entregas, de forma rapida e efi-
ciente, na casa dos clientes. E a
maior ou menor rapidez com que
as recebiam também contavam
para a escolha do fornecedor.

A chamada “evolu¢do” ndo
para e, de repente, apareceram
em Portugal empresas multina-
cionais especializadas em en-
tregas. A pandemia obrigou as
pessoas ao isolamento e o ne-
gocio floresceu, com o comércio
local a aderir em forca.

Na atualidade, ha cerca de
150 estafetas a operar em Por-
timao, divididos por trés empre-
sas, Uber Eats, Glovo e Bolt, em-
bora quase todos acabem por

o

FOTOS: JOSE GARRANCHO

smileop

laborar, pelo menos, em duas.
Ha portugueses, brasileiros, pe-
ruanos e asiaticos, os ultimos a
aumentar de dia para dia. Fazem
entregas de refei¢bes, géneros
alimenticios, flores, bebidas,
eletrodomésticos, produtos in-
formaticos e tudo o mais, com
excecdo de tabaco, a qualquer
hora, desde que o fornecedor
tenha a porta aberta.
Deslocam-se nas suas mo-
torizadas, ziguezagueando por
entre o trafego, arrancando pra-
gas e insultos a alguns conduto-
res; possivelmente, 0s mesmos
que reclamam, quando as suas
entregas demoram um pouco



mais do que o previsto.

A Algarve Vivo conversou
com alguns operadores, para
poder saber mais sobre esta
pratica de servigos ao domicilio.

DE SEGURANCA A ESTAFETA
José Vieiratrabalhou30anosna
Securitas e trocou um empre-
g0 na seguranca pela atividade
de estafeta. Tem 57 anos, ainda
esta longe da idade da reforma,
mas achou que a seguranca de-
via ser para os mais novos. En-
controu este nicho de mercado
e achou-o interessante.

Qual o atrativo desta profis-
sao?

Sempre gostei muito de andar
de mota e pensei que podia jun-
tar o util ao agradavel. Estive
ano e meio em part-time, para
ver se dava para tirar um salario
decente, sem estar a incomodar
ninguém e sem ninguém a inco-
modar-me. Fago a gestdo do
meu tempo.

Qual a suarelagdo com aUBER?
A UBER né&o nos obriga a nada.

| 5a8.

Sempre A para mum

NOARLA ‘

José Vieira trocou de profissdo e tornou-se estafeta

E uma plataforma que faz a ges-
tdo de tudo. O cliente faz o pedi-
do aplataforma, estalanca o pe-
dido ao fornecedor, este aceita
e aUBER lanca o pedido, aleato-
riamente, aum estafeta presen-
te na area. Faz a gestdo de todo
o circuito, com alta tecnologia.
Cobra e recebe do cliente, paga
ao fornecedor, cobrando as suas
taxas, e paga-nos. No meu caso,
semanalmente, porque foi a mi-
nha op¢do.

E, portanto, um trabalhador in-
dependente?

Sou trabalhador independente,
pago 0s meus impostos, a segu-
rangasocial e VA ataxa de 23%.
Penso que esta errado, porque
ndo produzo nada, simplesmen-
te transporto algo que ja pagou
IVA ao longo de todo o seu ciclo
de producdo. Simplesmente re-
cebo a comida no restaurante e
entrego ao consumidor. Por que
pago 23% de IVA sobre a minha
comissdo? Estou a pagar IVA
sobre o meu trabalho, pois ndo
produzo nada. Penso que isto
deveria ser corrigido.

Isso é pratica corrente no meio,
o pagamento do IVA pelos ope-
racionais?

Em Portimdo, devo ser um dos
poucos taxados, porque a maio-
ria trabalha para uma frota, es-
tando esses impostos a cargo
do gestor dessa frota. Os tra-
balhadores recebem o dinhei-
ro, muito dele ndo declarado, e
poucos impostos pagam. Cos-
tumo dizer que, todos os anos,
0 que eu pago ao Estado (e eles
ndo) permite-lhes comprar uma
mota nova. Essas frotas, quan-
do chega a hora de pagar o IVA,
de trés em trés meses, valores
que podem chegar aos mil euros
por estafeta, declaram faléncia
e abrem comoutronome, ajoga-
da caracteristica em Portugal,
ha muitos anos. E isto acontece
principalmente com os traba-
lhadores asiaticos.

Ndo ha muitos portugueses
nesta atividade, pois ndo?

Fui um dos primeiros a traba-
thar na UBER, em Portimdo, ini-
ciando-me no dia 1 de outubro
de 2019. J& levo 23 mil entre-
gas feitas, num total de 120 mil
quilémetros. Fui o Unico por-
tugués, durante muito tempo.
Neste momento, ja somos trés
ou quatro. De vez em quando,
aparece um ou outro, mas ndo
duram muito tempo. Parece
que tém vergonha de trabalhar
com a mochila as costas. Neste

DENUNCIAS A UBER

momento, ha alguns brasileiros,
mas a maioria sdo do Paquistdo,
India, Bangladesh.

Qual o nimero médio de horas
diarias que vocés fazem?
Voltamos agestdo do tempo.Ha
quemfacasete,haquemfacai2,
ha quem faca14.Depende da op-
¢do ou da necessidade de cada
um. Se estou num momento em
que necessito de pagar o segu-
ro do carro, ou qualquer outra
coisa, sacrifico-me um pouco e
faco mais umas horas didrias.
Normalmente, faco cinco horas
ao almoco e cinco horas ao jan-
tar. Foiaminha opcéo, dez horas
por dia.

Cada vez mais, as pessoas re-
correm as plataformas para
outros servicos, além das re-
feicoes?

E verdade. Isto comecou em
2019. A pandemia apareceu logo
em 2020, 21 e 22, as pessoas co-
mecaram a pedir, porque foram
obrigadas, entraram naquele
ritmo e chegaram a conclusdo
de que era bom, porque a UBER
e os supermercados fazem va-
rias promocdes. E as pessoas
comegaram a pensar que, mui-
tas vezes, tirar o carro do sitio
onde esta estacionado, com a
dificuldade de estacionamento
que existe, e andar dois quilé-
metros para chegar ao super-
mercado, no péra-arranca, ndo

TN NN N N

Segundo varios estafetas, que ndo quiseram ser identificados,
os asiaticos usam alegadamente aplicagdes maliciosas, bloquea-
dores de sinal, que sdo pagos, caindo as chamadas para eles. E
trabalham em rede, em frota. A situacdo, segundo afirmam os
entregadores de outras nacionalidades afirmam que ja denun-
ciaram a situacao a UBER, mas sdo as autoridades quem tém de
investigar esse assunto. Foi feita uma fiscalizagdo, no passado
ano, mas consideram que deveria ser feita com frequéncia, por-
que muitos asiaticos trabalham por conta de outros e fogem aos
impostos. A Algarve Vivo tentou entrevistar estafetas asiaticos,

mas todos se recusaram a falar.
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Wallace de Sousa assinala que a unido entre profissionais tem vindo a perder-se

compensa. E preferivel ficar em
casa, de pijama, e receber o que
necessita, sem chatices.

E o comércio, em geral, tem
aderido?

Sim, porque é mais uma fonte
de rendimento, sem ter grandes
preocupagdes. Repare: quando
aUBER, que foi a primeira a ins-
talar-se, aqui chegou, em 2019,
iniciou-se com aproximadamen-
te 70 parceiros de restauragdo
e um pouco mais de uma duzia
de estafetas. Neste momen-
to, devem ser para cima de 150
estafetas e nem faco ideia dos
estabelecimentos. Eu proprio,
por vezes, fico surpreendido,
porque me cai uma recolha num
sitio que desconheco completa-
mente e vou dar a uma lojinha
daquelas que nos passam des-
percebidas.

E porqué?

No inicio, as pessoas estavam
um pouco desconfiadas, pois ja
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tinha havido as manifestacdes
contra os carros. Depois, aper-
ceberam-se de que podia ser
bom para o seu negécio, uma
fonte de rendimento adicional,
e comegaram a aderir.

E também é compensador para
o trabalhador?

O Algarve é muito sazonal, como
toda a gente sabe. No Verdo,
ganha-se quase 0 que se quer,
dependendo do nimero de ho-
ras que queremos trabalhar. No
Inverno, transforma-se numa
cidade praticamente parada e o
nimero de estafetas mantém-
-se. Contudo, em termos anuais,
consigo tirar aqui o ordenado
que tiraria noutra profissdo
qualquer. Muitos iniciaram-se
num Verdo e desistiram no In-
verno, mas eu continuo, ate
porque adoro andar de mota e,
por isso, gosto do que fago. Mas
somos nds que COMPramos as
motos, as mochilas, os telemo-
veis e tudo o mais.

A mochila tem caracteristicas

WALLACE DE SOUSA TAMBEM
OPTOU POR ESTA PROFISSAO
e W W W e NI

Em Portugal ha trés anos, Wallace de Sousa comecgou na jar-
dinagem, juntou dinheiro, comprou uma mota e inscreveu-se
na plataforma como estafeta, hd cerca de ano e meio.

0 processo foi simples?
Registei-me nas financas, abri conta na UBER e aqui estou.

E, portanto, facil abrir uma conta na UBER?
Desde que tenha a documentacdo em ordem, é facil.

Trabalha muitas horas, diariamente?

Eu é que faco os meus horarios, que védo das 11h00 as 15h00
e, depois, das 18h00 a meia-noite. Sdo os periodos de maior
movimento.

E da para viver?

Neste Ultimo ano, ndo. Ha muitas frotas. Quando estavamos
SO Nds, éramos poucos, havia unido, era bom. Agora, com os
asiaticos, mudou tudo. Os ‘caras’ chegam aqui num dia e no
outro ja abrem conta. Ninguém entende como...

E dificil, no Ver3o, circular no meio do transito intenso?
Paramim, é facil, pois vim de uma capital e isto, para mim, ndo
é nada. E um passeio.

Que tipo de encomendas recebem?
A comida € o principal, mas também entregamos artigos de
mercearia, cabos elétricos, carregadores, tinteiros, tudo.

Qualquer dia recebe uma encomenda para levar uma namo-
rada (risos)?

Ndo sei, ndo. Os ingleses, as vezes, fazemos uma entrega e
eles pedem para a gente os levar mais a frente. ‘Negativo,
ndo tem capacete, € aresposta.

Vai continuar como estafeta?
Sim. E melhor do que trabalhar para os outros, embora tenha
de pagar IRS, seguranca social e IVA.

sentar-lhes,

trimestralmente,

préprias?

Sim, tem de ter uma determi-
nada dimensdo e ser térmica.
De tempos a tempos, temos
de fotografé-la de varios angu-
los e enviar para a UBER, para
aprovacdo. Se a UBER rejeitar a
mochila, rejeita-nos a aplicacdo.
Além disso, como trabalhador
independente, tenho de apre-

os certificados de divida ou ndo
divida a Seguranga Social e as
Finangas, carta de conducdo; se
trocar de mota, tenho de forne-
cer-lhes a nova matricula, prova
do seguro, etc. Ndo é a balda
como muita gente pensa. Até
ha cercadeumano, tinhamos de
enviar, semestralmente, o regis-
to criminal.
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REPORTAGEM

TAXAS E IMPOSTOS SAO UM DOS PRINCIPAIS ENTRAVES

Radios locais
mantem viva
proximidade

Q0@ /A SUFAVARELA
igar o radio e sinto-
nizar a estacdo pre-
ferida vai sendo um
habito que comega
a entrar em desuso,
sobretudo entre os

mais novos.

A evolugdo das novas tec-
nologias, onde tudo cabe num
mero telemovel, veio tirar algu-
ma da magia de outrora e 'rou-
bar’ espago a um meio de comu-
nicacdo que em varios periodos
da histéria se mostrou essencial
para as populagdes.

Ha, porém, no Algarve algu-
mas radios que teimam em ndo
se calar, por carolice de pessoas
que persistem na missdo de dar
informacdo e entretenimen-
to de proximidade. Ndo é um
caminho facil e é pautado por
muitas dificuldades que so o
grande amor a camisola leva a
que estas vozes se mantenham
a emitir todos os dias. Vao-se
mantendo nomes como Gildo,
Alvor FM, Lagoa, Portimao, Kiss,
Horizonte, Universitaria do Al-
garve e pouco mais.

Missdo de proximidade

Para Sérgio Baptista, presiden-
te da direcdo da Radio Gildo
desde fevereiro, sediada em
Tavira ha vérios anos, o que dis-
tingue esta emissora, a seme-
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lhanca de outras em Portugal,
“é a proximidade, a afetividade,
a familia’ porque alguns dos ou-
vintes até os tratam assim.

O impacto imediato da not(-
cia, “da informacdo, o entreteni-
mento... 530 as pequenas coisas
que ndo tém grande importan-
cia para os orgdos nacionais,
mas que sdo muito importantes
para nos, desde o corte de agua
ou de transito na Rua X ou Y. E
também a edicdo, o contacto
mais direto com a populagdo, o
famoso programa de ‘Discos Pe-
didos”, enumera. No caso desta
radio, o responsavel admite que
o ouvinte esta na média de ida-
des a partir dos 40 anos.

No fundo, também na opi-
nido de Ricardo Coelho, respon-
savel pela Alvor FM, no outro
extremo do Algarve, mesmo no
que toca a insergdo de publici-
dade sdo, na maioria, os mais
velhos que ‘ajudam’ as radios a
sobreviver, pois reconhecem o
“valor que esta teve para eles
noutras alturas’, quer a nivel da
histéria do pais, mas também
porque “quando comegaram a
funcionar foram muito ajudados
através das radios’, argumenta.
Muitos anunciantes, por essa
razdo, sentem quase uma 'obri-
gacdo' em continuar a apoiar.

A verdade é que tal como
0 papel, no caso da imprensa
escrita, muitos foram aqueles

que anunciaram a morte da ra-
dio. Foi sobrevivendo e assim
continua. "A questdo é que a ra-
dio soube evoluir, mesmo sem
apoios, mas ja associou imagem
e muitas outras ferramentas
até para atingir segmentos mais
jovens’, afirma Julio Ferreira,
também um dos rostos que ain-
da persiste na Alvor FM.
Comegou naja extinta Radio
Barlavento, dirigida por Hélder
Nunes, que detinha o jornal re-
gional com o mesmo nome. Era
ainda um ‘mitdo; chegado aos
estldios pelas maos do profes-
sor Jodo Ventura, que desafiou

o diretor da radio a deixar os
mitdos fazerem um progra-
ma. “Estava la o Mario Jorge, o
Goncalo Barata e quando |4 fui
fazer o primeiro programa, éra-
mos trés ou quatro... Mal abro a
boca ao microfone para gravar,
por causa da voz grave, o Mario
Jorge diz-me:'Vai aparecendo’ E
eu fui. Quando viram que esta-
va mais ou menos, isolaram-me
num programa a noite”, recorda.
E assim foi, até hoje.

JaRicardo Coelho é daquela
geracgdo que foi tomando con-
tacto com as 'radio pirata, mas
s6 entrou na Alvor FM de pedra
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e cal depois da legalizagdo, no
final dos anos 80. Tal como Sér-
gio Baptista, na Gildo. “Trabalho
na radio desde 1989, ainda que
tenha tido outras atividades pa-
ralelas, mas tenho-me mantido
sempre na radio. Isto é dificil e
andamos sempre com a corda
No pescogo, mas quem esta aqui
€ por paixao’, assegura o técnico
de som. O legado, esse, ha de fi-
car para alguém.

Captar novos publicos

O problema é que os mais no-
vos ndo estdo para al virados e,
cada vez mais, é dificil atrai-los,

quer como ouvintes, quer como
colaboradores. Antonio Batista,
da Rédio Lagoa, afirma que esta
estacdo vai “criando contetidos
que vdo ao encontro aos dese-
jos dos ouvintes’ mantendo,
como refere o Estatuto Edito-
rial, “uma grelha de programas”
que englobe “diferentes corren-
tes de opinido, do nivel cultural,
social e etario dos ouvintes,
sem deixar de preservar e pro-
mover a lingua portuguesa”

“Ajuventude até ouve desde
que tenha motivos de interesse.
Se um amigo passa a informa-
¢do que em determinado dia,
aquela hora, vai estar em direto,
al conseguimos té-los como ou-
vintes. Temos uma colaboragdo
com a Associacdo de Pais da
Escola Secundaria de Tavira em
que eles fazem um programa
aqui. Sdo duas horas semanais
e vdo rodando nos convidados.
E também uma forma de terem
interesse e quem 0s ouve 530 0s
colegas, os irmdos, 0s primos..";
descreve Sérgio Baptista. “Tém
outras perspetivas. Usam o
‘Spotify, fazem ‘playlists’ e €
0 que ouvem, MesmMo 0s jogos
vdo aos canais que transmitem
e pronto’, adianta ainda Sérgio
Baptista.

No outro lado, ha as colabo-
ragBes."Pessoal novo parafazer
programa? Vai rodando. Todos
0s anos temos estagiarios e ha
até um ou outro que consegue
realizar algumas coisas, mas
eles agora ja tém uma mentali-
dade diferente. Jando ha o amor
a camisola. A maior parte nem
quer ficar em Portimdo. Os que
sdo de ca vdo para fora e outros
vém da universidade, mas aca-
bam por sair da cidade”, explica,
Ricardo Coelho. Grande parte
sente-se, alids, mais atraido
pelatelevisao.

A Alvor FM tem uma estru-
turaque variaentreos12e15co-
laboradores, incluindo o pessoal

Julio Ferreira e Ricardo Coelho tém conseguido inovar e captar novos publicos

de desporto, com os relatos dos
jogos, uma das mais valias da
emissora, a par do Choque Fron-
talao Vivo.

E mesmo assim, desde sem-
pre a Alvor FM tentou marcar a
diferenca, dedicando-se a uma
faixa etaria mais jovem, com
objetivos mais arrojados para
a época. Os tempos tém vindo
a mudar e a emissora vai ten-
tando adaptar-se. Esta geragdo
passou pelos vinis, pelos CD até
chegar agora aos computado-
res e sem adivinhar o que ainda
pode estar por vir.

“Os jovens praticamente
ndo veem televisdo. Eles ouvem
‘podcasts, veem videos e esse
até foi um caminho onde a radio
se conseguiu manter’, admite
Julio Ferreira que considera que
havia que inovar e ganhar mais
mercado. Desde que haja condi-
¢des minimas, porém, o locutor
considera que é possivel cativar
quem ja faz radio ha muito tem-
po ou até atrair quem ja ndo faz
ha algum tempo. “Se falarmos
na Alvor FM, na Radio Gildo e
outras locais, a verdade é que
vamos sempre dar as mesmas
caras” refere.

E a carolice de continuar e
ndo deixar morrer os projetos,
mesmo sem ajudas, sem apoios
e s6 com contas para pagar.

Taxas e ‘taxinhas’
“O custo do trabalho, os impos-
tos, as taxas, as taxinhas, os
direitos, a que agora acrescem
0s conexos, aos de autor... E um
somatorio de pagamentos e as
receitas ndo sdo por af além.
Hé aqui um ponto de equilibrio,
mas ndo nos permite grandes
aventuras. Atualmente sdo dois
funcionarios a manter a radio
e, neste momento, ndo se con-
segue contratar mais ninguém,
porque ndo temos condi¢des
para tal’ descreve Sérgio Bap-
tista.

Uma realidade que também
é apontada por Ricardo Coelho,
na Alvor FM. “Cada vez a radio
tem mais taxas e impostos. Se
falar com as outras radios vao
dizer-te exatamente o mesmo.
Além disso, saimos agora de
umas eleicdes, em que ndo fala-
mos de politica aqui. Se ndo so-
mos bons para sermos como os
outros (nacionais) também ndo
servimos 0s promover e esses
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valores das campanhas, para as
radios que tém muito pouco di-
nheiro, sdo muito importantes.
Por isso, sé daremos espaco as
autarquicas’, assinala.

As radios locais vao desa-
parecendo e € a lei do mercado
a funcionar, em que as “grandes
empresas vao absorvendo as
mais pequenas. Destas, median-
te as dificuldades que existem
no dia a dia, umas aguentam-
-se, outras ndo. Ha outras que
infelizmente encerram e sdo
absorvidas. Quando ndo ha um
apoio financeiro que nos ajude
a sobreviver, é assim’, partilha
Sérgio Baptista.

Sé&o equipamentos pesados.
“0 emissor, em precos muito por
baixo, custa 15 ou 16 mil euros,
um recetor 1000 a 1200 euros,
uma torre com 57 metros como
nos temos, mais cabos e ante-
nas, também ¢é uns 15 mil por
baixo. Uns headphones de estu-
dio sdo0 170 cada um no minimo,
o microfone com audio razoavel
cerca de 200, e pagamos IVA de

23 por cento. E muito” contabi-
liza o responsavel pela Radio
Gilzo.

Passividade do Estado

Em Lagoa, sdo destacadas tam-
bém como dificuldades “a falta
de publicidade, Unico meio de
subsisténcia, seja de privados,
seja de publicidade institucio-
nal’, num panorama generali-
zado. O Estado devia, por isso,
ndo ser um elemento passivo e
contribuir de forma ativa para a
sobrevivéncia e subsisténcia de
meios de comunicacdo local que
fazem um trabalho que nenhum
outro faz.

"Atribuicdo equitativa dapu-
blicidade institucional as radios
locais e o reconhecimento do
servico publico que as mesmas
prestam as populacdes onde
estdo inseridas’ divulgando
atividades das fundacdes, as-
sociagdes e institui¢des locais,
regionais e até nacionais, que
recorrem a radio local por reco-
nhecerem o seu papel na divul-

ALGARVEVIVO

Anténio Batista, Nélia Sousa, Isabel Sequeira e Jorge Catarino da Rddio Lagoa
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gacdo da informacdo, sdo ape-
nas alguns exemplos. A exclusdo
das réadios locais nos tempos de
antena para as elei¢des legisla-
tivas, presidenciais e europeias
também ndo é compreensivel,
bem como o facto de entida-
des relacionadas com o Estado,
apenas reconhecerem a exis-
téncia destas emissoras para
enviar notas de imprensa, mas
recorreram aos nacionais para
publicitar eventos, acrescenta
Anténio Batista.

Sérgio Baptista, por sua
vez, assinala que deviam ser
apoiados revendo as despesas
de energia, telecomunicagdes,
deslocagdes. “Em relagdo aos
direitos conexos, houve uma
proposta de lei apresentada na
Assembleia da Republica, julgo
que pelo PAN, que considero
uma excelente ideia. Existe em
Portugal a lei da copia privada,
um tipo de imposto, va 3, que
se refere a tudo o que tem ca-
pacidade de armazenamento.
A proposta dizia que a verba
anual dessa lei distribuida pela
SPA e mais algumas entidades
nacionais, devia ir buscar uma
percentagem para distribuir
pelos orgdos de comunicagdo
locais e regionais. Infelizmente,
foi chumbada’, esclarece.

Por sua vez, “em Portugal
Continental ndo ha subsidios
das autarquias, mas nas ilhas
dos Acores e Madeira ha. Tem
de ser através de um contrato
de publicidade, o que é um com-
pleto transtorno burocratico.
Levamos meses para efetuar
um contrato, salienta Sérgio
Baptista.

E até ha programas de in-
centivos para modernizagdo
e outras categorias a que os
orgdos de comunicagdo social
podem recorrer, mas muitas ve-
zes atrasam-se e complicam os
investimentos.

“Desde janeiro que estamos
aesperada entrega de uma par-

te de um incentivo do estado.
Ja& estamos em junho. Esta can-
didatura é de 2022. Temos que
ir ao banco pedir emprestado,
pagamos os juros do empreésti-
mo, e depois esperamos... Ora,
ainda nos falta a terceira fase
destes incentivos. Se na segun-
da ja estdo com quatro ou cinco
meses de atraso, imagino agora
a terceira’ conta. Em relagdo
aos incentivos, Sérgio Baptista
considera que devia ser usado
outro modelo, em que a entida-
de pagasse diretamente ao for-
necedor o material e as radios
ficavam isentas de ter de recor-
rer abanca.

‘Apagdo’ calou radios locais

A maioria das emissoras de am-
bito local ndo conseguiu asse-
gurar a transmissdo durante o
ultimo apagdo, no final de abril.
E mesmo depois, a ligagdo e sua
estabilizacdo ndo foi imediata,
demorando alguns dias.“Quanto
aos emissores, a semelhanga do
sistema informatico, tivemos
o cuidado de os desligar das
tomadas e sé os ligamos apds
a estabilizagdo da energia elé-
trica’ ndo havendo registo de
danos, com o retorno da eletri-
cidade.

“Gostaria de referir, quanto
ao facto de a grande maioria,
sendo a totalidade das radios
locais terem-se visto privadas
de emitir, que esta privacdo
teria sido ultrapassada se o Es-
tado portugués ndo tivesse in-
terrompido em 2000, apesar da
insisténcia da Associagdo Por-
tuguesa de Radiofusdo (APR),
um programa iniciado, no ano
antes, em conjunto com a APR,
com o objetivo de compartici-
par a aquisicdo de geradores,
reconhecendo o papel estraté-
gico das radios locais no siste-
ma de Protec&o Civil. Os ltimos
contactos com o governo de-
correram no final de 2022, mas,
apesar de ter sido esbogado em



Sérgio Baptista estd & frente da Rddio Gildo desde fevereiro

novo protocolo, infelizmente,
acabou por ndo ter sido fecha-
do" recorda Antdnio Batista.

Ainda na sequéncia do ‘apa-
gdo, a APR, recorda em comu-
nicado “que a Lei de Bases da
Protecdo Civil é clara ao esta-
belecer que a atividade de Pro-
tecdo Civil se exerce também
através da informacéo e forma-
¢do das populagdes, promoven-
do a sua sensibilizacdo para a
autoprotegdo e para a colabora-
¢do com as autoridades.

Nesse contexto, a existén-
cia de Radios locais funcionais e
operacionais em tempo de crise
ndo é um luxo: é uma necessida-
de fundamental. A auséncia de
apoio publico a estas emissoras
compromete, objetivamente, a
capacidade de resposta nacional
em situagdes de emergéncia”

A semelhanca das demais
radios locais, a questdo de dotar
aradio de um gerador, ndo é tdo
simples. “Vejamos 0 nosso caso:
para mantermos a emissdo no
ar, na sequéncia de uma falha
na energia elétrica sd seria pos-
sivel mantermos no ar a nossa
emissdo, nas duas frequéncias
que detemos, se tivéssemos
dois geradores (um em Porches

a alimentar os 99.4 e outro em
Ferragudo a alimentar 0s100.0).
E ainda tinhamos que ter um ou-
tro gerador com capacidade de
alimentar os nossos estudios
em Lagoa’, explica Antonio Ba-
tistaa Algarve Vivo.

Luis Encarnacdo, presiden-
te da Camara Municipal, visitou
a radio nesse dia e percebeu a
inviabilidade de emitir comuni-
cados a populacdo in loco. Por
isso, o responsavel adianta que
era importante salvaguardar
futuras situagdes, em que as
radios locais sdo um meio efi-
caz para passar informagdo em
situagdo, também, de calamida-
de, mas também a nivel de todo
um conjunto de atividades de
formagdo dos municipes.

“Estamos conscientes de
que o munic{pio de Lagoa esta
sensibilizado para esta falha e
que estd ou estara a estudar a
melhor forma da Protecdo Civil
Municipal poder formar uma
parceria eficaz com a Radio La-
goa’, e “estamos esperancados
que tudo fara, no mais curto
espaco de tempo, para colmatar
esta falha que nos impediu de
mantermos a nossa emissdo no
ar’, concluiu.

‘CHOQUE FRONTAL AO VIVO'
E EXEMPLO DE INOVACAO

Se ha programa de radio que ganhou muito destaque ao longo
dos ultimos anos foi o Choque Frontal, uma ideia de Ricardo
Coelho e que transmitia na emissora. A tentativa de inovar levou
Ricardo Coelho e Julio Ferreira, numa breve conversa de partilha
de ideias, a‘cozinhar’ uns minutos um novo projeto.

Ricardo até tinha falado, no passado, com o Teatro Municipal de
Portimé&o e, um dia num direto no Mercado Municipal, falaram
sobre isso. Para ver o que dava, se bem pensaram, melhor o fize-
ram. “Para comecar, podia isto correr mal, escolhemos fazer na
Blackbox no TEMPO, que sé leva 40 pessoas”, conta Ricardo en-
tre risos. Aproveitaram o nome do Choque Frontal, da Alvor FM,
e oito anos depois, este é um evento que ganhou estatuto e ate,
“se calhar, ja é o Choque Frontal ao Vivo que leva a radio atras.
Criou uma identidade prépria’; afirma Julio Ferreira. Ha muitos
que ndo acreditam, mas & um evento quase feito sem dinheiro e
sem outros recursos.

Mesmo o Choque Frontal original ja era algo diferente. “Era um
dos trés ou quatro no pals que fazia algo deste género. Eramos
tdo poucos que até entre nds trocavamos coisas. Era eu aqui, o
Henrique Amaro na Antena 3, o Fernando Alvim estava no Porto
e tinha Republica das Bananas', recorda Ricardo Coelho.

Alids, a Radio Alvor sempre se diferenciou por estas questdes.
"0 pessoal novo ficou muito ligado a radio, porque sabia que
apoidvamos a malta do Algarve e em vérios géneros musicais. E
algarvio, tem qualidade, n6s temos de passar, porque nos esta-
mos no Algarve’, resume Ricardo. E um exemplo desta multiver-
satilidade é o Festival Acustico, o Choque Frontal, o Festival de
Acordedo Jodo César e a Chaminé D'Ouro, ambos com a Junta de
Freguesia de Portimao.

E Antdnio Batista ndo tem
duvidas, este ‘apagdo’ ocorrido
“na Peninsula Ibérica veio de-
monstrar que o meio de comu-
nicacdo ‘radio’ ainda é o mais
eficaz para chegar junto das po-
pulacBes e tudo o resto’passaa
ser, nesta eventualidade, mera
‘ficcdo; quando o fornecimento
da energia elétrica entra em co-
lapso.

“Houve alguém que escre-
veu que o heroi deste ultimo
apagdo tinha sido a radio e, de
facto, foi, mas acho que o poder
politico ainda ndo despertou
para esse facto. As Unicas ra-
dios a emitir foram a Antenal, a

Radio Comercial, nacionais, por-
que tém condicdes para tal, mas
0 que estava a passar ndo era
local, era nacional, por isso de-
via ter sido um grande exemplo
para agora ajudarem as radios
locais. E dizer estes tipos’ daqui
a algum tempo, porque esta-
mos numa zona sismica, por-
que ndo estamos livres de um
evento grave, vdo ter um papel
importante’, refere ainda Julio
Ferreira. A Alvor FM até temum
protocolo com a Protecdo Civil,
acrescenta Ricardo, muito bem
elaborado, mas, na pratica, ndo
funcionou “porque ndo havia
gerador”
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ALBUFEIRA

DOCUMENTO ESTEVE EM CONSULTA PUBLICA ANTES DE SER APROVADO

Concelho passa a ter

codigo de comportamentos

lbufeira terd um

Cddigo de Com-

portamentos em

vigor, depois do

documento ter

sido sujeito a
consulta publica e, mais tarde,
no final de maio, ter sido aprova-
do por unanimidade em reunido
da Camara Municipal.

A nova versdo deste ‘regu-
lamento’ pretende valorizar o
concelho enquanto destino tu-
ristico de exceléncia, refere a
autarquia, acrescentando que
este é mais um passo impor-
tante com vista a entrada em
vigor de um quadro normativo
mais ajustado a realidade atual.
José Carlos Rolo, presidente da
Camara Municipal de Albufeira,
defende ainda que “o documen-
to agora aprovado € o resultado
de um processo de construcdo
conjunta que envolveu diversas
entidades publicas e da socie-
dade civil".

Prevenir para valorizar
A intencdo deste novo docu-
mento é prevenir condutas me-
nos adequadas por parte de tu-
ristas, procurando, desta forma,
contribuir para a valoriza¢do do
destino. “Este é mais um passo
importante para combater uma
imagem negativa do turismo
no concelho e para promover a
harmonia entre este setor e a
populacdo residente’, argumen-
ta José Carlos Rolo.

"0 Codigo tem como prin-
cipal objetivo a prevencdo de

22/

o -

Autarquia pretende evitar comportamentos abusivos registados na zona dos bares em 2024

comportamentos abusivos” es-
clarece o autarca, assegurando
que “havera capacidade de fis-
calizagdo do cumprimento das
normas, por parte de entidades
como a Policia Municipal e ou-
tras autoridades policiais”

A decisdo do municipio de
Albufeira é o culminar de um
processo iniciado ha quase um
ano, altura em que foi desenca-
deado o procedimento adminis-
trativo que levaria a elaboragdo
do Projeto de Codigo de Com-
portamentos. Para isso e ainda
antes da redacdo do documen-
to, foram recolhidos contribu-
tos das forgas policiais, agentes
econdmicos,  representantes
dos grupos com assento na As-
sembleia Municipal e Juntas de
Freguesia.

Com o objetivo de enrique-
cer o processo de elaboragdo
do Cédigo, conforme descreve

a autarquia, foram também aus-
cultadas varias organiza¢6es da
sociedade civil. Durante esse
periodo de construgdo foram
envolvidas entidades como a
Agéncia de Promoc&o de Albu-
feira (APAL), a Associagao dos
Hotéis e Empreendimentos
Turisticos do Algarve (AHETA),
a Associacdo Comercial de Al-
bufeira (ACALB) e a Associagao
da Hotelaria, Restauracdo e Si-
milares de Portugal (AHRESP).

Sugestdes da populagdo
foram acolhidas

O Projeto de Cddigo tinha sido
aprovado em reunido camararia
no final de 2024 e, depais, foi
sujeito a consulta publica, num
processo aberto a todas as pes-
soas e entidades interessadas
em contribuir. Entre 13 de feve-
reiro e 26 de margo, 0s servigos
municipais recolheram perto de

CMALBUFEIRA
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meia centena de contributos,
tendo a maioria, representada
por 69 por cento dos partici-
pantes, expressado concordan-
cia com a implementacdo deste
conjunto de regras.

A versdo agora aprovada
pelo executivo municipal con-
templa pequenas alteracdes na
redacdo de algumas das normas
do Projeto, resultado das su-
gestdes submetidas no ambito
do processo de auscultacdo ao
publico, enaltece a autarquia.

Para José Carlos Rolo, “foi
importante sentir que as pes-
soas quiseram contribuir para
este processo” O autarca asse-
gura que “foi feito um esforgo
no sentido de integrar as suges-
tdes que foram chegando” e que
“o0 objetivo inicial de criar um
enquadramento que contribua
paramelhorar aimagem do con-
celho foialcangado”



SUSANA TRAVASSOS ABRIU EVENTO EM MAIO

A préxima atuagdo serd no dia 14 de junho, na Adega do Cantor

‘No-

r

iniciativa
tas das Adegas
regressou a Al-
bufeira, no final
de maio, com a
atuacdo de Susa-
na Travassos. Este é um projeto
que tem como objetivo promo-
ver os vinhos produzidos no
concelho e que junta a degusta-

¢do dos sabores locais amusica.
A proxima atuacdo sera a dos
Club Makumba, no dia 14 de ju-
nho, na Adega do Cantor.
Depois do sucesso das duas
primeiras edicdes, a iniciativa
volta a ser promovida pela C&-
mara Municipal de Albufeira
para dinamizar o enoturismo,
através de visitas de ambito

SIMAQ COSTA

cultural as adegas do concelho.
Para isso, os participantes sao
convidados a degustar os vi-
nhos produzidos nas adegas, ao
som de musica ao vivo.

O presidente da Camara
Municipal de Albufeira José
Carlos Rolo salienta a impor-
tancia de “promover eventos de
cariz cultural em varios espagos

do concelho” Para o autarca,
“esta é mais uma iniciativa que
se insere no catalogo cultural
diverso que Albufeira tem para
oferecer”

Assim, no dia 14 de junho,
0 destaque serd a atuacdo,
na Adega do Cantor, dos Club
Makumba, um grupo, que junta
membros conhecidos da cena
rock portuguesa como To Trips,
dos Dead Combo, e Jodo Doce,
de WrayGunn. A banda estreou-
-se em 2022, com a edi¢do de
um album homdnimo e, desde
entdo, tem vindo a somar deze-
nas de espetaculos em varios
pontos do pals.

As atuacdes musicais come-
gam as 21h30, apds a prova dos
vinhos produzidos em cada um
dos locais, a partir das 20h30.
Os ingessos custam dez euros
e podem ser adquiridos na bol
(bol.pt/Comprar/Bilhetes/
155711-notas_das_adegas_2025_
club_makumba-adega_do_can-
tor)

MOSTRA COLETIVA DOS ALUNOS DA ACADEMIA DA IDADE MAIOR

A Academia da Idade Maior de
Albufeira (AIMA), no ambito
da sua habitual parceria com o
municipio, no final de cada ano
letivo, expde a criatividade, ori-
ginalidade e diversidade temati-
ca dos trabalhos dos formandos
que frequentam esta instituicdo.

S3o obras relativas as artes

decorativas, na técnica de pintu-
ra em acrilico, em seda e técnica
de arraiolos, sob a orientacdo
dos professores Celina Alberto,
Celisa Pacheco e Joaquim José
Veiga.

Patente até dia 28 de junho,
nas artes decorativas as obras
que compdem esta mostra sao

da autoria de Antdnio Custodio,
Angela Caulyt Silva, Claire Ove-
rall, Ara Smith, Fatima Osorio,
Gabriela Arcanjo, Maria de Lur-
des Barril, Maria da Conceicdo
Martins, Maria da Luz Conceigdo
Martins, Mauricio Silva, Natércia
Santos, Regina Amorim e Rosa
Thelma Teixeira.

As pecas de arraiolos per-
tencem a Celisa Pacheco, Ceci-
lia Figueirinha, Maria de Jesus
Guerreiro, Dina Rodrigues, Nair,
Paula Coelho e Teresa Albuquer-
que. Os trabalhos de pintura em
seda sdo assinados por Angela
Caulyt Silva, Mauricio Silva e
Paula Coelho.
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PORTIMAO

EVENTO CONTA COM FORTE APOIO DAS ASSOCIACOES LOCAIS

Marchas e arraiais
. animam junho

més de junho vol-
taaser dedicado
a celebracdo dos
Santos Popula-
res em Portimdo,
com  diversos
desfiles das marchas e outros
tantos arraiais no centro da ci-
dade. Nesta que é a 242 edicdo
do evento a tradi¢do regressa
em grande com seis desfiles,
cinco dos quais agendados para
as noites de sexta-feira e o ou-
tro para um domingo, motivan-
do um programa muito animado
nas trés freguesias do concelho.
Nesta iniciativa participam
coletividades culturais e de re-
creio, como o Sporting Gldria ou
Morte Portimonense, a Socie-
dade Recreativa Figueirense e
0 Clube de Instrucéo e Recreio
Mexilhoeirense (CIRM). Havera
ainda espacgo para a Marcha da
Vila de Alvor, organizada pela
Junta de Freguesia com recurso
ao voluntariado local.
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O Portimdo Arena ja foi o
palco do primeiro desfile das
tradicionais Marchas Populares
no dia1de junho, numa iniciativa
que chegou também ao Polides-
portivo da Figueira, no dia 6.

Sempre com inicio as 21h30,
0s proximos serdo na zona ribei-
rinha de Alvor, esta sexta-feira,
dia 13, na Praia da Rocha, entre o
Miradouro e a Fortaleza de San-
ta Catarina, pela Avenida Tomas
Cabreira, no dia 20, no Pavilhdo
Desportivo de Montes de Alvor,
a 22 de junho, e, por fim, na zona
ribeirinha de Portimdo, na area
adjacente a antiga lota, a 27.

Nestafestaparticipamainda
a Marcha de Bensafrim (Lagos),
a Marcha da Associacdo Grupo
dos Amigos da Pedreira (Silves)
e a Marcha Popular da Bordeira
(Faro) como convidados de um
evento que mobiliza cerca de mil
participantes. A musica, com o
tradicional 'Cavalinho', mais uma
vez, estard a cargo da Sociedade

Filarmodnica Portimonense.

O desfile de Montes de
Alvor merece uma referéncia
especial da parte da autarquia,
porque sera o Unico marcado
para um domingo, dia 22 de ju-
nho, e, a semelhanca dos anos
transatos, constitui o embrido
para o surgimento nesta tipica
localidade da freguesia de Alvor
de umntcleo de moradores, mo-
tivado para celebrar as festas
populares de formaregular.

Junho ndo se fica, porem,
pelas Marchas, estando também
o0 esplrito de convivio presente
na rua. Muita musica e petiscos,
numa fraterna comunhdo do es-
paco publico entre os residentes
e os visitantes que acorrem a ci-
dade comp8em os Arraiais Popu-
lares em pleno centro da cidade.

Com a participagdo do
Sporting Gléria ou Morte Por-
timonense, Clube Unido Porti-
monense, Sociedade Vencedora
Portimonense e do Clube Des-

~ CMPORTIMAQO

portivo e Recreativo da Pedra
Mourinha, os Arraiais estardo
de volta a Praga da Republica
nos dias 14, 21 e 27 de junho, en-
tre as 19h00 e a 1h0O, depois do
primeiro ter decorrido no dia 7.
A animacdo musical ficard a car-
go de Grupo de Cantares ‘Vozes
do Gldria’ e Marcelo Rio, no dia
14, do Grupo de Cante Alente-
jano do Centro Comunitario do
Bairro Pontal e do duo Nuno &
Fernando Mario, no dia 21, ter-
minando com o Coro da Aldeia e
Pedro Miguel, no dia 27.

Os festejos sdo organizados
pelo municipio de Portim&o, em
conjunto com as Juntas de Fre-
guesia de Portimao, Alvor e Me-
xilhoeira Grande, e com o forte
empenho das coletividades
envolvidas, que de modo entu-
siastico mobilizam para a par-
ticipagdo neste evento largas
centenas de pessoas de todas
as faixas etarias e quadrantes
da sociedade.
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PARTICIPAM 28 AUTORES DE VARIQS PAISES

‘Entre Mares’ e o novo
Festival Literario

DR.

'‘Entre  Mares/,

Festival Litera-

rio Internacional

de Portimao, que

serealizadella

14 de junho, com
organizagdo do Instituto de
Cultura Ibero-Atlantica (ICIA),
contard com a participacdo de
28 autores de 14 nacionalidades
num abrangente ciclo de mesas
tematicas, momentos de leitura
e passeios.

A decorrer em diferentes
espacos da cidade, o evento pre-
tende ser um ponto de encontro
para o debate de importantes
questdes focadas no mundo
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Evento serd ponto de encontro para debate de importantes questdes da atualidade

atual a partir da literatura e, em
simultaneo, afirma-se como uma
festa polifénica da poesia.

Com curadoria de Jodo Ven-
tura e de Luis Filipe Sarmento, o
‘Entre Mares' realiza-se porque
o0s autores se sentem “inquietos
num tempo disruptivo em que
o mundo parece andar a deri-
va, empurrado pelos ventos da
guerra e da fome, da ignominia
e das alteracdes climaticas, e
conscientes dos riscos, mas
também das oportunidades do
novo paradigma tecnoldgico”

Serd também uma oportu-
nidade para concretizar uma
homenagem a titulo pdstumo

a Nuno Judice, poeta natural da
freguesia da Mexilhoeira Gran-
de, cujos titulos dos seus livros
inspiram o evento.

Com um vasto programa
nesta primeira edi¢do, a cami-
nhada literaria na Ponta de Jodo
de Arens, narrada por Carlos
Alberto Osdrio, que transporta
os participantes para o universo
de Manuel Teixeira Gomes, pa-
trono desta cidade centenaria,
marca o ponto de partida deste
Festival Internacional, no dia 11
de junho, as 10h30.

Nomesmo dia, as 15h00, a An-
tiga Lota da cidade recebe a ses-
s3o de abertura, com Alvaro Bila,
presidente da Camara Municipal
de Portiméo, Maria da Graga M.
Venturg, presidente do ICIA, bem
como de Jodo B. Venturaede Luis
Filipe Sarmento, curadores deste
evento, que contempla ainda oito
mesas tematicas.

No programa ganham ainda
destaque, no dia 13 de junho, na
Biblioteca Manuel Teixeira Go-
mes, ahomenagem a Nuno Judice
e ao seu legado, e a apresentacdo
do quarto nimero da ‘Meridional;
aRevista de Estudos do Mediter-
raneo langada pelo ICIA.

Um passeio cultural a Mon-
chique, uma visita ao Museu de
Portimdo e o langamento de
uma antologia de poesia dos au-
tores participantes no Festival
Literario s&o outros dos pontos
altos daprogramacdo que se es-
tende pelos quatro dias.

Ainda no ambito deste Fes-
tival, as noites, sempre a partir
das 22h00, no Clube Unido Por-
timonense, serdo dedicadas a
iniciativa ‘Poetas pelo Planeta;

com momentos dedicados a
leitura de poesia pelos autores
convidados. Participam também
os alunos do curso de teatro da
Escola da Bemposta e ganha lu-
gar de destaque a musica, com
a atuacdo de Jodo Nobre, no dia
11 de junho, Makely Ka, do Brasil,
dia12, e Renato Reis, no dia13.

O 'Entre Mares' encerra,
no dia 14 de junho, as 19h00, no
Teatro Municipal de Portimdo,
com o concerto de Pedro Joia
(guitarra) e Pedro Lamares, que
recitara poesias de Nuno Judice.

Nesta edicdo de estreia, es-
tdo confirmadas as presengas de
poetas, ficcionistas e ensaistas
de vérias nacionalidades. E o caso
dos portugueses Alberto Pereira,
Antoénio Cabrita, Carlos Granja,
D. H. Machado, Dora Gago, Elisa
Costa Pinto, Jodo de Melo, Jodo
B. Ventura, Luis Filipe Sarmento,
Manuel Frias Martins, Manuel de
Queiroz, Maria da Graga Mateus
Ventura, Maria Jodo Cantinho,
Paula Mendes Coelho, Pedro
Teixeira Neves e Rita Tormenta,
bem como de Agneta Falk (Sué-
cia-EUA), Anna Lombardo (It4lia),
Barbara Pogacnik (Eslovénia),
Bent Berg (Suécia), Claus Anker-
sen (Dinamarca), Francis Combes
(Franga), Laureen Mendinueta
(Colémbia), Moéz Majed (Tuni-
sia), Nese Yashin (Chipre), Nimrod
Bena (Chade), Pedro Enriquez
(Espanha), Sandor Halmosi (Hun-
gria).

O Festival é organizado
pelo Instituto de Cultura Ibero-
-Atlantica, com o apoio do muni-
cipio de Portimdo e o patrocinio
literario da rede ‘Poets of the
Planet!



PEDRO ABRUNHOSA CONFIRMADO PARA PASSAGEM DE ANO

Cémara Munici-

pal de Lagos ja

divulgou os no-

mes dos artistas

convidados para

animar os prin-
cipais eventos deste ano. Logo
no encerramento do Xl| Festival
dos Descobrimentos, em maio, o
municipio ndo quis deixar passar
mais tempo e apresentou 0s no-
mes j& confirmados para os prin-
cipais espetaculos de animagao
do concelho. E o caso da 362 Fei-
ra Concurso Arte Doce, da Festa
do Banho 29 e da Passagem de
Ano 2025-2026.

A entrar na 367 edicdo, a
Feira Concurso Arte Doce tera
lugar, entre 23 e 27 de julho, no
Complexo Desportivo de Lagos,
continuando a aliar o respeito
pela heranga gastronémica a
animacdo que as noites de Verao
pedem. O conceito mantém-se,
com dogaria, artesanato, tasqui-
nhas, showcookings e a atuacdo
de artistas locais e da regido
convidada. Os cabecas de cartaz
do programa musical serdo Ma-
ninho, no dia 23 de julho, ‘Os Qua-
tro e Meia, a 24, Barbara Tinoco,
a 25, lvandro, a 26, e Sara Correia
no encerramento do evento a 27
dejulho.

Outro dos pontos altos do
concelho é uma tradicdo que
remonta ao passado, mas que
continua a ser mantida viva pela

autarquia e pela populacdo, sen-
do um motivo de grande celebra-
¢do no concelho. A Festa do Ba-
nho 29, em agosto, decorrera em
simultaneo na cidade de Lagos,
junto ao Cais da Solaria e Jardim
da Constituicao, onde atua a ar-
tista Rebeca, e na Praia da Luz,
com a animagdo musical a decor-
rer em trés palcos, cujo progra-
ma sera divulgado em breve.
Jano final do ano, as despe-

FOTOS:DR.

didas de 2025 serdo ao som de
Pedro Abrunhosa, artista por-
tugués de renome que tornara
aquela noite ainda mais especial
antes do espetaculo de fogo de
artificio que marca o réveillon.
Ao longo de 2025, a autar-
quia destaca ainda a realizagao
das Marchas Populares, entre
19 e 21 de junho, a Feira do Livro
de Lagos, entre 2 e 12 de agosto,
a Feira de TradicBes e Artes do

Algarve (FETAAL), em agosto,
as Noites no Cais, em setembro,
0 ‘Walk & Art Fest’ e o Festival
Pedra Dura, ambos em novem-
bro, e a Animacdo de Natal, em
dezembro.
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LAGOS ACOLHEU APRESENTACAQ DA 'BOLSA DE ESPETACULOS' E'CONVITE A CRIACAQ'

Rede AZul - Rede
de Teatros do Al-
garve apresentou,
no Centro Cultu-
ral de Lagos, duas
iniciativas desti-
nadas a apoiar a criacdo artisti-
ca, aos artistas e as estruturas
culturais sediadas no Algarve.

A sessdo contou com a par-
ticipacdo de Sara Coelho, ve-
readora da Cémara Municipal
de Lagos, José Viegas, chefe de
Divisao de Cultura da autarquia,
Dalia Paulo, diretora municipal
da Camara de Loulé e Gil Silva,
diretor do Teatro das Figuras.

Durante a apresentagdo, 0s
responsaveis explicaram que a
‘Bolsa de Espetaculos’ desafia
0s artistas ou as estruturas a
apresentarem propostas de es-
petaculos de sua autoria, sendo
que cada parceiro da Rede Azul
devera ser obrigado a progra-
mar, durante o ano de 2026, pelo
menos um evento da referida
Bolsa. Outro compromisso é o
de s& programar espetaculos de

As candidaturas podem ser remetidas através de formuldrio online e decorrem até 31de julho

criadores residentes noutros
concelhos.

Por suavez, o‘Convite a Cria-
¢do Artistica’ é dirigido as estru-
turas criativas da regido, com o
intuito de incentivar a producdo
de novos objetos artisticos para
serem apresentados em 2026
nos diferentes espacos que inte-
grama Rede.

Esta acdo procura dar conti-

nuidade a um projeto ja desen-
volvido em 2016, com ‘Lebncio e
Lena’ do LAMA Teatro, em 2018,
com’Moda Vestra'de Jodo Frade,
Rafael Correia e Ana Perfeito, e
também em 2019 com ‘Diz-me,
Antonio’ de Carolina Cantinho,
Armando Correia e Pedro Pinto.
0 apoio a criacdo tera o valor de
50 mil euros a e sera langado ain-
da em 2025, pelo que o vencedor

pode comecar a criagdo ainda no
corrente ano.

As candidaturas para am-
bas as iniciativas sdo remetidas
através de formuldrio online e
decorrem até 31 de julho. Os in-
teressados podem obter mais
informacdes online (www.face-
book.com/redeazulalgarve?lo-
cale=pt_PT) ou através do email
(redeteatrosazul@gmail.com).

ACAONO AMBITO DO DIADQS AVOS

O municipio de Lagos, através
do Gabinete de Apoio a Pessoa
Idosa (GAPI), promove mais uma
edicdo do concurso de poesia,
dedicado ao tema ‘Lagos Fami-
liares. no ambito do Dia dos Avos.

A iniciativa, que chega agora
asua9?edicdo, pretende incenti-
var o gosto pela poesia e fomen-
tar a criatividade de criangas e
jovens dos 10 aos 15 anos e de
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seniores maiores de 60 anos, re-
sidentes no concelho.

Os participantes sdo convida-
dos a escrever um poema inédito
em lingua portuguesa, com um
minimo de nove e um maximo de
18 linhas. Cada concorrente po-
dera apresentar apenas um tra-
balho, assinado com pseudénimo.

Os trabalhos podem ser
entregues até 18 de julho, na

Camara de Lagos, nas Juntas de
Freguesia, ou enviados por cor-
reio para os mesmos locais. Os
prémios serdo entregues no dia
27 dejulho de 2025, na Biblioteca
Municipal de Lagos.

Este ano ha ainda o 'desafio
virtual Avds e Netos. Até 25 de
jutho, avds e netos sdo convi-
dados a submeter trabalhos de
desenho, ilustragdo, fotografia

ou trabalhos manuais (fotogra-
fados) que retratem o tema. As
participacdes devem ser envia-
das por email (comunicacao@
cm-lagos.pt) em ficheiros até 8
MB, acompanhadas do nome e
idade dos participantes. Os in-
teressados podem obter mais
informagBes no GAPI, através
dos contactos telefonicos (282
771700 ou 282780 900).
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Cirurgia robotica permite
recuperac¢do mais rapida

Q00O I0NASCIMENTO

oordenador e
responsavel pelo
tratamento  da
doenca colorre-
tal da Unidade de
Portimdo do Cen-
tro Hospitalar Universitario do
Algarve (CHUA) e agora, tam-
bém, o ‘chefe’ de equipa desta
nova via no campo cirlrgico,
Edgar Amorim da a conhecer
mais um passo no mundo dame-
dicina, em especial na cirurgia,
na sequéncia do ‘arranque’ da
cirurgiarobdtica, como Algarve

e em especial Portimdo na linha
da frente.

0 que é a cirurgia robética?

E uma via de abordagem cirur-
gica que permite realizar proce-
dimentos com a ajuda de siste-
mas roboticos de alta precisdo.
Estes sistemas permitem as
equipas realizar intervencdes
mais complexas (por vezes so
possiveis anteriormente por via
convencional ‘cirurgia aberta’)
através de abordagens mini-
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mamente invasivas e de for-
ma mais segura. Desta forma,
ganhamos o melhor ‘dos dois
mundos, ou seja, realizamos
cirurgias de maior grau de com-
plexidade com as vantagens da
cirurgia minimamente invasiva.

Como é que o cirurgido atua?

Nestes procedimentos, o ci-
rurgido controla remotamente,
ainda na sala operatoria, os bra-
cos robdticos que manuseiam
instrumentos cirurgicos minia-
turizados, enquanto visualiza
a area de intervencdo atraves
de uma cémara de alta-defini-

¢do e imagem 3D aumentada.
Isto permite movimentos mais
finos, maior estabilidade e me-
lhor acesso a zonas dificeis
do corpo, quando comparado
com a cirurgia tradicional ou
laparoscdpica. Num futuro ndo
muito distante, dependendo da
velocidade e das condi¢des de
transmissdo segura de dados,
poderemos realizar interven-
¢Oes sem que o cirurgido que
esta na consola (ao comando da
cirurgia) esteja presente na sala
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A equipa que realizou a primeira cirurgia robética, liderada por Edgar Amorim

ou na cidade onde se realiza o
procedimento.

Como foi o processo de imple-
mentacdo desta tecnologia
na Unidade Local de Satde do
Algarve?

Integrou-se no Programa de
Modernizagdo Tecnolégica do
SNS, financiado pelo PRR e
coordenado pela Administracdo
Central do Sistema de Saude
(ACSS) e pela Direcdo Execu-

tiva do SNS, formalizado a 12
de fevereiro de 2024. Gragas a
visdo estratégica do Conselho
de Administrag&o e em especial
do Dr. Paulo Neves, que teve um
papel central na elaboragdo e
coordenacdo deste projeto, foi
possivel angariar fundos adi-
cionais que permitiram adquirir
uma segunda unidade, alargan-
do a capacidade tecnologica e
a diversidade de especialidades
abrangidas.



Portim3o e o Algarve de novo
pioneiros?

A introducdo da cirurgia robd-
tica na Unidade Local de Saude
do Algarve (ULSA) afirma o Al-
garve como pioneiro na inova-
¢do médica em Portugal. Abaixo
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do rio Tejo, a ULSA torna-se a
segunda unidade hospitalar a
dispor de cirurgia robdtica e
uma das poucas a nivel nacional
com dois sistemas distintos, o
que reforga a sua posicdo es-
tratégica. Esta aposta ndo so
consolida a exceléncia daregido
em areas como a cirurgia color-
retal e o tratamento do cancro
do reto, como também projeta
o Algarve como um centro de
inovagdo tecnoldgica na saude.

Podemos esperar um impacto a
curto prazo?

Na saude, ao contrario de outras
areas, as politicas introduzidas
ndo tém sempre um impacto
imediato na vida dos utentes, e
temos que esperar algum tem-
po para serem consolidadas.
No Algarve, temos assistido a
algumas alteragdes interessan-
tes que, estou certo, iremos em
breve ver os seus frutos. Estou
a referir-me a ligagdo da ULSA
no ensino pré-graduado com a
Universidade e na parte da in-
vestigacdo através das parce-
rias com o Algarve Biomedical
Center. Este investimento em
tecnologia de ponta vai permi-

tir @ ULSA atrair profissionais
altamente qualificados e ofe-
rece aos internos de formagdo
das dreas cirtrgicas a possibi-
lidade de realizar formagdo em
ambientes de grande diferen-
ciacdo tecnoldgica. Se ha trés

anos um recém especialista
para estar ligado a um projeto
robdtico tinha possivelmente
que emigrar, atualmente ja pode
escolher o Algarve para iniciar
ou consolidar asuacarreira. Isto
vai ser muito importante para a
regido, que ndo pode viver sé do
turismo.

Esta técnica podera ser utiliza-
da noutras especialidades?

De momento estamos a dar ini-
cio ao projeto com anossa equi-
pa da cirurgia colorretal do ser-
vico de cirurgia da unidade de
Portimao, porque é uma equipa
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bastante motivada, com conhe-
cimento técnico e com provas

Uma curiosaimagem da disposigéo da sala operatdria

dadas a nivel nacional e inter-
nacional. Posteriormente, este
projeto ira ser expandido para
outras areas (urologia, gineco-
logia e a outras da cirurgia geral)
e espera-se que até ao final do
ano seja possivel termos perto
de 100 doentes operados nas
duas unidades e nas diferentes
especialidades por esta aborda-
gem. E importante ter a nogao
que este processo de aprendi-
zagem necessita de uma prepa-

ragdo longa e que envolve toda
uma equipa multidisciplinar e

uma grande equipa constituida
por médicos e enfermeiros. SO
assim podemos assegurar a
realizagdo dos procedimentos
propostos com seguranga e efi-
ciéncia.

0 uso do robd contribui para
uma recuperagdo mais rapida
dos pacientes?

A cirurgia robdtica, ao ser mi-
nimamente invasiva, resulta
em menores cicatrizes, menor
trauma nos tecidos, 0 que leva
amenos dor pos-operatoria, re-
ducdo do tempo de internamen-
toe umretorno mais rapido a
vida ativa.A menor agressao
aos tecidos e a precisdo cirlrgi-
ca reduzem também o risco de
complicacBes, como infecdes
e hemorragias, promovendo
uma recuperagao mais segu-
ra. Assim, a utilizacdo destas
plataformas melhora signifi-
cativamente a experiéncia do
doente no pos-operatorio, com
beneficios clinicos e funcionais
evidentes.
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AGUAS DO ALGARVE LANGA CONCURSO PUBLICO PARA REQUALIFICACAO DA ETAR DE PADERNE

Remodelacdo da ETAR
duplica capacidade

Aguas do Algarve
langou o concur-
so publico para
a empreitada de
concegao-cons-
trucdo da remo-
delacdo da ETAR de Paderne e
do Sistema Elevatdrio do Pur-
gatorio. Localizada no concelho
de Albufeira, a infraestrutura
integra o subsistema de Pader-
ne, do sistema multimunicipal
de abastecimento de 4gua e de
saneamento do Algarve.

Em funcionamento desde
1987, foi inicialmente projetada
para servir uma populacdo de
2 500 habitantes, mas a inter-
vengao agora prevista permi-
tira duplicar a capacidade de
tratamento, respondendo as
necessidades de 5000 pessoas.

Segundo a Aguas do Al
garve, “a nova infraestrutura
permitird assegurar o cumpri-
mento das normas ambientais
mais exigentes, melhorando
significativamente a qualidade
da dgua tratada e rejeitada no

Aintervencgdo vai permitir dar resposta ds necessidades de cinco mil habitantes

meio hidrico, em conformidade
com a legislagdo nacional e co-
munitaria’ acrescentando que
“aléem do impacto direto na sau-
de publica e na protegdo dos re-
cursos hidricos, o projeto refor-
¢a aresiliéncia dos sistemas de

saneamento do Algarve face as
exigéncias futuras, contribuin-
do paraummodelo de desenvol-
vimento mais sustentavel”.

O investimento conta com
o apoio do Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional (FE-

DR

DER), através do Programa Ope-
racional Algarve 2030. O antincio
do procedimento foi publicado
no Diario da Republica e prevé
um preco base de 4 486.000
euros (+IVA), com um prazo de
execucdo de 880 dias.

EM 2024

REN limpou 401 hectares de Floresta no Algarve

A Redes Energéticas Nacionais
(REN), fez a gestdo e limpeza de
vegetacdo de 401 hectares de
floresta no distrito de Faro em
2024, no ambito do seu trabalho
de protegdo das suas infraestru-
turas contra os incéndios rurais.
A nivel nacional, a REN pro-
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cedeu a limpeza numa area de
cerca de 10.200 hectares, tendo
para esse efeito contactado
mais de 36 mil proprietarios.
Com 66% das suas linhas
elétricas e gasodutos inseridos
em espagos rurais, nos ultimos
cinco anos a REN fez a limpeza

de mais de 50 mil hectares, o cor-
respondente a uma autoestrada
entre Lisboa e Maputo.

Ainda em 2024, e tendo em
conta a adaptagdo dos usos dos
solos das faixas de prote¢do das
linhas, foram (re)arborizados 461
hectares, com o envolvimento de

1 900 proprietarios. Através do
seu programa de reflorestagdo
das faixas de serviddo, entre
2010 e 2024 ja rearborizou 4 553
hectares, com a plantacdo de
mais de 1,5 milhdes de arvores,
de espécies como o medronhei-
roeocarvalho.



SUPERA OS 2400 EXEMPLARES

Lince ibérico regista
crescimento recorde

lince-ibérico

superou a bar-

reira dos 2 400

exemplares no

ano passado, se-

gundo dados do
Censo de Lince-lbérico 2024,
um novo maximo desde que se
realiza um seguimento das suas
populagdes e um aumento de
280% face a 2019.

Esta foi uma boa noticia, di-
vulgada no Dia Internacional da
Biodiversidade, a 22 de maio. O
relatério documenta que sdo 2
401 o total de linces recensea-
dos, distribu{dos por Espanha (2
047,85,3%) e por Portugal (354,
14,7%), dos quais 1557 sdo adul-
tos ou subadultos e 844 s3o
crias nascidas em liberdade.

O nuimero de fémeas repro-
dutoras ou territoriais em 2024
ascende a 470, mais 64 do que
em 2023, mantendo assim aten-
déncia de aproximacdo as 750
fémeas reprodutoras que se
estabeleceu como um dos ob-
jetivos demograficos a alcangar
para considerar que o lince se

encontrara num estado de con-
servacdo favoravel.

A expansdo territorial do
lince também prosseguiu em
2024, com um total de 17 nu-
cleos com reprodugdo confir-

mada e 22 nlcleos com presen-
¢a estavel. Ja a reproducdo em
cativeiro permitiu a libertacdo
de 403 linces nascidos em cati-
veiro desde 2011 até 2024. Em
2025 soltaram-se mais 21 linces
nascidos no ano anterior, ele-
vando para 424 o total de linces
nascidos em cativeiro e liberta-
dos na Peninsula Ibérica.

Para estes resultados con-
tribuiram os trabalhos dos
quatro centros de reproducdo
exclusiva de lince-ibérico em ca-
tiveiro e um centro associado,
na Peninsula Ibérica. O Instituto

da Conservacdo da Natureza
e das Florestas gere o centro
portugués (CNRLI), situado em
Silves, estando os outros qua-
tro situados no sul de Espanha.
Os resultados mostram que
a recuperacao da populacdo de
lince-ibérico na Peninsula Ibé-
rica constitui um dos melhores
exemplos de a¢Ges de conserva-

¢do de espécies ameacadas no
mundo, sé possivel gragas aos
esfor¢os continuados das ad-
ministracdes publicas compe-
tentes, de entidades setoriais
interessadas, proprietarios e
gestores de herdades privadas
e pela sociedade em geral.

Recorde-se que ja em 2024
o lince-ibérico deixou de ser
considerado uma espécie 'Em
Perigo’ de extin¢do a nivel ibé-
rico pela Unido Internacional
para a Conservagdo da Nature-
za (UICN), passando a ter uma
classificagdo de ‘Vulneravel
na Lista Vermelha de Espécies
Ameacadas.

O Censo de Lince-Ibérico
2024 foi elaborado pelo Grupo
de Trabalho do Lince Ibérico, que
coordena este tema no ambito
do Ministério espanhol para a
Transi¢do Ecologica e o Desa-
fio Demogréfico (MITECO) e ¢
composto por representantes
das comunidades auténomas de
Espanha e do Instituto da Con-
servagdo da Natureza e das Flo-
restas (ICNF) de Portugal.
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OPINIAO

Obesidade: prevencdo
é o melhor remédio

I

obesidade €

uma doenca

crénica, que

tem consequén-

Cias graves e

atinge todas as
faixas etarias.

O seu tratamento evoluiu mui-
to nos ultimos anos, e a cirur-
gia bariatrica mudou o curso
da doenca.

Permite ndo sé uma reducdo
ponderal significativa e sus-
tentada, mas também a remis-
sdo das comorbilidades asso-
ciadas com a obesidade.

Apesar do seu éxito, ndo po-
demos esquecer que a cirurgia
ndo tem a mesma eficacia em
todos os doentes, que ndo é
isenta de complicagBes e so
esta indicada em alguns doen-
tes. Mas foi através dos seus
efeitos clinicos, que os meca-

Dra.lsabel Fonseca * Coordenadora do Nticleo de Estudo de Obesidade da SPMI

nismos da regulagdo do peso
foram melhor compreendidos.

O conhecimento do papel das
incretinas, e do eixo cérebro-
-intestino, permitiu o desen-
volvimento de novos medica-
mentos e uma nova esperanga
no tratamento desta doenca.

A elevada prevaléncia da obe-
sidade, em Portugal e no mun-
do, exige que os tratamentos

se complementem para uma
eficacia a longo prazo e deve
orientar a sociedade e os pro-

fissionais de salde para a sua
prevencao.

A obesidade tem para além, de
um impacto clinico com perda de
anos de vida saudaveis, um im-
pacto econdmico significativo.

O Plano Nacional de Salde
2020-2030, tem entre as suas
prioridades para 2030, a re-
ducdo do excesso de peso em
todas as idades, e aumentar a

pratica do exercicio fisico.

Para atingir estas metas, a

Direcdo Geral da Satde no
dia 4 de marco deste ano, Dia
Mundial da Obesidade, langou
o Roteiro de Acdo para Acele-
rar a Prevencdo e Controlo da
Obesidade em Portugal 2025-
2027, que revela o desafio
que esta doenga representa.
Quando a obesidade comeca
na infancia, o risco de persistir
naidade adulta é elevado e por
{550 a sua prevencao torna-se
vital.

Assinalar o Dia Nacional de
Luta contra a Obesidade, é
dar ao doente obeso o aces-
so a um conjunto de cuidados
que incluem, plano nutricional,
programa de exercicio fisico,
apoio psicoldgico, tratamento
farmacologico ou tratamento
cirtrgico, acompanhando o
seu percurso desde os cuida-
dos de saude primarios até ao
hospital.

Estatuto Editorial Algarve Vivo

1-A Algarve Vivo é uma revista bimestral, de ambito
regional, de informag&o geral, dirigida com total inde-
pendéncia politica, ideoldgica, religiosa e econémica.

2 - A Algarve Vivo rege-se, no exercicio da sua ativi-
dade, pelo cumprimento rigoroso das normas éticas e

deontoldgicas do jornalismo;

3 - A Algarve Vivo desenvolve a sua atividade edito-
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rial com absoluta liberdade e rigor, namelhor tradigéo
de um jornalismo de qualidade, privilegiando o inte-
resse publico.

4 - A Algarve Vivo defende o pluralismo de opinido,
sem prejuizo de poder assumir as suas proprias po-

sicdes.

5 - A Algarve Vivo é responsavel apenas perante os

leitores, numa relacdo rigorosa e transparente, autd-
noma do poder politico e independente de poderes
particulares.

6 - A Algarve Vivo reconhece como seu Unico limite
0 espago privado dos cidaddos e tem como limiar de
existéncia a sua credibilidade publica.
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