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PS dominou 
autárquicas 
no Algarve

ELEIÇÕES DECORRERAM A 12 DE OUTUBRO

Carpe Nox na melhor 
passagem de ano 

'Fun Day Halloween' 
anima cidade

Abertas inscrições 
no Santos Stockler

ALBUFEIRA PORTIMÃOLAGOA



Mexe, mexe, 
mexe com Delta
Se o teu dia pede um boost de energia, 

a mistura de cereais e café é perfeita para ti. 

Mexe-te e prova os solúveis da Delta Cafés.
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PASSEIO PEDESTRE 

SESSÃO TERÁ LUGAR EM LAGOA

Luís Osório em palestra 
sobre igualdade e inclusão 

‘Águas d'Alte’ 
a 26 de outubro

‘Os Caminhos da Leitura para a 
Igualdade e Inclusão’ é o título da 
palestra que, a 22 de outubro, às 
18h00, traz Luís Osório à Bibliote-
ca Municipal de Lagoa. 

Com um total de onze livros 
publicados, Luís Osório é cronista 

diário na Antena 1, onde assina o 
‘Postal do Dia’, e no Jornal de No-
tícias. 

A sessão, inserida na ativida-
de ‘Celebrando a Palavra’ é apre-
sentada por Maria Luísa Francis-
co. A entrada é livre.

D
.R

.

A Escola Profissional de Alte pro-
move, a 26 de outubro, o passeio 
pedestre ‘Águas d’Alte’, uma iniciati-
va que celebra um marco histórico: 
a aceitação oficial da candidatura 
do Geoparque Algarvensis  Loulé-
-Silves-Albufeira à Rede Mundial 
de Geoparques da UNESCO.

Mais do que uma caminhada, 
trata-se de uma experiência sen-
sorial que une natureza, cultura 
e gastronomia num percurso de 
descoberta pelo coração do Al-
garve. Ao longo de dez quilóme-
tros, os participantes serão guia-
dos por trilhos encantadores que 
revelam os segredos geológicos e 
culturais de Alte.

Entre os pontos altos do tra-
jeto estão a imponente Cascata 
do Vigário, a serenidade da Fonte 
Grande e da Fonte Pequena, e as 
misteriosas cascatas escondidas 
do Barranco dos Fojos, marca-
das pelos seus impressionantes 
'grandes buracos'. A passagem 
pela aldeia reserva ainda uma sur-
presa artística: a arte urbana que 
transforma Alte numa galeria ao 
ar livre, com murais que homena-
geiam a identidade local. No final,  
os participantes poderão desfru-
tar de uma refeição tradicional: 
galinha com grão à moda da serra, 
confecionada pela Escola Profis-
sional de Alte.

PREMIADOS A NÍVEL NACIONAL E INTERNACIONAL 

Jovens músicos de Lagos 
destacam-se em concursos ​

A Câmara de Lagos aprovou um 
voto de congratulação e louvor 
aos jovem guitarrista Gonçalo 
Duarte, de 12 anos, e ao violinis-
ta Francisco Duarte, de 8.

Os dois irmãos conquista-
ram resultados de grande mé-
rito em prestigiados concursos 
nacionais e internacionais. Gon-
çalo Duarte alcançou o primeiro 
lugar no Concurso Internacional 
de Guitarra Cidade de Lagoa - 

Zé Gregório, o segundo no Fes-
tival Internacional de Guitarra 
Cidade do Fundão e ficou ainda 
em terceiro no Concurso Inter-
nacional Infante D. Henrique, 
em Lagos. Francisco Duarte 
destacou-se com o primeiro 
lugar no Festival Internacional 
de Violino Cidade do Fundão e 
com uma menção honrosa no 
Concurso Internacional Infante 
D. Henrique.

PELOS ALGARVES

D.R. CM LAGOS
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EM ALBUFEIRA 

Obras literárias apresentadas 
na Biblioteca Lídia Jorge 
A Biblioteca Municipal Lídia Jor-
ge, em Albufeira, conta nas pró-
ximas semanas com um conjunto 
de apresentações de obras literá-
rias de relevo. 

A primeira é a 28 de outubro, 
às 15h00, com o livro ‘A Razão do 
Coração’, de Filipa Oliveira, que 
conta a história de Helena, uma 
mulher de sucesso que, ao reen-
contrar uma paixão de juventude, 
é levada a repensar o seu casa-
mento. 

Entre dilemas pessoais e 
afetivos, o enredo aborda temas 
como alcoolismo, maternidade, 
envelhecimento, sexualidade e 
empoderamento feminino, sem-
pre com uma escrita acessível e 

reflexiva.  
A 12 de novembro, às 18h00, o 

destaque vai para a apresentação 
do livro ‘Tratar a Menopausa por 
Tu’, da autoria de Alexandra Perei-
ra, procura servir como guia dire-
to e transformador para perceber 
o impacto real das hormonas, ex-
plorar estratégias para lidar com 
os sintomas físicos e emocionais 
desta, entender o papel do exer-
cício como ‘medicamento’ e des-
cobrir como pequenos ajustes no 
estilo de vida podem ter efeitos 
profundos na vida das mulheres.

A 28 de novembro, às 18h00, 
é apresentada a obra de poesia 
‘Estações em Chamas’, de Daniela 
Martinho. 

PROGRAMA CULTURAL DE OUTUBRO 

Concerto pela Paz em Loulé  
A 26 de outubro, às 17h00, o Cine-
teatro Louletano acolhe o Con-
certo pela Paz, organizado pelo 
Conselho Português para a Paz 
e Cooperação, que evoca a resis-
tência contra a guerra e celebra 
a solidariedade entre os povos 

através da música. 
No dia 29, às 18h00, o Palácio 

Gama Lobo recebe o Fórum ATOS, 
iniciativa do Teatro Nacional D. 
Maria II e da Fundação Calouste 
Gulbenkian, em parceria com o 
município de Loulé, que convida 

artistas, coletivos e comunidade 
a refletir sobre práticas artísticas 
participativas e o papel da cultura 
na democracia contemporânea. 

A encerrar a programação do 
mês, no dia 31, às 21h00, o novo 
palco do Cineteatro Louletano 

acolhe ‘Aquela Canção Sobre o 
Fim’, de Mário Coelho, uma co-
média ácida e ao mesmo tempo 
trágica, que revisita encontros de 
amigos à luz da mitologia grega, 
levantando questões sobre os di-
lemas das relações atuais.

RUI GREGÓRIO / CM ALBUFEIRA

EM VALES DE COMPRAS 

Intermarché oferece propinas 
a estudantes deslocados
O Grupo Mosqueteiros, da insíg-
nia Intermarché, lançou o proje-
to ‘Por Nossa Conta. Juntos pe-
los Estudantes’, que vai atribuir 
o valor máximo da propina em 
Portugal (697€) a 200 estudan-
tes universitários deslocados 
de todos os distritos do país e 
regiões autónomas. 

O apoio será entregue em 

vales de compras nas insígnias 
do Grupo – Intermarché, Bri-
comarché e Roady –, ajudando 
os jovens a aliviar os custos do 
dia a dia, seja de alimentação, 
mobilar o quarto ou revisão au-
tomóvel. As candidaturas estão 
abertas até ao dia 21 de outubro, 
através do site www.por-nossa-
-conta.pt.

D.R.
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BASTIDORES

Vamos mudar de rua 
que o homem vem aí
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Duas campanhas numa só 

Preparação para voos mais altos

Estórias, rumores e boatos   do nosso Algarv

O Chega desenvolveu uma inovadora estratégia nestas autárquicas em Por-

timão. Provavelmente para aproveitar da melhor maneira o período eleitoral, 

aquele partido fez não uma mas duas campanhas eleitorais ao mesmo tempo.

Uma delas tinha como protagonista o candidato João Graça e a outra Pedro Xa-

vier, o auto-denominado ‘candidato a vice-presidente’ da Câmara.

A organização e coordenação foram tão boas que, ao longo da campanha, estes 

dois grupos praticamente nunca se encontraram e assim a mensagem acabou 

por chegar a muitas mais pessoas.

Ainda assim não foi suficiente…

Na freguesia da Mexilhoeira Grande (concelho de 

Portimão), a campanha ficou quase por completo por 

conta do PS. 

O candidato local, Ricardo Sobral, teve carta branca 

e foi convidar gente de todos os quadrantes políticos 

e geográficos, para tornar a sua candidatura o mais 

abrangente possível.

A equipa que formou percorreu toda a freguesia, ca-

fés, restaurantes e as casas mais isoladas. Para além 

disso, contribuiu para a poupança de muitas famílias 

locais, que tiveram a possibilidade de fazer várias re-

feições à borla nos seus comícios.

A dimensão e a forma como tudo foi montado sur-

preendeu a população e a classe política que já vê esta 

campanha como o ponto de partida de Ricardo Sobral 

para voos mais altos.

Em Faro, o social-democrata Cristóvão Norte 

parece ter feito tudo o que era humanamente 

possível para se distanciar da obra, equipa e, 

sobretudo, do presidente da Câmara, tam-

bém ele do PSD, Rogério Bacalhau.

Não consta que o tenha convidado para ações 

de campanha, não foi buscar pessoal da sua 

vereação para a lista e, em certas alturas, pa-

receu até ser o candidato mais crítico da obra 

feita pelo seu companheiro de partido.

Há até más línguas que garantem que, inclu-

sivamente, foi contratar para a campanha al-

guém que tinha a missão de funcionar como 

batedor em arruadas.

Ia à frente do grupo e, se avistava Rogério 

Bacalhau lá ao fundo, vinha alertar Cristóvão 

Norte para mudarem de rua de forma a não 

terem de o cumprimentar.
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Perdeu-se um político, 
ganhou-se um comentador

O ex-presidente da Câmara de Lagoa, Francisco Martins, depois de anos a fio a fazer 

campanhas eleitorais, desta vez ficou de fora. Mas como o ‘vício’ apertava, ainda arran-

jou forma de se envolver, embora ‘jogando’ do lado de fora.

Depois de muito matutar sobre como poderia fazer isso, resolveu armar-se em comen-

tador político através da sua página de Facebook.

E, aparentemente, a tarefa foi quase tão penosa como fazer campanha a sério. So-

bretudo no acompanhamento de debates, tendo, pelo menos num deles, confessado 

que era tão chato que adormeceu a ouvi-lo. Depois acordou e… voltou a adormecer 

de novo.

Francisco Martins colocou nos seus textos 

muita da sua vasta experiência política, 

mostrou sentido de humor e a tarefa 

correu bastante bem.

Agora, só tem um problema para 
resolver: vai aceitar o convite 
da SIC ou da TVI para ser co-
mentador televisivo?

Há noites de sorte… e azar
A noite eleitoral foi de emoções fortes em vários concelhos.

Sobretudo, em Loulé, onde só depois da contagem da última mão cheia de votos se 
soube quem, afinal, tinha vencido as eleições.  

As chaves da Câmara acabaram por ser entregues ao candidato do PS, Telmo Pinto, 
que, ainda assim, não ganhou para o susto.

E o caso não é para menos pois conseguiu apenas mais 79 votos do que o seu princi-
pal concorrente, o social-democrata Hélder Martins.

O que espanta é que, devido à pressão, nem eles nem nenhum outro político local 
tenha ido parar ao hospital com uma crise de ansiedade ou ataque cardíaco.

Ou, se calhar, não. Isto é malta forte, habituada a sobreviver às muitas facadas nas 
costas dadas por adversários e, sobretudo, por gente do próprio partido.
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NATUREZA

‘WALK & ART FEST’ ENTRE 7 E 9 DE NOVEMBRO 

Artes e caminhadas para 
todos em Barão de São João

O 
‘Barão de São 
João – Walk & Art 
Fest’ está a ulti-
mar os detalhes 
para a próxima 
edição que se 

realiza entre 7 e 9 de novembro, 
num evento que alia as artes e 
as caminhadas, num programa 
pensado para toda a família. As 
inscrições abriram a 10 de outu-
bro e podem ser feitas no site do 
festival (www.walkartfest.pt). 

Caminhadas, oficinas artís-
ticas, atividades de descoberta 
da natureza, práticas de bem-
-estar e uma instalação artística 
nas ruas da aldeia de Barão de 
São João são as grandes apos-
tas do festival, coorganizado 
pela Câmara Municipal de Lagos 
e pela associação Almargem. 

Ao longo de três dias, os 
visitantes podem escolher um 
programa variado que inclui ca-
minhadas e passeios temáticos, 
concertos, sessões de poesia, 
percursos de BTT, oficinas e ati-

vidades para crianças e famílias, 
ioga e outras práticas de bem-
-estar, workshops de cozinha 
vegan, de técnicas artísticas e 
de educação ambiental. 

Entre as novidades deste 
ano, contam-se a atuação do 
Coro Primavera, na igreja de 
Barão de São João, uma noite de 
cinema, a oficina para crianças 
'Experiência da Pré-História', o 
workshop de impressão botâ-
nica em papel e o workshop de 
crochet. Destaque ainda para 
uma exposição criada a partir 
do passeio fotográfico coletivo 
que decorreu na edição de 2024.

As caminhadas foram pen-
sadas para diferentes níveis de 
esforço e interesses, contando 
com percursos curtos em ritmo 
suave, até caminhadas despor-
tivas ou longas mais exigentes. 
Alguns dos passeios integram 
atividades de desenho, teatro, 
interpretação do mundo natural 
ou descoberta do património 
cultural e histórico da aldeia.

As atividades para crianças 
e famílias incluem passeios te-
máticos na mata, ‘peddy papers’, 
oficinas de comedouros para 
aves, workshops de reciclagem 
criativa, de desenho, pintura e 
stencil, entre outros.

A noite de sábado será ani-
mada pela atuação dos 'Swing’n 
125', uma banda que apresenta 
sons da época de ouro do jazz 
e do swing. Todas as atividades 
são gratuitas, mas necessitam 
de inscrição através do site do 
festival.

Fogo é tema
O fogo foi o tema escolhido para 
a instalação artística coletiva 
que vai dar vida às ruas da al-
deia, e que é, uma vez mais, cria-
da para o evento. Esta resposta 
da comunidade aos incêndios 
que atingiram o perímetro flo-
restal de Barão de São João pro-
va a capacidade de resistir e de 
criar face à perda e à destruição 
de um património natural que, 

ao longo de décadas, foi cená-
rio, lar e inspiração para todos 
quantos vivem neste território. 
A caminhada inaugural da insta-
lação artística, no dia 7, será um 
momento importante de par-
tilha, conduzido pelos artistas 
participantes.

O festival abre com uma 
conferência sobre o tema ‘Pe-
destrianismo: Preservação da 
natureza & segurança’. Entre 
outros, participarão Luís Men-
des, investigador do Centro de 
Estudos Geográficos da Univer-
sidade de Lisboa (CEG/UL), e 
Alberto Ayora, especialista em 
gestão de risco em atividades 
de ar livre e montanha. A con-
ferência inclui ainda uma mesa 
redonda com representantes de 
várias instituições para debater 
os desafios do pedestrianismo 
no Algarve.

O festival pode também ser 
acompanhado através das con-
tas nas redes sociais Instagram 
e Facebook: @walkartfest.

D
.R

.
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LAGOA

PRÉMIO LITERÁRIO ACEITA CANDIDATURAS ATÉ 31 DE DEZEMBRO 

Santos Stockler com 
inscrições a 1 de novembro

A
s candidaturas 
para a 6ª edi-
ção  do  ‘Prémio 
Literário  Santos 
Stockler’  abrem 
a 1 de novembro, 

com os interessados a poderem 
entregar os seus trabalhos até 
31 de dezembro. 

Instituído pelo município de 
Lagoa em 2016, o ‘Prémio Lite-
rário Santos Stockler’ tem como 
objetivo promover, defender e 
valorizar a língua portuguesa, 
incentivar a criação literária, o 
gosto pela escrita e pela leitura, 
bem como homenagear o poeta, 
jornalista e romancista lagoen-
se Santos Stockler. 

Se tem uma obra em língua 
portuguesa, inédita e não publi-
cada, de tema livre e no género 
de novela ou romance, poderá 
participar e habilitar-se a ver a 
sua obra publicada com o apoio 
da Câmara de Lagoa.

Este é um prémio bienal que 

se destina a premiar o melhor 
trabalho inédito e conta com um 
valor pecuniário de  dez mil eu-
ros, além da publicação da obra.

O júri, designado pela Câ-
mara Municipal, é composto por 
personalidades ligadas à cultura 
e à literatura e os trabalhos con-
correntes são sujeitos a crité-
rios pré-estabelecidos como a 
qualidade literária, criatividade 
e inovação, coerência e coesão 
do texto; correção linguística e 
adequação às características 
do género literário. 

Poderá fazer a sua candi-
datura e entrega do trabalho, 
bem como, consultar as normas 
de participação  online (www.
cm-lagoa.pt/viver/cultura-e-ci-
dadania/biblioteca-municipal/
premio-santos-stockler). As 
normas de participação no for-
mato papel são disponibiliza-
das na Biblioteca Municipal de 
Lagoa.

A edição anterior do Prémio 

NA BIBLIOTECA MUNICIPAL 

‘A casa assustadora no cimo 
da Colina’ para as famílias
A Biblioteca Municipal de Lagoa 
recebe, no dia 25 de outubro, às 
10h30, a atividade ‘A casa assus-
tadora no cimo da Colina’, que se 
destina a crianças dos três aos 
dez anos, acompanhadas pelos 
pais. 

Englobada na rubrica men-

sal  ‘Da Biblioteca para as Famí-
lias’  a sessão  tem como media-
doras Joana Charneco e Márcia 
Gamito. 

A participação é gratuita, 
mas é necessária inscrição, que 
pode ser feita através de email 
(biblioteca@cm-lagoa.pt).

Literário Santos Stockler, re-
lativa ao biénio 2022/2023, foi 
atribuída a João Morgado, com a 
obra ‘Cemitério de pardais’.

Nas palavras do júri, trata-
-se de “um romance que, par-
tindo das últimas 24 horas da 

vida do narrador-protagonista, 
relata o processo de constitui-
ção e evolução de uma família, 
tragicamente abalada, tendo 
como pano de fundo o Portugal 
e a Espanha de antes e pós de-
mocracia”.

D.R.

D.R.



LAGOA

WINE TOURISM
FORUM
13 e 14 NOV 2025
Tivoli Carvoeiro Algarve Resort

FÓRUM DO ENOTURISMO | Lagoa

>> Bilhete Early Bird: 60€ até ao dia 27 de setembro. >> Bilhete Tardio: 70€ após o dia 28 de setembro. + Informações: turismo@cm-lagoa.pt | 932 251 515

>> Locais de Venda: cmlagoa.bol.pt; CTT; Worten; Fnac; Centro Cultural Convento de S. José; Auditório Carlos do Carmo; Balcão Único do Município de Lagoa.

>> Acesso às Jornadas Técnicas (2 dias)
>> Welcome Breakfast (2 dias)
>> Almoço (2 dias)
>> Experiência Enoturística (2 dias)
>> Transporte para Experiência Enoturística

INGRESSO INCLUI:

tinyurl.com/lagoa-wine-tourism-forum
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A 
requalificação do 
edifício da Santa 
Casa da Miseri-
córdia de Lagoa 
foi inaugurada a 
26 de setembro e 

a instituição está já a trabalhar 
para passar a disponibilizar no 
primeiro trimestre de 2026 as 
valências: Centro de Dia e Apoio 
Domiciliário. 

A Misericórdia tem em 
funções há cerca de um mês 
um diretor técnico que está a 
trabalhar no licenciamento das 
duas valências, num processo 
burocrático que decorre na Se-
gurança Social. Seguir-se-á o 
recrutamento de equipas que 
irão trabalhar nos dois serviços. 
As pré-inscrições para os uten-
tes beneficiarem destes apoios 
já abriram e a adesão pode ser 
feita no site da instituição (mi-
sericordialagoa.pt).

“Estamos com uma boa ade-
são nas pré-inscrições, sendo que 

Misericórdia 
de Lagoa 

inaugurou 
‘nova casa’ 

CERIMÓNIA REALIZOU-SE A 26 DE SETEMBRO 

podemos ter no máximo 30 uten-
tes no Centro de Dia e outros tan-
tos em Apoio Domiciliário”, revela 
ao Lagoa Informa Paulo Francis-
co, provedor da Santa Casa.

Até final deste mês, deverá 
ter início o recrutamento de au-
xiliares, que também será feito 
no site da misericórdia, seguin-
do-se depois a contratação de 
pessoal para cozinha e lavan-
daria. Após a seleção dos can-
didatos, será dada a formação 
necessária. No total, deverão 
ser contratados entre 15 a 20 
funcionários para garantir o fun-
cionamento das duas valências.

A Santa Casa tem agora 
pendente o processo de aquisi-
ção de viaturas. Após uma con-
sulta de mercado, várias marcas 
preveem a entrega de veículos 
entre dois a quatro meses. São 
necessárias uma viatura para 
o Centro de Dia, duas para o 
Apoio Domiciliário e uma de 
apoio geral, sendo que algumas 
têm de sofrer adaptações para 
o transporte dos utentes. 

“A nossa intenção é abrir tão 
breve quanto possível, mas com 
base neste constrangimento 
dos veículos, contamos abrir no 
decorrer do primeiro trimestre 
de 2026”, refere o provedor.
 
Um marco histórico
O dia de inauguração foi especial 
e o culminar de um longo proces-
so que chegou a ‘bom porto’, que 
deixou emocionados os irmãos 
da Misericórdia e também o seu 
provedor. “Senti que foi um mar-
co histórico, um dia que vai ficar 
na história da Santa Casa. Foi 
um passo gigante e fiquei feliz 
por ver a instituição abrir as por-
tas à sua comunidade”, partilha 
Paulo Francisco. 

“Contamos agora com uma 
sede social, com um espaço físi-
co de acolhimento que antes não 
existia. Isso permite uma maior 
proximidade com a população. 
Por outro lado, é a realização 
daquilo que é a essência da ins-
tituição, que é ajudar e ter as va-
lências que as pessoas mais pre-

RUI PIRES SANTOS cisam: o Centro de Dia e o Apoio 
Domiciliário. Há muitos anos que 
eram necessárias”, sublinha. 

Esta intervenção contou 
com o apoio da Câmara Muni-
cipal, que investiu cerca de 1,2 
milhões de euros na obra, mas 
também com fundos próprios e 
verbas do Plano de Recupera-
ção e Resiliência. 

Lar no horizonte
Uma Estrutura Residencial Para 
Idosos (ERPI), designação técni-
ca para lar, é uma necessidade 
do concelho. Está identificada 
pela Misericórdia e será sempre 
um complemento aos serviços 
que serão prestados. Mas, para 
já, Paulo Francisco pretende 
consolidar o projeto. “Quere-
mos cimentar primeiro estas 
duas valências e não entrar em 
loucuras. A Estrutura Residen-
cial Para Idosos está no nosso 
horizonte e iremos trabalhar 
para um dia ter essa valência, 
mas a longo prazo”, salienta o 
responsável. 

FOTOS: D.R.
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INICIATIVA SENSIBILIZA POPULAÇÃO PARA A DOENÇA 

Caminhada assinala 
Dia Mundial do AVC

CM LAGOA

O 
Auditório Carlos 
do Carmo é o 
ponto de encon-
tro, a 26 de outu-
bro, às 9h00, de 
uma caminhada 

organizada pelo município de 
Lagoa e pela Sociedade Por-
tuguesa do Acidente Vascular 
Cerebral para assinalar o Dia 
Mundial da doença. 

Além da caminhada ‘Pare o 
AVC, junte-se a nós’,  de quatro 
quilómetros pelas estradas e 
ruas da cidade de  Lagoa, have-
rá ainda a possibilidade de os 
participantes realizarem um 
rastreio dos fatores de risco as-
sociados ao AVC, além de uma 
ação de sensibilização e escla-
recimento sobre a doença.

O objetivo deste evento, 
direcionado para pessoas de 
todas as idades, é sensibilizar 

para uma das principais causas 
de morte e também de incapa-
cidade física e mental de muitos 
portugueses e promover hábi-
tos de vida saudável, nomeada-
mente a prática regular de ativi-
dade física. 

Para maximizar o impacto 
da mensagem e ligação direta à 
campanha, a organização incen-
tiva os participantes a vestirem 
vermelho ou branco  durante a 
caminhada.

A participação é gratui-
ta, mas é necessária inscri-
ção prévia (docs.google.com/
f o r m s / d / e / 1 FA I p Q L S d _ z q -
9zbSDFMb3DMw-2tomJXwR-
lLi4PTQh6IEv6VwtviDKf-A/
viewform?pli=1&authuser=0).

Os interessados podem ob-
ter mais informações através 
do email sdm.secretaria@cm-
-lagoa.pt

DESDE 16 DE OUTUBRO 

EVENTO FOI A DIFERENTES LOCALIDADES 

Novas modalidades na Piscina da Mexilhoeira da Carregação

‘Lagoa Magic Fest’ levou ilusionismo à rua 

A Câmara de Lagoa aumentou a 
oferta desportiva com as moda-
lidades de  Aqua Terapia  e  Aqua 
Yoga  na Piscina Municipal da 
Mexilhoeira da Carregação, des-

de 16 de outubro. 
A Aqua Terapia é uma moda-

lidade de baixa intensidade pen-
sada para pessoas com algumas 
limitações a nível funcional, 

O concelho de Lagoa foi palco 
de mais uma edição do festi-
val de magia local entre 9 e 11 
de outubro. Vários ilusionistas 

percorreram diferentes loca-
lidades do concelho com atua-
ções gratuitas ao ar livre que 
atraíram crianças, residentes e 

mas que necessitam de praticar 
exercício físico e decorre às ter-
ças e quintas-feiras, às 13h15.

O Aqua Yoga é onde as mes-
mas habilidades psicomotoras 

exigidas ao Yoga tradicional 
são desenvolvidas, ainda que 
em meio aquático, com aulas 
também às terças e quintas, às 
14h00.

turistas.
O adro da Igreja de Porches, 

o Largo da Praia do Carvoeiro ou 
o Largo da Che Lagoense, no Par-

chal, foram três dos palcos deste 
evento, que terminou na noite do 
dia 11 com uma Grande Gala no 
Auditório Carlos do Carmo.    
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Lançado novo 
‘Marketplace’ 
de Ferragudo 

CONCELHO LIDERA DIGITALIZAÇÃO DO COMÉRCIO LOCAL 

A 
vila de Ferragudo 
tem, desde o iní-
cio de setembro, 
um novo ‘Marke-
tplace’, criado no 
âmbito do pro-

jeto ‘Bairro Comercial Digital - 
Arade Invista’, em marketplace.
aradeinvista.pt e reunindo, num 
só espaço digital, diversos esta-
belecimentos” locais. 

Com esta iniciativa, “os con-
sumidores podem descobrir, en-
comendar e adquirir produtos e 
serviços de forma simples, rápi-
da e segura e os comerciantes 
passam a dispor de novas ferra-
mentas para promoção e gestão 

dos seus negócios”, refere a Câ-
mara de Lagoa. 

A nova ferramenta tem 
como funcionalidades a inte-
gração com meios de paga-
mento seguros, uma gestão 
de encomendas mais facilita-
da e intuitiva para os comer-
ciantes, a disponibilização de 
catálogos digitais atualizados 
por cada loja, bem como pro-
moções ou campanhas espe-
cíficas e apoio ao cliente em 
tempo real. 

A autarquia concluiu a insta-
lação de cacifos inteligentes em 
dois pontos da vila, destacando 
que estes estão preparados 

DIRIGENTES E TÉCNICOS

PARA OBTENÇÃO DO 9º OU 12º ANO  

Formação 
em gestão de 
organizações 
desportivas 
em Lagoa

Inscrições abertas no Centro Qualifica

O município de Lagoa pro-
move, a 8 de novembro, a 
formação em ‘Marketing 
e Gestão Eficiente de Or-
ganizações Desportivas: 
Otimização, Financiamento 
e Comunicação Online’, no 
Pavilhão Municipal Jacinto 
Correia. 

O objetivo é dotar diri-
gentes, técnicos e gestores 
de clubes, associações e 
entidades desportivas de 
ferramentas práticas e ino-
vadoras para melhorar a sua 
atuação dentro dos seus 
clubes. A formação será mi-
nistrada por dois preletores 
da entidade Cidade Social, 
detentora do Programa Mu-
nicípios Amigos do Despor-
to, e será acreditada pelo 
IPDJ 1,2UC para treinadores 
desportivos. 

O curso abordará temas 
como estratégias de marke-
ting desportivo, gestão efi-
ciente de recursos humanos, 
financeiros e materiais, co-
municação interna e externa, 
entre outros. A formação é 
gratuita, realiza-se entre as 
9h00 e as 17h30, e a inscrição 
pode ser feita online (docs.
g o o g l e . c o m / fo r m s / d / e /
1FAIpQLSd_wHo68RVrw-
LHgZTky_K3Rq6wO2QSW-
dWT3LRuCC0X9kzSFMg/
viewform?pli=1).

O Centro Qualifica tem inscrições 
abertas para os cidadãos que 
pretendam obter o 9º ou 12º ano 
através do processo de Reconhe-
cimento, Validação e Certificação 

de Competências (RVCC). 
A frequência no centro é 

gratuita e pode ajudar a va-
lorizar e certificar as compe-
tências dos formandos. As 

inscrições podem ser feitas 
online. Mais informações atra-
vés de email (centroqualifica@
cm-lagoa.pt) ou dos telefones 
939 807 646/282 380 410.

para encomendas normais e re-
frigeradas, permitindo que os 
clientes recolham as compras a 
qualquer hora do dia, de forma 
prática e segura. 

Está para breve a inaugura-
ção de um Portal de Realidade 
Virtual Aumentada sobre a 
história de Ferragudo. Este é, 
segundo a Câmara Municipal, 
“mais um passo decisivo na 
modernização do comércio 
local”, num projeto liderado 
pelo município, em parceria 
com a  Junta de Freguesia  de 
Ferragudo e com a Associação 
do Comércio e Serviços da Re-
gião do Algarve.

D
.R

.
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POLÍTICA

ANA SOFIA VARELA

PS continua a ter maioria       d
CHEGA VENCEU ALBUFEIRA E PSD CONQUISTOU ELEITORES EM  DOIS CONCELHOS

A
s eleições au-
tárquicas de 
12 de outubro 
representaram 
uma ligeira mu-
dança no sentido 

de voto em algumas Câmaras 
Municipais algarvias, com algu-
mas lutas renhidas pela vitória. 
Outras não chegaram a tanto, 
como foi exemplo Monchique 
ou Lagoa, Castro Marim, Aljezur 
ou Alcoutim, com os vencedores 
a conseguirem passar a meta 
dos 50 por cento dos votos e a 
obter a maioria sem grandes di-

ficuldades.
Num cenário de mudança, 

se, por um lado, o Chega conse-
guiu conquistar a única autar-
quia no Algarve com a vitória 
em Albufeira sobre o PSD, em 
Aljezur o movimento indepen-
dente liderado por Manuel Mar-
reiros ‘roubou’ a liderança ao PS.

Também na capital, em Faro, 
os sociais-democratas não 
conseguiram segurar a Câma-
ra Municipal, perdendo-a para 
o PS, que volta à presidência 
após 16 anos de domínio laranja. 
Mantiveram ainda assim Castro 
Marim e venceram Vila do Bis-
po, esta última nas mãos dos 

socialistas já há alguns anos. 
Numa noite mais renhida, a CDU 
segurou a autarquia de Silves. Já 
o PS manteve as restantes dez 
lideranças que detinha desde 
2021.

Ou seja, na generalidade, 
apesar de alguns apontamen-
tos que provocaram surpresa, 
a mudança não foi tão signifi-
cativa quanto a maioria previa. 
Também o Chega acabou por 
se reforçar como segunda força 
política sobretudo em conce-
lhos, de litoral, mas não conse-
guiu fazê-lo noutros localizados 
mais no interior da região. Não 
conseguiu alcançar a bandeira 

que pretendia e que era a de 
conquistar vários órgãos au-
tárquicos, sobretudo na região 
mais a sul do país. Conseguiu 
um total de três a nível nacional, 
e não conseguiu, por exemplo, 
impor-se em Faro, tendo fica-
do com a terceira posição. Na 
capital de distrito, a limitação 
de mandatos ditou a saída de 
Rogério Bacalhau, com a cam-
panha a avançar sob a liderança 
de Cristóvão Norte. O opositor, 
pelo PS, era António Miguel 
Pina, anterior presidente da Câ-
mara Municipal de Olhão. A luta 
foi renhida, o socialista venceu, 
mas também não consegue a 

Rui Cristina .  Chega

Paulo Alves .  PS Ricardo Calé .  PS Álvaro Bila .  PS Marlene Guerreiro .  PS

Paulo Paulino .  PS Manuel  Marreiros .  Renascer -  MI Filomena Sintra .  PSD
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maioria       das Câmaras Municipais

maioria absoluta.
No caso de Portimão, o ce-

nário foi idêntico. Álvaro Bila, 
que concorre pela primeira vez, 
conseguiu vencer, mas sem 
maioria. Neste concelho, o Che-
ga teve um desempenho dife-
rente, conseguido tornar-se na 
segunda força mais votada, pas-
sando até à frente da Coligação 
que juntou PSD, CDS-PP e IL. 
Assim, além de manter um ve-
reador eleito, obteve mais dois. 
A lista encabeçada por João 
Graça, presidente da distrital 
do Chega, elegeu assim Pedro 
Xavier e Ester Coelho, médica, 
reformada e uma figura que no 

passado foi relevante para o 
CDS.

Mais pesada foi a derrota 
do PSD em Albufeira, que afas-
ta, desta forma, José Carlos 
Rolo. Rui Cristina foi eleito pelo 
Chega com cerca de 40 por cen-
to dos votos, mais oito por cen-
to que o social-democrata com 
um longo percurso na Câmara 
Municipal. No entanto, e apesar 
da vitória, Rui Cristina vai lide-
rar sem maioria, pois serão três 
vereadores, igual número eleito 
pelo PSD e CDS-PP. A Coligação 
que junta PS, BE, Livre e PAN 
elegeu, por sua vez, um verea-
dor.

No concelho de Lagoa ga-
nha destaque a vitória de Luís 
Encarnação, atual presidente da 
autarquia, socialista, que conse-
guiu eleger quatro vereadores. 
Também no concelho, o Chega 
tornou-se o segundo partido 
mais votado, com dois verea-
dores, e afastando o PSD deste 
lugar, que apenas conseguiu ele-
ger Paulo Serra.

Em Loulé, as contas tam-
bém não estão facilitadas para 
Telmo Pinto, o socialista de 
Quarteira, que venceu a autar-
quia por apenas 79 votos, numa 
luta muito renhida com o his-
tórico do PSD Hélder Martins, 

elege agora igual número de ve-
readores. Assim, serão quatro 
eleitos de cada uma destes dois 
partidos. O Chega, em terceiro, 
elege um elemento.

Já em Lagos, Hugo Pereira 
manteve a liderança para o PS, 
e conseguiu também a maioria, 
numa vitória que relegou o PSD 
e CDS para segundo lugar. O me-
lhor resultado do PS foi Monchi-
que, onde Paulo Alves foi eleito 
com 65,07 por cento dos votos.

Agora, o tempo ditará de 
que forma estas eleições são ou 
não mudanças mais significati-
vas no dia a dia de cada um dos 
concelhos.

Luísa Conduto .  CDU Ana Paula Martins .  PS Paula Freitas .  PSD Álvaro Araújo .  PS

António Pina .  PS Luís Encarnação.  PS Hugo Pereira.  PS Telmo Pinto .  PS

FOTOS: D.R.
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O  
‘Dia das Bruxas’ 
volta a dar o 
mote para dois 
dias de muita 
animação no 
Portimão Arena, 

entre 25 e 26 de outubro, com 
o ‘Fun Day Halloween’. O recinto 
volta, assim, a contar com diver-
sas áreas, onde a promessa é a 
de festejar esta efeméride com 
muita brincadeira, energia e vá-
rios insufláveis diferentes.

O espaço estará dividido em 
diferentes zonas, sendo uma 
dedicada aos mais pequenos, 
com insufláveis infantis e pisci-
nas de bolas. Há ainda uma zona 
divertida, com insufláveis temá-

PORTIMÃO

'Fun Day 
Halloween'
volta com 
muita 
animação

INSUFLÁVEIS SÃO O GRANDE ATRATIVO DO EVENTO PARA OS MAIS NOVOS

ticos, trampolins, obstáculos e 
escorregas, bem como um spot 
radical, com equipamentos des-
portivos, pistas de obstáculos e 
escorregas.

Na área gold, exclusiva para 
quem tem um bilhete de acesso 
a esta zona, serão instalados 
divertimentos como a onda me-
cânica, a parede de escalada, 
jogos, discoteca insuflável e ou-
tras diversões exclusivas.

A idade mínima para acesso 
é de dois anos, sendo que crian-
ças com idade inferior podem 
entrar no recinto, mas apenas 
como acompanhantes, não sen-
do possível usufruir dos diverti-
mentos existentes no espaço.

COMPETIÇÃO DECORRE NA PRAIA DA ROCHA

Clube de Beach Tennis promove torneio de aniversário
A Praia da Rocha é o palco esco-
lhido para assinalar o segundo 
aniversário do Clube de Beach 
Tennis de Portimão. A celebra-
ção terá lugar entre 23 e 26 de 
outubro, com um torneio oficial 

da Federação Portuguesa de 
Ténis. 

A competição reunirá atle-
tas nas categorias masculinos, 
femininos e mistos, que mostra-
rão os seus talentos no areal.

Os interessados podem 
obter mais informações sobre 
esta prova através da rede so-
cial Instagram, na página oficial 
do Clube de Beach Tennis de 
Portimão. 

Crianças voltam a poder celebrar o ‘Dia das Bruxas’ com um dia nos insufláveis

O bilhete é pago a partir dos 
dois anos e é válido para todo o 
dia, sendo permitida a entrada, 
saída e reentrada sem limites. O 
acesso é gratuito a pais e acom-
panhantes, mas limitado a duas 
pessoas por criança. O recinto 
está aberto nos dois dias das 
10h00 às 19h00.

Os bilhetes podem ser 
adquiridos em pré-venda, cus-

tando o bilhete normal, para as 
três zonas, 19 euros. Nos dias 
do evento, custará 21 euros. No 
caso do bilhete gold, este dá 
acesso a todo o recinto e custa, 
em pré-venda, 23 euros, e nos 
dias do evento, 26 euros.

O 'Fun Day Halloween' é 
organizado pela 'My Dynamic', 
com o apoio da Câmara Munici-
pal de Portimão.

D.R.

D.R.
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A 
equipa multidis-
ciplinar do Radar 
Social Portimão, 
o projeto de in-
tervenção de-
senvolvido pelo 

município, está na rua desde 
agosto para sinalizar pessoas 
em situação de vulnerabilidade. 
A intenção é envolver toda a co-
munidade neste processo.

Equipa Radar Social 
já está no terreno

PROJETO SINALIZA PESSOAS EM SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE 

No primeiro mês de ativi-
dade, a equipa recebeu 38 sina-
lizações, das quais cerca de 66 
por cento dizem respeito a pes-
soas entre os 41 e os 60 anos, 
na maioria do sexo masculino. 
Grande parte são cidadãos em 
situação de sem abrigo, seguin-
do-se elementos em isolamento 
sem rede de suporte.

O Radar Social Portimão já 

percorreu todas as freguesias 
do concelho num trabalho de 
proximidade junto da população 
com vista a identificar diferen-
tes realidades sociais e promo-
ver respostas adequadas em 
articulação com a Rede Social 
local. A intervenção incide em 
diferentes dimensões da exclu-
são, como pobreza, isolamento, 
carência alimentar, habitação 

precária, ausência de cuidados 
de saúde, violência doméstica, 
maus-tratos ou dependências, 
sendo exemplo as relacionadas 
com o consumo de álcool ou 
substâncias psicoativas.

O projeto assenta na re-
ferenciação em contexto de 
vida da pessoa ou família em 
situação de vulnerabilidade, 
quer através da ação direta da 
equipa, quer por sinalizações de 
entidades ou da própria comu-
nidade. 

Com esta iniciativa, o mu-
nicípio reforça a estratégia de 
apoio e ação social que tem 
vindo a desenvolver em articu-
lação com a sua rede, composta 
por várias entidades, ampliando 
respostas dirigidas a pessoas, 
famílias e grupos em risco de 
pobreza, exclusão ou discrimi-
nação. É a continuidade de um 
trabalho considerado essencial, 
sobretudo em períodos de crise 
económica, social ou pandémi-
ca, e que agora ganha novo fôle-
go com este projeto.

As situações podem ser 
sinalizadas à equipa por tele-
fone (963 114  211), email  (radar.
social@cm-portimao.pt)  ou, em 
alternativa, através do preen-
chimento do formulário disponí-
vel no site da autarquia.

COMPETIÇÃO DE TRIATLO SERÁ NO CONCELHO

Final Mundial Triton terá natação, ciclismo e corrida
A Final Mundial Triton, um triatlo 
inovador que separa as três dis-
ciplinas em prova por dia, está 
marcada para os dias 24, 25 e 

26 de outubro. A competição 
dedica a sexta-feira à natação, o 
sábado ao ciclismo e o domingo 
à corrida, havendo ainda a opção 

de participar em três distân-
cias diferentes, uma curta, uma 
média e outra longa. Os atletas 
podem inscrever-se online (tri-

tonworldseries.com), quer a nível 
individual, quer em equipa. Em al-
ternativa, podem também entrar 
em apenas uma das provas.

D.R.
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O 
primeiro Con-
gresso Nacional 
da Fundação 
Portuguesa de 
Cardiologia, inti-
tulado ‘Inovação 

e Saúde: Transformar o Presen-
te e o Futuro’, terá lugar nos dias 
8 e 9 de novembro, no Teatro 
Municipal de Portimão.

O evento inicia-se no dia 
8, às 8h30, com a receção aos 
participantes, seguindo-se, às 
9h00, a abertura do Congresso 
pelo presidente da comissão 
organizadora. 

Neste dia estão previstas 
quatro mesas redondas sobre 
diferentes temas e com vários 

Portimão recebe 
Congresso Nacional 
de Cardiologia

EVENTO SERÁ NOS DIAS 8 E 9 DE NOVEMBRO

convidados especialistas nesta 
área. No dia seguinte, o evento 
será marcado por uma exposi-
ção de trabalhos, que integra 
também atividades exteriores 
com o público, bem como por 
um conjunto de workshops, no 
Museu de Portimão.

Este Congresso Nacional 
surge como um espaço de apre-
sentação e de reflexão que se 
propõe a pensar o presente e 
um futuro mais saudável e sus-
tentável. 

“A evolução na definição dos 
diferentes conceitos de saúde, 
o desenvolvimento e aplicação 
de novas tecnologias em equi-
pamentos, especialmente em 

cognição digital 
que transportam e 
transportarão consi-
go novos ainda inco-
mensuráveis desafios 
económicos, morais/
éticos, sociais, jurídi-
cos, operacionais e de 
sustentabilidade, im-
porta adereçar”, justifica 
a organização. Nesse, a 
busca pela longevidade de 
qualidade encontra-se natu-
ralmente envolvida, acrescenta.

Os interessados podem 
consultar toda a programação 
e inscrever-se online (abcmee-
tings.pt/event/congresso-na-
cional-fpc).

INICIATIVA DECORRE EM DIVERSOS  LOCAIS

ESPETÁCULO TEM LUGAR NO TEATRO MUNICIPAL

Igreja Matriz acolhe Festival de Órgão

Orquestra de Jazz do Algarve apresenta ‘Northern Sounds’ 

Como é habitual, Portimão volta 
a receber o concerto inaugural 
do Festival de Órgão do Algarve, 
no dia 31 de outubro, às 21h00, na 
Igreja Matriz da cidade. O evento 

é organizado pela Associação 
Cultural Música XXI, sendo esta 
a 18ª edição.

Com entrada livre, os concer-
tos que têm lugar em Portimão 

O concerto ‘Northern Sounds’ 
será interpretado pela Or-
questra do Algarve no dia 1 de 
novembro, às 21h00, no Teatro 
Municipal de Portimão. 

Do alinhamento deste es-

petáculo fazem parte músicas 
premiadas do saxofonista e 
compositor islandês Stefán S. 
Stefánsson. 

Com temas dos álbuns ‘An 
Icelander at Uluwatu Temple’ e 

‘An Icelander at Alhambra Pala-
ce’, esta noite de música propõe 
uma mistura única de influên-
cias do jazz islândês, com as 
próprias experiências do autor, 
por meio mundo. 

Para dar voz a alguns dos te-
mas, está garantida ainda a pre-
sença da cantora Clara Buser. 

Os bilhetes custam 12 euros 
e podem ser adquiridos online 
(tempo.bol.pt).

serão todos na Igreja Matriz, 
sendo que haverá outras iniciati-
vas marcadas para mais cidades 
da região. O organista Afonso 
Torres, acompanhado por Joana 

Fernandes no trompete, revela-
rá as caraterísticas do órgão de 
tubos instalado em 1886 nesta 
igreja portimonense por Henry 
Fincham.

D.R.
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Duas centenas de jovens foram reconhecidos pelas suas conquistas

Gala da Juventude 
reconheceu 200 jovens

INICIATIVA DA CÂMARA ENALTECE A GERAÇÃO DO FUTURO

A  
III Gala da Juven-
tude de Albufei-
ra homenageou 
mais de 200 jo-
vens pelo mérito 
artístico, asso-

ciativo e académico, no final de 
setembro, no Auditório do Hotel 
Kimpton Atlântico Algarve. José 
Carlos Rolo, presidente da Câ-
mara Municipal naquela data, 
afirmou que esta iniciativa reco-
nhece  aqueles que são o futuro 
da sociedade.

Outro dos pontos altos foi a 
visita virtual às futuras instala-
ções do Gabinete da Juventude, 
um espaço que visa apoiar o de-
senvolvimento pessoal e artísti-
co dos jovens. O rapper Don Lui 
e a vencedora da segunda edi-
ção do ‘Talentos de Albufeira’, 
Ru8y, subiram ao palco e anima-
ram a cerimónia.

Assim, mais de duas cente-
nas de jovens viram o mérito e 
excelência reconhecidos nesta 
Gala, em áreas que vão desde 
as artes visuais à música, pas-
sando pela participação cívica, 
pelo associativismo e pelo su-
cesso académico. “Esta Gala da 
Juventude trata de considerar o 
futuro da sociedade, mostrar as 
suas conquistas, os seus feitos 
e a sua existência”, afirmou José 
Carlos Rolo, durante a abertura 
da cerimónia.

“‘Eduquem as crianças para 
que não seja necessário punir 
os adultos’, disse Pitágoras há 
milhares de anos, e esta men-
sagem mantém-se atual. A 

educação não se limita ao que 
acontece dentro da sala de aula, 
é, também, tudo o que se passa 
na envolvência desse espaço, na 
comunidade, junto da família e 
nas associações. Só assim con-
seguimos formar adultos mais 
justos, mais tolerantes, mais 
saudáveis e mais empáticos”, 
concluiu.

Atribuíção de vários prémios
A Gala arrancou com a entrega 
dos prémios da terceira edição 
do concurso ‘Jovens + Criadores’, 
uma iniciativa que visa promo-
ver o talento artístico local.

Foram reconhecidos dez jo-
vens nas categorias de pintura, 
ilustração, fotografia, escrita 
e audiovisual, organizados em 
dois escalões etários. A música 
teve também um lugar de desta-
que com a entrega dos prémios 

aos vencedores do segundo 
concurso ‘Talentos de Albufeira’, 
uma competição para bandas ou 
artistas residentes no concelho 
sem contrato discográfico. 

Com o objetivo de apoiar a 
continuidade do seu percurso 
artístico, os vencedores de am-
bos os concursos receberam um 
prémio monetário. 

Seguiu-se a atribuição dos 
Prémios de Mérito Associativo 
e Comunitário entregues a jo-
vens indicados por associações 
culturais, desportivas, profis-
sionais e sociais do concelho. 
Estes foram distinguidos pelo 
seu sentido de responsabilida-
de, ética e competências inter-
pessoais, valores que fortale-
cem o tecido comunitário. 

Mérito escolar foi destacado
A encerrar foram entregues os 

Prémios de Mérito Escolar, que 
distinguiram dezenas de alunos 
do 2º e 3º ciclos, bem como do 
Secundário, dos vários agrupa-
mentos, que indicaram estes es-
tudantes pelo seu desempenho.

A cerimónia incluiu ainda 
uma visita virtual às futuras 
instalações do Gabinete da Ju-
ventude. 

“A nova infraestrutura pre-
tende reforçar a resposta às 
preocupações e expetativas 
dos jovens do concelho, num es-
paço multifacetado que promo-
va o desenvolvimento pessoal, 
cultural e social”, avançou Cris-
tiano Cabrita, vice-presidente e 
vereador responsável pelo pe-
louro da Juventude.

A animação ficou a cargo do 
rapper albufeirense Don Lui e da 
artista Ru8y, que apresentou um 
repertório de música africana.

CM  ALBUFEIRA
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Música, pirotécnia, aviões e paramotores são atrativos na  Praia dos Pescadores

Albufeira Carpe Nox 
2026 reserva surpresas

SÃO ESPERADAS MILHARES DE PESSOAS PARA O FIM DE ANO

A 
despedida do 
ano velho com o 
Albufeira Carpe 
Nox promete, de 
novo este ano, 
muita magia, 

deslumbramento e inovação. Os 
Silence 4, uma das bandas mais 
icónicas a nível nacional, regres-
sam à Praia dos Pescadores 
para interpretar as melhores 
músicas dos 30 anos de carreira, 
no dia 31 de dezembro, a partir 
das 22h00.

No final do concerto, terá 
lugar a abertura do palco X, no 
areal em frente ao palco prin-
cipal, sendo esta uma das no-
vidades desta noite de fim de 
ano. Antes, durante e depois da 
meia-noite, o DJ Guga tocará ao 
vivo uma sequência musical épi-
ca sincronizada com aviões, pa-

CM  ALBUFEIRA

ramotores, pirotecnia e efeitos 
especiais. A noite continua com 
o DJ Wilson Honrado no palco 
principal.

Outra das grandes novida-
des é o Concerto de Ano Novo, 
no dia 1 de janeiro, a partir das 
17h00, com a banda portuguesa 
‘Os Quatro e Meia’, num alinha-
mento exclusivo que fará mar-
cará o primeiro dia do ano em 
Albufeira.

“Apostamos na qualidade, 
na diversificação e na inovação 
do programa”, num conceito “di-
ferente do paradigma habitual 
dos programas de passagem de 
ano, que consiste num espetá-
culo musical e fogo de artifício. 
O Albufeira Carpe Nox tem um 
enquadramento paisagístico 
único – a Praia dos Pescado-
res – que não é possível imitar”, 

acrescentava José Carlos Rolo, 
presidente da Câmara Munici-
pal naquela data.

Ainda a complementar o 
programa há o Paderne Medie-
val, de 31 de dezembro a 4 de 
janeiro, e o ‘Street Food sem 
Fronteiras’, com a curadoria do 
chef Nuno Bergonse, entre 31 de 
dezembro e 3 de janeiro.

Espetáculo único
Quando o concerto dos Silen-
ce 4 terminar, a atenção passa 
para o novo palco X, montado no 
areal, que criará uma interação 
com o público, o palco principal, 
o céu e o mar. Assim, este ano, a 
contagem decrescente para dar 
as boas-vindas a 2026 começa 
mais cedo com o palco X a lide-
rar com um espetáculo musical 
e multimédia. Em simultâneo, 

com o primeiro momento piro-
musical aquático, 200 bolas gi-
gantes iluminadas serão larga-
das por cima do público, criando 
um momento mágico.

Seis anos após a primeira 
edição do ‘Albufeira Carpe Nox’, 
os ‘Flying Dragons’, os oito pilo-
tos campeões mundiais de pa-
ramotor, regressam para uma 
nova performance ainda mais 
impactante e inesquecível, afir-
ma o produtor do espetáculo 
João Costa, da Tavolanostra. 

“Os consagrados pilotos Tim 
Dews e Tom Dews prometem 
uma coreografia aérea sincroni-
zada, com recurso a pirotecnia, 
lasers e efeitos especiais sus-
pensos, ainda mais fantástica e 
arrojada, naquele que é o grande 
momento de despedida do ano 
velho, antes da contagem para 
o ano novo”, acrescenta ainda o 
produtor.

O Nox Live Act acaba com o 
espetáculo piromusical e aquá-
tico, fazendo a passagem para 
o palco principal para o último 
momento da noite com Wilson 
Honrado.

O programa continua no 
dia 1 de janeiro, a partir das 
17h00, na Praia dos Pescado-
res, com o Concerto de Ano 
Novo com ‘Os Quatro e Meia’, 
com um alinhamento exclusivo. 
João Costa referiu também 
que, “desde a primeira edição, 
na passagem de ano de 2019-
2020”, tem havido um enorme 
desafio para garantir e superar 
a qualidade do evento, mas a 
aposta tem sido diversificar e 
inovar de ano para ano para sur-
preender o público”.
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Autarquia homenageou 
Pessanha Viegas

DISTINÇÃO PELA MOBILIDADE E MODERNIDADE DA CIDADE

O 
município de 
Albufeira pro-
moveu uma 
cerimónia de 
reconhecimento 
público a título 

póstumo ao engenheiro Pes-
sanha Viegas, pelo contributo 
dado no âmbito do melhora-
mento da acessibilidade e mo-
dernidade à cidade de Albufeira, 
no Dia Mundial do Turismo, que 
se assinalou a 27 de setembro.

“Pessanha Viegas desempe-
nhou uma ação preponderante 
na aprovação dos projetos, fi-
nanciamento e execução da pri-
meira fase do Eixo Viário de Al-
bufeira, conhecida como a atual 
Avenida dos Descobrimentos, 
e do Quartel dos Bombeiros 
Voluntários”, intervenção que 
libertou o centro da localidade 
e acabou com as longas filas 
de trânsito, por vezes de várias 
horas, para se entrar na então 
vila de Albufeira, justifica a au-
tarquia.

O presidente da Câmara 
Municipal de Albufeira, José 
Carlos Rolo, naquela data, re-
feriu que escolheu esta efemé-
ride para a realização da home-
nagem por considerar que “o 
desenvolvimento do concelho 
e, nomeadamente do setor do 
turismo, devem muito às boas 
acessibilidades viárias”.

José Carlos Rolo agradeceu 
a presença da família do home-
nageado e afirmou sentir-se 
muito grato à dedicação do en-
genheiro Pessanha Viegas para 
com o concelho de Albufeira.

Com a construção do Eixo 
Viário, o engenheiro, “detentor 

nível do ordenamento do terri-
tório foi relevante em múltiplos 
projetos, sendo que o seu nome 
viria a ser catapultado a nível 
nacional, após o grande incên-
dio do Chiado, em 1988, quando 
criou e coordenou o Gabinete 
do Chiado, em colaboração com 
o arquiteto Álvaro Siza Vieira, 
com vista à recuperação daque-
la zona.

Natural de São Brás de Al-
portel, localidade que o viu nas-
cer a 7 de agosto de 1920, Pes-
sanha Viegas faleceu em Lisboa 
a 2 de agosto de 2000. Foi um 
grande amigo de Albufeira, lo-
cal onde passava férias com a 
família. 

Acompanhou de perto o de-
senvolvimento do concelho, ten-
do dedicado especial atenção à 
problemática do trânsito.

Familiares de Pessanha Viegas estiveram na cerimónia

de vários cargos importantes 
durante a sua longa carreira, 
deu um contributo fundamental 
para o melhoramento da mo-
bilidade e da modernização da 
cidade de Albufeira”, sublinhou 
o responsável durante a ce-
rimónia que contou com Jorge 
Viegas, filho do engenheiro, e 
outros familiares diretos.

“Escolhemos o Dia Mundial 
do Turismo para fazer mais esta 
homenagem, considerando que 
o desenvolvimento do concelho 
e o setor do turismo devem mui-
to às boas acessibilidades viá-
rias”, concluiu José Carlos Rolo.

Experiência relevante
A Câmara Municipal de Albu-
feira refere ainda que o co-
nhecimento e experiência do 
engenheiro Pessanha Viegas a 

Jorge Viegas agradeceu 
mais este reconhecimento pú-
blico ao seu pai, tendo destaca-
do que se recorda “que, enquan-
to a família estava na praia, o 
pai ia para a Câmara Municipal 
fazer desenhos e apoiar o tra-
balho dos técnicos. Eram assim 
as suas férias em Albufeira, de 
manhã e até ao final da tarde 
nos gabinetes do Urbanismo 
do município. Ver a entrega e a 
paixão do meu pai por Albufeira 
reconhecidos através desta ho-
menagem deixa-nos profunda-
mente gratos com a autarquia e 
todos os albufeirenses”.

Ricardo Clemente, vereador 
com esta pasta naquela data, 
realçou que “seria impensável 
um território sem toponímia; 
um instrumento imprescindível 
no dia a dia das pessoas”.

CM  ALBUFEIRA
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Visitas dão a conhecer a história da cidade

Município
retoma ciclo 
de visitas 
ao centro 
da cidade

AÇÃO DINAMIZA PATRIMÓNIO EDIFICADO

A  
Câmara Municipal 
de Albufeira reto-
ma o programa de 
visitas guiadas ao 
centro antigo da 
cidade, a partir de 

9 de outubro. 
As visitas, que têm por obje-

tivo divulgar o património edifi-
cado de maior interesse turísti-
co e, em simultâneo, dinamizar o 
centro antigo da cidade durante 
a época baixa do turismo, reali-
zam-se todas as quintas-feiras, 
em português e inglês, exceto 
nos feriados, até 11 de junho de 
2026.

O desafio é para partir ‘à 
descoberta do Centro Antigo de 
Albufeira’, por ruelas estreitas 
que fazem lembrar o passado 
mourisco da cidade. Conheçer a 
história, cultura e tradições dos 

antepassados e aproveitar para 
encher os pulmões de cheiro a 
maresia, com os olhos postos 
numa das paisagens mais des-
lumbrantes de Albufeira é a pro-
posta.

O município retoma, desta 
forma, este programa que pre-
tende dar a conhecer os edifí-
cios de maior interesse turísti-
co e dinamizar aquela zona da 
cidade, durante a época baixa 
do turismo.

As visitas, conduzidas sob 
orientação de técnicos da Divi-
são de Turismo da autarquia, em 
português e inglês, prolongam-
-se até 11 de junho.

A participação é gratuita, no 
entanto é necessária inscrição 
prévia, até dois dias antes da 
data pretendida, por email (tu-
rismo@cm-albufeira.pt), sendo 

possível obter mais informa-
ções por telefone (289 599 502).

O ponto de encontro está 
marcado para as 10h00, no Bea-
to Vicente, Largo Jacinto d’Ayet, 
junto à Igreja Santana. 

A partir deste local, os visi-
tantes prosseguem em direção 
à Igreja Matriz, um templo de 
finais do século XVIII, passam 
pelo Centro de Artes e Ofícios 
Carlos Silva e Sousa e pela Igre-

ja de S. Sebastião, o atual Mu-
seu de Arte Sacra, sem visita. 

Seguem depois para a Rua 
Pedro Samora, Rua Henrique 
Calado, com visita à Capela 
da Misericórdia, do século XV. 
Continuam em direção ao Largo 
da República, onde se encontra 
instalado o Museu de Arqueolo-
gia, sem ser contemplada visita, 
e chegam à Rua da Bateria, onde 
termina a iniciativa.

‘ROADSHOW’ FOI DIRIGIDO A OPERADORES DAQUELES LOCAIS

APAL promoveu concelho na Irlanda e na Escócia
A Agência de Promoção de 
Albufeira (APAL) e a Câmara 
Municipal realizaram mais um 
‘roadshow’ em parceria, desta 
vez, dirigido aos operadores da 

Irlanda e da Escócia, em Dublin, 
no dia 7 de outubro, e em Edim-
burgo, no dia 9.

Em ambas as cidades foram 
apresentadas as potencialida-

des do destino Albufeira, ten-
do o projeto 'EDP ART Reef' e 
o Geoparque Algarvensis sido 
alguns dos destaques. Além 
disso, foram ainda efetuados 

encontros B2B com represen-
tantes de vários associados da 
APAL, tendo as duas ações en-
volvido cerca de cem profissio-
nais locais.

D
.R

.
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O
acordo de coo-
peração entre 
Lagos e Pivden-
ne, o município 
da região ucra-
niana de Odesa, 

já foi oficializado, no final do 
verão, no Auditório Paços do 
Concelho Séc. XXI. A cerimónia 
contou com a participação do 
executivo municipal, do pre-
sidente Volodymyr Novatskyi 
e da embaixadora da Ucrânia 
Maryna Mykhailenko.

Os dois municípios têm 
em comum algumas valências, 
como são exemplo a identidade 
marítima, a atratividade turís-
tica, o património histórico e 
a densidade populacional. Piv-
denne, que no passado se de-
nominava Yuzhne, surgiu como 

CIDADES TÊM VÁRIOS PONTOS EM COMUM

LAGOS

Lagos e Pivdenne 
oficializaram cooperação

de Pivdenne, contribuindo para 
libertar, de uma vez por todas, 
a Ucrânia, e restabelecer a paz 
no país”.

Já Volodymyr Novatskyi 
destacou a importância de ini-
ciativas como esta para dar 
força à comunidade ucraniana 
em período de guerra, estando 
disponível para encontrar cami-
nhos que desenvolvam a colabo-
ração com Lagos”, afirmou.

Por outro lado, Maryna 
Mykhailenko mostrou-se mui-
to satisfeita com a iniciativa, 
referindo que “o sul da Ucrânia 
está ao lado de Lagos, no sul de 
Portugal” e que “esta parceria 
prova que, mesmo a milhares 
de quilómetros de distância, as 
duas comunidades têm muito 
em comum e podem construir 
um futuro melhor”.

No mesmo dia, o Museu 
de Lagos Dr. José Formosinho 
inaugurou o novo audioguia em 
língua ucraniana, que represen-
ta uma forma de inclusão para 
residentes e visitantes que, 
terão possibilidade de forma 
mais fácil conhecer mais sobre 
o acervo, história, tradições e 
cultura lacobrigenses.

Os vários momentos conta-
ram também com o envolvimen-
to da ORANTA - Associação de 
Apoio à Comunidade Ucraniana 
em Portugal, representada pelo 
seu presidente Roman Prystay, 
que tem efetuado um relevante 
trabalho no plano solidário, de 
integração e de promoção da 
cultura e tradições da Ucrânia.

Protocolo prevê colaboração entre o município algarvio e o ucraniano

tendo a assinatura sido agora 
concretizada pelos presidentes 
de ambas as autarquias.

“A parceria prevê o desen-
volvimento de intercâmbios cul-
turais e educativos, a implemen-
tação de projetos conjuntos, o 
aprofundamento do espírito de 
tolerância e solidariedade, bem 
como a promoção do desenvol-
vimento económico e social”, 
reforça ainda.

Ajudar a recuperar
Hugo Pereira, presidente da 
Câmara Municipal de Lagos, su-
blinha que, além do espírito de 
partilha e aprendizagem entre 
os municípios, este protocolo 
será também importante para 
“ajudar na recuperação a todos 
os níveis, neste caso da cidade 

D.R.

a sugestão mais adequada para 
a assinatura deste protocolo de 
união e colaboração entre os 
dois municípios.

“Acresce o facto de residir 
no concelho uma comunidade 
ucraniana bastante ativa com 
a qual o município tem coope-
rado, especialmente desde que 
teve início a guerra nesse país 
do leste europeu”, justifica a au-
tarquia lacobrigense.

Os primeiros contactos 
para esta cooperação intermu-
nicipal remontam a 2024, por 
iniciativa do município de Piv-
denne, e foram reforçados pela 
embaixadora da Ucrânia, no 
âmbito do périplo que realizou 
pelo Algarve. Por sua vez, o pro-
tocolo foi aprovado em reunião 
de Câmara em julho deste ano, 
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O 
Centro Ciência 
Viva de Lagos  
(CCVL) assegu-
rou que a ‘Noite 
Europeia dos 
Investigadores 

2025’, no final de setembro, se 
revelou um sucesso. O evento, 
este ano sob o mote ‘O Cancro’, 
contou com a participação de 
perto de uma centena de pes-
soas, entre investigadores, par-
ceiros, escolas e outro público 
interessado, numa celebração 
de ciência, partilha de saberes e 
inspiração.

A sessão ofereceu a opor-
tunidade do público assistir 
a atividades do ABC CoLAB, 
a  conversas informais com os 
investigadores, a petiscar ao 
som de  M Pex  e ainda assistir a 
uma mesa redonda que reuniu 
todos os investigadores convi-
dados, que lançou como tema 
de reflexão a pergunta “Como se 
faz investigação sobre o cancro 
em Portugal?”. Os participantes 
mostraram-se ativos, trocando 
ideias, fazendo perguntas e ex-
plorando as instalações, tendo 
a  ‘mezanine’  sido decorada com 

QUASE UMA CENTENA DE PESSOAS PARTICIPARAM NA INICIATIVA

‘banners’ descritivos dos investi-
gadores presentes, valorizando 
o percurso e a missão de cada 
um, descreve o Centro de Ciência 
Viva de Lagos.

Entre os investigadores con-
vidados que partilharam o seu 
trabalho estiveram Ana-Teresa 
Maia, da expressTEC, Helena 
Cruz, do Champalimaud Clinical 
Centre, Pedro Castelo-Bran-
co,  do ABC-Ri & Universidade 
do  Algarve, Sandra Tavares, do 
i3S - Instituto de Investigação e 
Inovação em Saúde, Sofia Braga, 
da Nova Medical School, e Vânia 
Roberto, do ABC CoLab.

O CCVL contou ainda com a 
parceria da Fundação Francisco 
Manuel dos Santos, no âmbito 
da obra ‘O Cancro’, do professor 
Manuel Sobrinho Simões, que 
explica de forma clara e acessí-
vel o que é esta doença e como a 
ciência o estuda.

A ‘Noite Europeia dos In-
vestigadores’ em Lagos foi o 
culminar de um ano inteiro de 
iniciativas que reforçaram a liga-
ção entre ciência e comunidade. 
Durante 2025, os ‘Encontros com 
o Cientista’ envolveram sete 

CCVL reafirma sucesso da 
‘Noite dos Investigadores’

a diferentes públicos, além de 
um ‘Debate Participativo’ com 
alunos de 15 e 16 anos da Escola 
Secundária Gil Eanes. No total, 
estas atividades envolveram 
cerca de 250 pessoas, refletindo 
o impacto crescente da iniciativa 
no município e na região.

Durante um ano, as atividades envolveram 250 pessoas

cientistas, dois agrupamentos 
de escolas, 18 professores e 283 
alunos do concelho. Foram rea-
lizadas atividades de inclusão 
social com o Centro Comunitário 
DUNA do CASLAS e com a Santa 
Casa da Misericórdia de Albufei-
ra, promovendo acesso à ciência 

CENTRO DE CIÊNCIA VIVA DE LAGOS

ENCONTRO REUNIU LÍDERES COMUNITÁRIOS DA REGIÃO

Projetos de comunidades digitais e inovação apresentados em Lagos
Lagos recebeu, através do pro-
jeto municipal ‘Fábrica do Em-
preendedor’, em setembro, as 
sessões de lançamento da Rede 
de Comunidades Algarve Digi-
tal Innovators (ADI) e de apre-
sentação da Algarve Tech Hub 
Summit, no âmbito do programa 

Algarve Empreende 2026.
A iniciativa reuniu líderes 

comunitários da região e pro-
moveu a partilha de ideias e o 
‘networking’. Nesta ação foram 
destacados os objetivos estra-
tégicos da rede, que passam 
pela promoção da cooperação 

entre comunidades e estímulo 
de processos colaborativos de 
inovação, o apoio à criação e 
crescimento de startups, a atra-
ção de talento e qualificação de 
PME, o reforço da ligação entre 
academia, empresas e entidades 
regionais e a expansão de parce-

rias e oportunidades de investi-
mento no Algarve. 

O ADI avança agora para uma 
nova fase com a preparação do 
‘roadshow’ intermunicipal, até 
novembro, representando um 
marco no reforço do ecossiste-
ma de inovação digital.



Organização local
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Águas do 
Algarve lança 
concurso 
sustentável
e  inclusivo 

INSCRIÇÕES ESTÃO ABERTAS ATÉ 30 DE NOVEMBRO 

A 
Águas do Algar-
ve lançou a 4ª 
edição do con-
curso ‘A Água e 
o Mar Para Mim’, 
um projeto pio-

neiro que une arte, sustentabi-
lidade e inclusão social, envol-
vendo instituições sociais, lares 
e universidades seniores de 
toda a região.

O concurso desafia pessoas 
idosas e pessoas com deficiên-
cia a transformarem um sim-
ples chapéu de chuva numa obra 
de arte original, dando-lhe nova 
vida através de cores, texturas 
e materiais reciclados, sempre 
com a água e o mar como inspi-
ração.

“Este é um projeto que nos 
orgulha profundamente, por-
que dá voz e espaço a pessoas 
especiais que têm muito a ensi-
nar-nos. Através da arte, mos-
tramos que todos podem e de-
vem fazer parte da construção 
de um futuro mais sustentável. 
Este projeto é uma demonstra-
ção viva de que a sustentabili-
dade também se faz com alma, 

inclusão e partilha”, sublinha 
Isabel Soares, presidente do 
Conselho de Administração da 
Águas do Algarve.

Teresa Fernandes, coorde-
nadora de Comunicação e Edu-
cação Ambiental da empresa, 
destaca o impacto transforma-
dor da iniciativa. 

“Ver o brilho nos olhos dos 
participantes é algo indescri-
tível. Cada chapéu conta uma 
história, carrega memórias e 
emoções. É uma forma poética 
de mostrar que todos têm um 
papel na defesa da água e do 
mar”, descreve. 

“Este projeto é arte, é edu-
cação e é também uma lição 
de humanidade. A cada edição 
cresce a qualidade das obras e 
a emoção que elas transmitem. 
Cresce também o envolvimento 
das instituições e a confiança 
dos participantes, que se sen-
tem verdadeiramente valoriza-
dos”, refere.

Temas e categorias
Na edição de 2026, os partici-
pantes poderão explorar sub-

temas como: conservação dos 
oceanos, ciclo da água, biodiver-
sidade marinha, tradições marí-
timas, impactos das alterações 
climáticas, mar de plástico e 
memórias da água.

As obras serão avaliadas 
com base em critérios como 
criatividade, uso de materiais 
sustentáveis e impacto visual, 
com prémios para diferentes 
categorias. Os vencedores re-
ceberão um aquário, símbolo 

de cuidado e equilíbrio com os 
ecossistemas aquáticos.

Como participar
As inscrições estão abertas até 
30 de novembro e podem ser 
efetuadas através do e-mail: co-
municacao.ada@adp.pt. 

A entrega dos prémios de-
correrá em cerimónia pública 
no dia 23 de março de 2026, em 
Faro, no âmbito das comemora-
ções do Dia Mundial da Água.

AMBIENTE D
.R

.
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OPINIÃO

O
Conhecido como 
o ‘órgão regene-
rador’, o fígado 
pode sofrer al-
terações quando 
se desenvolvem 

células anormais que dão ori-
gem a tumores, esta situação 
será particularmente mais fre-
quente quando os doentes pa-
decem de uma doença crónica 
do fígado. Silencioso e bastante 
comum, o cancro do fígado é 
um dos mais diagnosticados no 
mundo, ocupando o sexto lugar, 
conforme as últimas estimati-
vas divulgadas. 

A saúde hepática deve ser pro-
tegida desde cedo, sendo a prá-
tica de exercício físico um dos 
hábitos mais recomendados. 
Uma alimentação equilibrada e 

completa em nutrientes, assim 
como o fim da promoção dos 
açúcares adicionados, bebidas 
alcoólicas, tabaco e refeições 
ricas em gorduras saturadas 

José Presa   •  Hepatologista

A prevenção do cancro 
do fígado erradica 
a mortalidade

que promovem e potenciam a 
obesidade, a dislipidemia e a 
diabetes. 

Estes fatores promovem e po-
tenciam a continua deposição 
de gordura no fígado que leva 
ao desenvolvimento de doen-
ça crónica do fígado e poste-
riormente ao aparecimento do 
cancro no fígado cujos sintomas 
de alarme são, muitas vezes, 
inexistentes ou negligenciados. 
Esse fator faz com que o cancro 
seja na maioria das vezes dete-
tado em fases avançadas que 
dificultam a cura. 

Os indícios da doença por ve-
zes são frustes, mas as dores 
abdominais do lado direito do 
abdómen, assim como os olhos 
ligeiramente amarelados, a per-

da de peso repentina, náuseas, 
fadiga, encefalopatia (estado 
confusional) e hemorragias, po-
dem e devem fazer-nos recorrer 
ao nosso médico assistente. A 

presença destes sinais serão 
suficientemente evocadores 
para a suspeita do cancro no 
fígado, embora os doentes com 
hepatite B ou C, cirrose hepáti-
ca e historial familiar, tenham 
maior probabilidade de contrair 
o tumor. 

No caso de suspeitas após con-
sulta do seu médico assistente, 
o diagnóstico pode ser com-
pletado com ecografias, tomo-
grafia computorizada (TAC), 
ressonância magnética ou até 
biópsias. Quando confirmado, 
avançam os tratamentos que 
irão variar conforme o tamanho 
do tumor, a localização, estado 
geral do doente e o grau de de-
terioração da função do fígado. 

No nosso país, o cancro do fí-
gado é o décimo mais comum, 
traduzindo 1740 novos casos 
em 2022, cujos 1  611 desses pa-
cientes acabaram por morrer, 
segundo o Observatório Global 
de Cancro. 

A prevenção começa com um 
estilo de vida saudável e ativo, 
seguindo-se os rastreios fre-
quentes, principalmente nos 
portadores de Hepatite B e C 
e cirrose hepática. Apesar da 
deteção precoce do cancro do 
fígado continuar a ser um desa-
fio, aposte nas idas ao médico e 
atente aos sintomas primários. 

No nosso país, o cancro 
do fígado é o décimo mais comum, 

traduzindo 1740 novos casos 
em 2022, cujos 1 611 desses 

pacientes acabaram por morrer
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O 
Dia Mundial das 
Doenças Reumá-
ticas, assinalado 
a 12 de outubro, 
é um momen-
to privilegiado 

para refletir sobre a relevância 
crescente destas patologias no 
âmbito da Medicina Interna e, 
em particular, das doenças au-
toimunes sistémicas.

Este dia convida-nos a olhar com 
atenção para um grupo de doen-
ças que afeta milhões de pessoas 
em todo o mundo — e Portugal 
não é exceção. Estima-se que 
56 % da população portuguesa 
possa ter uma doença reumáti-
ca, responsáveis, na maioria dos 
casos, por incapacidade física 
prolongada, perda de autonomia, 
elevado impacto psicológico e 
consequente absentismo laboral 
ou reformas antecipadas.

As doenças reumáticas podem 
surgir em qualquer idade e in-
cluem um vasto conjunto de 
entidades clínicas, muitas de 
natureza autoimune, como o 
lúpus eritematoso sistémico, a 
síndrome de Sjögren, a artrite 
idiopática juvenil, a esclerose 
sistémica, a doença de Behçet 
e as vasculites. Com expressão 
clínica heterogénea e frequente-
mente insidiosa — dores articu-
lares persistentes, febre, fadiga 
intensa, alterações cutâneas 

Natália Oliveira   •  Núcleo de Estudos de Doenças Autoimunes da SPMI
Coordenadora da Unidade de Doenças Autoimunes da ULSTS

Doenças Reumáticas: 
conhecer para 
cuidar melhor

ou problemas nos rins, pulmões 
ou coração — estas patologias 
colocam desafios diagnósticos 
e terapêuticos significativos, 
exigindo acompanhamento mul-
tidisciplinar e uma abordagem 
verdadeiramente holística.

O médico internista tem um pa-
pel fundamental na identificação 
precoce e no seguimento destas 
doenças. A capacidade de inte-

grar sinais e sintomas multissis-
témicos é essencial para reconhe-
cer padrões clínicos sugestivos 
e encaminhar atempadamente 
para investigação especializada. 
O seguimento regular permite 
avaliar a evolução da doença, 
monitorizar complicações e gerir 
comorbilidades, incluindo o risco 
cardiovascular acrescido, a os-
teoporose induzida por cortico-
terapia e as infeções associadas 
à imunossupressão.

Apesar dos desafios, a medicina 
tem feito grandes progressos. 

Os avanços terapêuticos das 
últimas décadas — dos fárma-
cos biológicos às terapias alvo 
dirigidas a vias específicas da 
resposta imunitária — transfor-
maram o prognóstico de muitos 
doentes, permitindo controlar 
melhor a doença e oferecer uma 
qualidade de vida muito supe-
rior à de décadas passadas. 
Ainda assim, a deteção precoce 
continua a ser essencial para 

evitar complicações e preservar 
a saúde a longo prazo.

Cuidar da saúde começa pelo co-
nhecimento. Ao dar visibilidade 
a estas doenças, abrimos cami-
nho para diagnósticos mais rápi-
dos, tratamentos mais eficazes 
e, sobretudo, para uma melhor 
qualidade de vida de todos os 
que enfrentam diariamente o de-
safio de uma doença reumática. 
Persistem, contudo, importantes 
metas: definir estratégias tera-
pêuticas personalizadas, gerir 
complicações e comorbilidades 

cumulativas, garantir acesso 
equitativo às terapias inovado-
ras e integrar medidas não far-
macológicas — como exercício 
físico, nutrição adequada, apoio 
psicológico e estratégias de au-
tocuidado — cuja importância é 
cada vez mais sustentada pela 
evidência científica.

Este dia é mais do que um marco 
simbólico: é uma oportunidade 
para reforçar a sensibilização 
pública, o diagnóstico precoce, 
a investigação clínica e a cola-
boração entre especialidades. É 
também um apelo à consciência 
coletiva, através do reconheci-
mento de sinais de alerta, da pro-
cura atempada de ajuda médica e 
da criação de meios que apoiem 
os doentes para que mantenham 
uma vida ativa e plena. Informar, 
esclarecer e desmistificar são 
passos essenciais para que cada 
pessoa, doente ou não, possa agir 
a tempo e participar ativamente 
na própria saúde.

Enquanto médicos — e em parti-
cular como internistas — temos 
a responsabilidade de ser facili-
tadores desta ponte entre ciên-
cia, prática clínica e qualidade de 
vida. O desafio é claro: continuar 
a construir caminhos para o fu-
turo, centrando os cuidados de 
saúde no doente, sustentados 
no conhecimento científico e na 
colaboração multidisciplinar.

56 % da população portuguesa 
pode ter doença reumática, 
responsável, na maioria dos 

casos, por incapacidade física 
prolongada e perda de autonomia






