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Editorial

Ficha Téecnica

Verdo de
poupancas

Rui Pires Santos
Director

Com a crise mundial a fazer-se sentir nos Ultimos meses de forma mais
intensa, apesar das previsdes ha muito assim o denunciarem, aos poucos todos
comecam a colocar 0 pé no travao. Isso ja era necessario ha mais de um ano,
mas em vésperas de periodo eleitoral nem o Estado central nem as autarquias
o fizeram. E agora custa mais.

Na animacdo de Verdo no Algarve nota-se alguma contencdo por parte das
Camaras Municipais, que em alguns casos até poderia justificar um esfor¢o
superior. Em Albufeira, a autarquia vai investir menos 350 mil euros que em
2009. Em Portimdo, a animac&o vai custar menos 800 mil euras, em Faro pre-
vé-se gastar menos 80 mil euros e Vila Real de Santo Anténio vai fazer um corte
de um milhdo de euros, ou seja, neste ultimo caso, menos 50% que em 2009.

Estes sdo alguns exemplos das reduces de custos necessarias, mas que
ja deviam ter sido iniciadas no ano passado. Em 2010, a oferta da animacéo
ndo é significativamente menor, apenas é mais selectiva, racional e adaptada
a conjuntura actual, sem que isso constitua uma diminuicdo da qualidade
dos eventos. Talvez agora se perceba que tenha havido algum excesso e
sobreposicao de eventos, 0 que apenas os tempos dificeis que atravessamos
tornaram evidente.

N&o sera por esta ‘poupanca’ que havera menos turismo ou menos alterna-
tivas ao sol e praia. Foi e é preciso colocar o pé no travdo, porventura, dar um
passo atras, para depois dar dois em frente, assim que a conjuntura global
der sinais de retoma. E muitas licdes se véo retirar deste periodo dificil...

Nesta edicdo acalorada da Algarve Vivo, procuramos destacar os princi-
pais eventos deste més, dar-lhe as melhores sugestdes neste campo, mas
também apontar alguns locais onde poderd desfrutar do melhor que a
regido tem para oferecer durante este periodo nos mais diversos dominios.
Uma reportagem sobre a campanha ‘Escolha a sombra mais segura... Arribas
n&o sao op¢do merece também especial atencdo, naquele que é o més mais
intenso para os algarvios e para aqueles que nos visitam em férias.
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A Mostra do Doce Conventual, realizada entre 21 e 25 de
Julho, no Convento S. José, em Lagoa, juntou o melhor
da docaria tradicional algarvia. O evento decorreu no
cendrio habitual, os caustros do convento, e voltou a
agradar as muitas pessoas que ndo perderam a opor-
tunidade de apreciar bolos e iguarias confeccionadas

Doce Conventual deIicia visitantes

com alfarroba, améndoa e figo, doces, compotas e mel,
bebidas classicas e regionais, como o cha e o vinho do
Porto, aguardente de medronho e variadissimos licores.
A musica foi outro dos ingredientes desta mostra e con-
tou com as actuacGes de artistas como Romana, Mare-
nostrum ou Xico Barata, entre outros.

Manta Beach em alta

As noites no Manta Beach, espaco gerido pela relacbes pu-
blicas e tardloga Maya, tém sido das mais animadas no
Algarve. A inauguracdo este ano foi a 17 de Julho e contou
com a presenca de cerca de cnco mil pessoas, entre as
quais, as irmds de Cristiano Ronaldo, Kéatia e Elma, além de
outras caras conhecidas da televisdo e revistas. O Manta Be-
ach vai estar de portas abertas até 29 de Agosto e promete
ate 14 festas de aromba.
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Feira Medieval em Silves

Entre 7 e 15 de Agdosto, a cidade de Silves volta a
receber a Feira Medieval, num periodo em que a
azafama nas ruas do centro historico sera constan-
te, respirando-se uma atmosfera com caracteristicas
particulares, num ambiente e cenarios unicos. Men-
digos, saltimbancos, malabaristas, gentes exaticas e
cortejos burgueses, sdo alguns exemplos e anima-
(30 que o esperam neste retorno ao passado.

* Churchil -
0 Musical

Promete ser um dos grandes eventos
do ano em Lagoa e que pode deixar
marca no Algarve. Churchill - O Musi-
cal estreia a 1de Outubro no Auditério
Municipal de Lagoa, ficando em cena
até ao dia 8. Uma grande producdo
que terd em palco cerca de 50 acto-
res, cantores e bailarinos.

¥ Lisboa e Algarve
dominam golfe

Portugal possui 80 campos de golfe
no pais, quase metade dos quais (46%)
no Algarve, segundo uma andlise da
Deloitte e do CNIG (Conselho Nacional
da Industria do Golfe]. Os campos do
Algarve destacam-se por serem 0s
mais dinamicos do pais, com uma meé-
dia de 28145 voltas realizadas.

¥ Miquel Marreiros
vice-campedo

0 jovem tenista Miguel Marreiros, do
Clube de Ténis Portimdo e Rocha,
sagrou-se vice-campedo Nacional de
Subl4 em Singulares Masculinos, na
prova realizada no Clube de Ténis do
Porto, em Julho. Estes resultados sao o
corolério do trabalho que o dube tem
realizado ao nivel da formacdo de jo-
vens.

* ACTA recebe pré-
mio Gulbenkian

A ACTA foi distinguida com o Pré-
mio Gulbenkian de Educacao 2010.
O prémio instituido por ocasido do
50.° Aniversario da Fundacdo Ca-
louste Gulbenkian.
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DESTAQUES

Em figosto acontece

NOUVELLE VAGUE

Banda francesa formada em 2003
pelos produtores e arranjadores
Marc Collin e Olivier Libaux, os
Nouvelle Vague s@o conhecidos por
transformar cldssicos do punk e da
new wave em bossa nova e contar
com participacdes de cantoras
convidadas.

12 Agosto — 22h00 — 25€
Ocednico Victoria Golf Course
— Vilamoura (Loule)

SONS ARDENTES

Neste regresso a Albufeira, esta

prometido um grande especta-
culo onde a musica cldassica e o
fogo de artificio vdo estar lado
a lado.

20 Agosto — 22h00 — Entrada Livre
Praia dos Pescadores — Albufeira
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ANASTACIA

Detentora de vdarios prémios, a
cantora e compositora americana é
conhecida pela voz aguda e emo-
tiva, com habilidade para atingir
notas rigorosas. Pela sua pequena
estatura (1,60 m), conquistou o titu-
lo de ‘pequena dama com grande
voZ' e com esta criou 0 som ‘spro-
ck', uma combinagdo de soul, pop
e rock.

17 Agosto — 22h30 — 30€
CS Herdade dos Salgados
— Albufeira

ANA MOURA

Ao quarto disco de originais, Ana
Moura p6e a fasquia ainda mais
alta e confirma-se como um caso
muito sério da musica portuguesa.
E considerada uma das melhores
intérpretes de fado da actualidade.

21 Agosto — 22h00 — 20€
Vale do Lobo (Loulé)

A GAIOLA DAS LOUCAS

Considerada pelos autores ameri-
canos como a melhor versdo de
sempre, ‘A Gaiola das Loucas’
tem sido o musical em que Filipe
La Feéria esta como peixe na agua,
onde tudo é excesso, brilho e res-
plandecéncia. ‘A Gaiola das Lou-
cas’ é uma ligdo de vida, folerdncia
e liberdade.

1 a 31 Agosto — 22h0@

— Entre os 15€ e os 35€
Centro de Congressos do Arade
— Parchal (Lagoa)

FESTIVAL SONS DO ATLANTICO

O magnifico cendrio da Sra. da
Rocha volta a ser palco de mais
um festival Sons do Atldntico.
Aberto a ‘world music’, @ musica
tradicional e ao folk, este festival
de musicas do mundo estende as
suas fronteiras ao jazz, aos blues
€ gos novos encontros da tradig@o
com a modernidade.

5 a 7 Agosto — 22h0@
Sra. da Rocha - Porches (Lagoa)

JAME CULLUM

Cantor, compositor, pianista, gui-
tarrista e baterista, Jamie Cullum
regressa a Portugal para apre-
sentar ‘The Pursuit’, o seu ultimo
album.

22 Agosto — 22h30 — 30€
Balaia Golf Village — Albufeira

FESTIVAL DA SARDINHA

O melhor da tradigdo volta a reinar
na Zona Ribeirinha de Portimdo,
em dez noites consecutivas de
alegria e repletas de sabor a mar.
Diariamente entre as 20h00 e

as 21h30 animagdo com bandas
locais/regionais..

6 a 15 Agosto — Das 18h00 as
24h00 — 3,5€
Zona Ribeirinha de Portimdo
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GNR e Rui Veloso sao destaques

A animacdo musical tem
sido um dos pratos fortes da
feira, que volta a contar este
ano com os principais nomes
da musica portuguesa. As
entradas no recinto custam
(inco euros.

Rui Pires Santos

Mesmo em ano de contengio,
nem por isso o cartaz de animagio da
FATACIL (Feira de Artesanato Tu-
rismo, Agricultura, Comércio e In-
dustria de Lagoa) deixa de ser atrac-
tivo. Os principais nomes da musica
nacional passam pela feira e apenas
se nota a falta dos sons quentes de
Africa. Rui Veloso e GNR prometem
ser dos espectdculos mais apreciados
e mais concorridos, tal como os sem-
pre presentes Xutos & Pontapés.

Anjos, Mafalda Veiga, David Fon-
seca e Paulo Gonzo somam-se ao le-
que de artistas nacionais, completado
este ano com um artista local: Pedro
Frias Band, que vai actuar logo no
dia de inauguragdo do certame (ver
quadro).

Destaque ainda para o tributo
aos Pink Floyd, um concerto que
Ja passou pelo concelho e deixou
muitas saudades. A fechar o cartaz
de animagdo da FATACIL estard o
espectdculo Idolomania, que vai se-
guramente reunir os muitos fas do

programa televisivo da SIC.

Antes do inicio dos concertos do
palco principal (Palco Lagoa), ha-

verd lugar para um espago aos ar-

DE REALGAR TAM:
BEM O CONCERTO
DOS XUTOS & PON-
TAPES E 0 TRIBUTO
AOS PINK FLOYD

tistas locais e regionais, como j4
sendo hébito. A misica tradicional
portuguesa, o folclore e o fado se-
rdo alguns dos géneros musicais
que poderd ouvir, como forma de
abrir o apetite, ndo s6 para os pe-
tiscos que poderd desfrutar na zona
das tasquinhas, mas também para

os espectdculos principais.

(LAGOA)

Dia 20: Msica Tradicional
Portuguesa ‘Fonte Nova' + ‘Cantares
do Parchal’

Dia: 21: Noite Folclore Algarvio
- Rancho Folcldrico do Calvario

Dia 22: Msica Cabo Verde com
Jodo Miranda

Dia 23: Noite do Fado com Teresa
Tapadas + Antdnio Pinto Bastos

Dia 24: Banda Luis Vieira

Dia 25: T Neto ‘Digital Art Tour’
Dia 26: Beto Kalulu & Banda

Dia 27: Coro do: ATL CHE-Lagoense
(Parchal) + Conservatorio de Msica
Lagoa

Dia 28: Zé Manel & Banda Atlantica
Dia 29: Msica tradicional
portuguesa ‘Zé Praia & Aqua Viva

[FATACIL)

Dia 20: Pedro Frias Band
Dia: 21: Anjos

Dia 22: Mafalda Veiga
Dia 23: GNR

Dia 24: David Fonseca
Dia 25: Paulo Gonzo

Dia 26: Tributo Pink Floyd
Dia 27: Rui Veloso

Dia 28: Xutos e Pontapés

Dia 29: Idolomania



Algarve Lusitano & novidade

A maior novidade da FATACIL
deste ano é a introducdo
deste evento magico que
espelha a cumplicidade entre
0 cavaleiro e o cavalo.

Rui Pires Santos

O espectéaculo equestre Al-
garve Lusitano promete ser uma
das grandes atracgdes da FATA-
CIL de 2010. Criado exclusiva-
mente para o certame, o evento
recria o percurso histérico da co-
existéncia do homem e do cavalo,
adicionando-lhe musica, desde os
classicos ao tradicional acordedo
e dangas de folclore e contempo-
rineas, dignificando a arte eques-
tre e o cavalo lusitano nas suas
mais diversas actividades ao lado
do homem. O especticulo vai de-
correr no picadeiro e conta com
a colaboragiio de um dos mestres
mais prestigiados da arte equestre
nacional e internacional: Lufs Va-
lenga.

- N _ _.": .‘J"
Artesdos (individuaisou Empresas Comerciais Expositores no Sector
integrados em associades e Industriais Agro-Pecudrio
e camaras)

Considerado um dos principais
certames generalistas que se rea-
lizam em Portugal, entrando este
ano na sua trigésima primeira edi-
¢do, a feira tem ao longo dos anos
atraido muitos visitantes pelo sec-
tor do artesanato e da pecuaria. O
primeiro é mesmo considerado um
dos ‘ex-libris’ da FATACIL, por
ser uma mostra equilibrada entre
as artes tradicionais e as mais cria-

e TV
"“.l‘-

tivas, com cerca de 200 artesdos,
uma parte significativa deles a tra-
balhar ao vivo.

O sector Agro-Pecudrio é ou-
tra das facetas do certame, numa
mostra de produtos tradicionais e
inovadores da agricultura e pescas
do Algarve, como os vinhos, os ci-
trinos, os frutos secos, os lactici-
nios, os enchidos, o mel, a dogaria,
as conservas, etc. As exposigoes
de animais, tanto de ragas pecua-

"'H";h?'

7100 §

Institucionais (autarquias,
escolas,solidariedade
social, etc.)

rias como de exéticas, despertam
sempre um vivo interesse nos visi-
tantes. Neste Ambito, de destacar a
3" edigdo do Concurso do Melhor
Vinho do Algarve, que é ja uma re-
feréncia obrigatéria entre os prin-
cipais produtores e apreciadores
de vinho da regido.

As portas do recinto abrem as
16h00 e fecham a 1hoo. As entra-
das custam cinco euros, tal como
no ano anterior.

Pub
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"FATACIL & referéncia
e ndo esta em risco’

Rui Pires Santos

Esta rFor A FATACIL
MAIS DIFICIL DE ORGANIZAR
DOS ULTIMOS ANOS?
As épocas de crise sdo oportunidades
para reequacionarmos uma série de
situagdes e detectarmos outras, onde
possam ter havido alguns erros em
termos de investimento. £ mais facil
gerir quando hd abundancia, mas tal-
vez tenha sido esse o nosso problema
nos tltimos anos, da nossa sociedade
em geral e do Estado. Temos de ser
muito rigorosos e adaptarmo-nos
a nossa realidade. Agora é evidente
que também ndo podemos descurar
alguma qualidade a que habituamos
0S Nossos Visitantes e expositores.
Com menos meios, vamos procurar
manter a qualidade que temos habi-
tuado as pessoas.

QUAL O ORCAMENTO PARA
ESTE ANO?

Entre os 700 e 800 mil euros. O nos-
so objectivo para este ano é reduzir
em termos de despesas cerca de 200
mil euros, isto entre o dever e o haver.
Por isso, estamos também dependen-

tes dos valores de bilheteira.

ONDE FORAM EFECTUADOS OS
CORTES MAIS SIGNIFICATIVOS?
Sobretudo na despesa corrente. Nos

espectdculos, no pessoal, promogio

e sector agro-pecudrio, até porque
entendemos que, sem apoios institu-
cionais e governamentais, nao se jus-
tifica 0 enorme contributo que temos
dado ao longo dos anos na promogio

do produto regional algarvio.

A INICIATIVA ALGARVE Lusi-
TANO, QUE VAI DECORRER NO
PICADEIRO, E A NOVIDADE DES-
TE ANO E A GRANDE APOSTA?
E a nossa grande expectativa. Néo
se pretende fazer apenas uma expo-
sicdo de cavalos, mas a ideia é que
haja também uma interac¢do com
os visitantes, de modo a mostrar o
significado, as caracteristicas e as
qualidades do cavalo lusitano, tdo
apreciado um pouco por todo o mun-
do. O Picadeiro vai ser um local de
exposigdo e espectéculo, com musica,
bailado, ou seja, com artistas em inte-
racgio com os cavalos. Acredito que
vai ser muito especial e uma ini-
clativa que vai agradar aos

nossos Visitantes.

MAS HAVERA MAIS?

Sim, vamos promover um desfile pela
cidade com os cavaleiros devidamen-
te trajados a portuguesa. Terd lugar
no Dia do Municipio, a 29 de Agosto.
O desfile vai partir da feira, passara
pela Igreja, pelas ruas de Lagoa e
regressara depois ao recinto da feira.

Numa ENTREVISTA A0 CoOR-
REIO DA MANHA, HA ALGUMAS
SEMANAS, AFIRMOU QUE O FU-

N

\

TURO DA FATACIL PODERA
ESTAR EM RISCO. ISSO E MEs-
MO ASSIM?

O valor do passivo da FATACIL séo
600 e tal mil euros e nio 900 como
pretenderam passar a ideia. Houve
af uma troca da parte de alguém,
que j4 foi corrigida. A Fatasul, em-
presa que organiza a FATACIL,
nio tem nenhuns apoios financeiros
Institucionais ou estatais, ao contra-
rio de outros eventos semelhantes o
que torna a organizagdo muito mais
complexa nos tempos de crise que
vivemos. Agora, julgo que a feira ndo
estd em risco. £ uma referéncia para
Lagoa e para o Algarve e com este
plano de contengio que estamos a
delinear, vamos tentar chegar a um
equilibrio e reduzir gradualmente o
passivo.

AINDA NAO PERCEBE PORQUE O

EVENTO NAO INTEGRA O PRO-
GRAMA ALLGARVE?

Tem havido promessas, mas

mais nada disso. Ha outros

eventos do género na regido

que tém apoio financeiro do

Allgarve e nds ndo... Gos-

tava que me explicassem

porqué...
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Sons do Atlantico com Tinari

Vencedora do prémio Uncut
para melhor disco de 2009,
Imidiwan; a banda tuaregue
Tinariwen faz a sintese entre
as musicas da Africa Ociden-
tal e do Magrebe, o rock e os
blues.

Rui Pires Santos

O Festival Sons do Atlan-
tico apresenta-se este ano com um
cartaz ao seu melhor nivel, de onde
se destacam o nome dos Tinariwen,
Carminho, Viviane e Tito Paris. Na
ermida da Sr*. da Rocha, com o mar
como pano fundo, prevéem-se trés
grandes noites, com o0s sons quentes
do atlantico.

Sem duvida, os Tinariwen sdo o
nome mais forte da edigdo deste ano,
pela projecgdo que tém a nivel inter-
nacional. A incrfvel dindmica do jogo
das suas guitarras, as hipnotizantes
vozes e percussdes tradicionais, com
raizes na Africa Ocidental e no Ma-
grebe, combinam-se num som cuja
familiaridade com os blues e o rock
nio omite influéncias ocidentais.
Ibrahim Ag Alhabib, voz e guitarra
principais, co-fundou e dirige um
grupo que marca, com humildade, a
musica do inicio do séc. XXI

Formados em 1979, os Tinariwen
tém uma longa histéria ligada a re-
sisténcia, cultural, mas também de
armas na mdo, do povo tuaregue que
vive no norte do Mali. Hoje, em paz,
sdo um dos raros grupos ndo ociden-

tais que, mantendo a integridade,

conseguem enfrentar os grandes do
rock no seu préprio jogo, tendo aca-
bado de vencer, com ‘Imidiwan’, o
seu quarto album, o prémio da revis-
ta Uncut para melhor disco de 2009,
onde estavam nomeados Bob Dylan
e Animal Collective, entre outros.

Esta serd, seguramente, uma gran-
de noite e uma das mais aguardadas
dos Sons do Atlantico.

No segundo dia do festival, 6 de

Carminho

Agosto, vai reinar a misica portu-
guesa. Carminho e a algarvia Vi-
viane (ex-Entre Aspas) sdo as pro-
tagonistas. Filha da fadista Teresa
Sequeira, Carminho tem surgido nos
(iltimos anos como uma das grandes
vozes do fado nacional. Depois de um
interregno de um ano em que reali-
zou uma viagem a volta do Mundo
e participou em acgdes humanitérias
na [ndia, Cambodja, Peru e Timor,
voltou a cantar na casa de Fados

Mesa de Frades. Viviane serd a outra

voz desta noite. Cangdes como ‘Meu
coragiio abandonado’, ‘Estes dias sem
tl', 'S6 0 Sol’ e ‘Em Paris’ sdo apenas
alguns dos exemplos do que podera
ouvir.

A dltima noite dos Sons do Atlan-
tico é dedicada a Cabo Verde e a Tito
Paris, que é a verdadeira personifi-
cacdo da alma cabo-verdiana. A sua
guitarra ora melancolica ora frené-
tica, a sua voz indolente e o ‘swing’
com que nos embala fazem dele um

dos {cones da moderna mdsica luso-



DIAS
- Mali
- GUiné-Bissau
DIA6
- Portugal
- Portugal
- Portugal
DIA7
- (abo Verde
- Port.

Abertura do recinto: 19h00
Espectaculos: 22h00
Bilhetes: 6€

africana, retratista sonoro da ascen-
déncia africana, mas também do Por-
tugal cosmopolita e da comunidade
cabo-verdiana na didspora.

Nesta noite, um sébado, apds os
espectdculos, haverd ainda espago
para musica de danga, da autoria do
Dj Clube Conguito.

O prego dos bilhetes é de 6€ e as
portas do recinto abrem as 19h00.
Antes do inicio dos espectdculos
(22h00), poderd desfrutar da beleza
do espaco em que decorre este festi-
val, petiscar em tasquinhas, beber um

. cocktail ou adquirir pegas de artesa-

Y ‘
e = ¥4 Atlantico.

Tinariwen nato relacionadas com as culturas do
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Musicos internacionais
marcaram Laqoa Jaz

Michel Portal & Yaron
Herman, Sexteto Amina
Figarova e Trio Edmar Casta-
neda foram os projectos que
subiram ao palco do anfi-
teatro do Sitio das Fontes,
em Estombar, durante mais
um festival dedicado a sons
jazzisticos.

Lélia Madeira

O Lagoa Jazz é um dos mais
emblemdticos festivais do género
do Algarve, ndo s6 pela qualidade
dos projectos apresentados, como
também pelo local onde decorre: o
Sitio das Fontes, em Estombar. Or-
ganizada pela autarquia local e pro-
duzida pela ‘Ao Vivo — Espectaculos
e Eventos’, a oitava edigdo trouxe
como novidade a integragdo da pri-
meira noite no programa Allgarve.
Em palco, no dia 18 de Junho, esti-
veram o francés Michel Portal e o
Cabega-
de-cartaz do segundo dia, natural do

israelita Yaron Herman.

Azerbeijdo e a residir na Holanda,
Amina Figarova fez-se acompanhar
por mais cinco musicos. O Lagoa
Jazz 2010 fechou a 20 de Junho com
0 Trio Edmar Castaneda, um har-
pista colombiano que ja actuou com
Paquito D'Rivera, John Scofield,
entre outros artistas de renome.

O programa distinguiu-se, por-

Fotos: Eduardo Jacinto

tanto, por ter sido exclusivamente
composto por nomes internacionais,
ao contrario da maioria das outras
edigdes, que inclufram sempre uma
noite com musicos portugueses.
Além dos concertos, o Festival

Lagoa Jazz teve, mais uma vez,

0jazz segundo Amina Figarova

outros motivos de interesse. Os
mais resistentes podiam continu-
ar a desfrutar da magia do Sitio
das Fontes ao som da musica de
dj’s, numa zona lounge inaugura-
da na edigio anterior e localizada

perto do bar.




PORTIMAD

De | a 31 de Agosto no Centro de Congressos do Arade

Cabaret com ‘A Gaiola das Loucas’

Felipe La Féria esta de regres:
50 a Portimao, agora com o
musical A Gaiola das Loucas,
depois do sucesso, em 2008,
com Jesus Cristo Superstar.

‘Miguel Santos ‘

®@ Durante 31 noites, o Algar-
ve vai receber mais um dos grandes
sucessos de bilheteira de Felipe la
Féria. ‘A Gaiola das Loucas’ prome-
te recriar, no Centro de Congressos
do Arade, noites de cabaret muito
especiais, corridas a plumas e lante-
Joulas, com uma iluminagdo feérica,
uma cenografia grandiosa e um rit-

mo vertiginoso e hilariante.

O espectaculo, com a duragio de
duas horas, assume-se como entre-
tenimento em estado puro e que
permite reflectir e proporcionar ao
espectador momentos de intenso
prazer, com as interpretagdes sur-
preendentes de grandes actores
portugueses no desempenho desta
comédia que é um cléssico do Tea-
tro do século XX.

José Raposo tem em ‘A Gaiola das
Loucas’ a interpretagdo mais arre-
batadora da sua carreira, ao lado de
Carlos Quintas, que interpreta, tam-
bém de forma magistral, a contro-
versa personagem do proprietario
da célebre gaiola. Entre as intimeras
estrelas convocadas para este delirio
la feriano, o regresso de Rita Ribei-

ro aos grandes éxitos teatrais, a par

0 Feiticeiro d0z' para mais pequenos

Paralelamente a peca ‘A Gaiola das Loucas), Felipe la Féria traz tam-
bém a Portimao um espectéaculo para os mais pequenos: ‘O Feiticeiro
d'0z. No TEMPO - Teatro Municipal de Portimao, esta encenacéo pro-
mete encantar a criancada, numa histéria em que ‘0 Feiticeiro d0z
transforma toda a familia nos companheiros de viagem de Dorothy
e do seu cdo Totd, na extraordinaria jornada rumo a Cidade Esme-
ralda. Pelo caminho, cruzam-se com fantasticas personagens como o
Espantalho, o Homem de Lata e o Ledo Medroso. A magia esta em
cena de 5 a 29 de Agdosto, de quinta-feira a domingo.

de Joel Branco, Helena Rocha, Hugo
Rendas, Filipe Albuquerque, Ale-
xandre Falcdo e a grande revelagio
do Festival da Cangdo RTP deste
ano, Catarina Pereira, nas principais
figuras desta trepidante Gaiola, ao
lado de um sensacional grupo de
bailarinos coreografados por Inna
Lisniak e a orquestra dirigida pelo
Maestro Artur Guimardes.

Este musical cheio de glamour,
sentido de humor e extravagéancia,
é, acima de tudo, uma grande his-
téria de amor. Homens vestidos de
mulher, muitas plumas e lantejou-
las, saltos altos, plataformas e peru-
cas para todos sdo alguns dos ingre-
dientes de ‘A Gaiola das Loucas’, um
espectdculo que La Féria sonhava

encenar hd j4 muitos anos.

1. . Portimao

Para além da equipa, que envolve
mais de 120 elementos entre acto-
res, cantores e bailarinos, ‘A Gaiola
das Loucas’ conta com a participa-
¢do especial de actores bem conhe-
cidos dos portugueses, que, desafia-
dos pelo encenador Filipe La Féria,
participaram num pequeno video
em jeito de noticidrio, entre eles
Ana Bola, Maria Rueff, Maria Jodo
Abreu, Herman José e Fernando
Mendes. @@

A Gaiola das Loucas

Todos os dias (1 31 de Agosto) 22h00
Centro de Congressos do Arade
M/ 12 anos

Prego: entre 0s 15€ e 05 35€

Reservas: diariamente, entre as 10h00 e as
20h00, através do telefone 282 498 573/ 4/5,
do fax 282 483 174.

0 Feiticeiro d0z

5a29 de Agosto

Quinta-feira a Domingo: 19h00
TEMPO - Teatro Municipal de Portimao
M/ 4 anos

Preco: entre 750€ e 12,50€

Reservas: diariamente, entre as 10h00
a5 20h00, através do telefone 282 498
573/ 4/ 5, do fax 282 483 174
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Comerciantes dizem gue Agua Portimao vai abalar negocio

Nem os saldos atraem

A construcao de varios centros comerciais, a falta de lugares
de estacionamento, um horario de funcionamento desajusta-
do, fracos apoios ao comércio e, a tao saturante, crise que o
pais atravessa constituem os principais motivos para que os
comerciantes assistam ao definhar do comércio tradicional.

‘Marisa Avelino ‘

“Muito fracas!”. £ desta for-
ma que os lojistas da rua do comér-
cio, em Portimio, mais conhecida
por rua das lojas, caracterizam as
vendas em plena época de saldos.
Nem o facto de se estar no Verio,
altura em que hd mais movimento
devido ao turismo, ajuda a que o
negécio corra melhor. “As vendas
tém sido fracas e baixaram na or-
dem dos 10 por cento em relagdo ao
ano passado, contou Cidalia Satde,
proprietdria da loja Charanga, em
declaragdes a Algarve Vivo, acres-
centado que “os saldos comegam
cedo e, embora muitas pessoas
comprem nesta altura, ndo hd vo-
lume de caixa, porque o valor da
roupa é baixo”.

Jodo Duarte, socio-gerente do
oculista Belo-Horizonte, ndo podia
estar mais de acordo. “O consumo
é fraco. As pessoas nio tém capa-
cidade financeira para fazer face ao
custo de vida. Este ano, na genera-
lidade das lojas, houve um decrés-
cimo das vendas a rondar os 30%”,
frisou.

“A rua do comercio ja nao volta’
A rua do comércio vive uma crise

que ndo é recente. Ao longo dos dl-

‘ ]ﬁ Algarve Vivo Agosto/Setembro de 2010

timos anos, a construgdo de vérias
superficies comerciais, que resultam
em dezenas de lojas a fazer concor-
réncia directa, bem como a perda
recorrente do poder de compra da
populagio, sdo factores que tém
vindo a contribuir para o enfraque-
cimento do comércio tradicional da
baixa portimonense. A construgio
do mega centro comercial Aqua
Portiméo, com inauguragio previs-
ta para 2011, veio reforgar, ainda
mais, os sentimentos de ansiedade,
preocupagdo e receio com que 0S
comerciantes encaram o futuro do
comérecio tradicional na cidade.

“Vejo um futuro muito complica-
do. Vio ter de passar varios anos
até que se consiga dar a volta a esta
situagdo. Creio que muitas lojas
viio abandonar esta zona. Provavel-
mente outras virdo, mas a rua do
comércio jamais voltard a ser o que
era, de maneira nenhuma”, desaba-
fou Jodo Duarte, sécio-gerente de
uma das mais antigas lojas na rua
do comércio.

No sentido de proteger os co-
merciantes que ainda resistem as
vicissitudes da economia e para
evitar que o comércio tradicional

“morra”, Cidédlia Satide sugere que

60’%
| 60%

0

Lojas da rua do comercio que encerra

Macmoda (pronto-a-vestir)

Figurino (pronto-a-vestir)
Confortalis (loja de moveis)
- actual Calzedonia

Valverde (jornais, revistas)
- actual sapataria ao lado da
Mango

Oscar e Duarte (pronto-a-vestir)
- actual Gazoline

Loja de Noivas - actual Palloran

Brincalgarve - actual Ervanaria
Universo
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haja “uma contrapartida por parte
da autarquia ou até mesmo de ou-
tras entidades”.

Durante muito tempo, os peque-
nos comerciantes conseguiram al-
guma solidez financeira que, em vé-
rios casos, ainda lhes estd a permitir
aguentar as fracas receitas. Quem
sabe por quanto tempo. No entanto,
muitas foram as lojas que se viram
obrigadas a fechar portas por nio

ter conseguido ultrapassar as difi-
culdades econémicas. Entre outras
lojas (ver caixa), o pronto-a-vestir
Figurino, uma das referéncias da
cidade, deixou de existir, ap6s lon-
€Os anos a servir os portimonenses,
por nio ter conseguido adaptar-se
ao mercado actual. Os comerciantes
acreditam ser possivel que mais lo-
Jas tenham o mesmo destino, caso o
marasmo econdmico ndo melhore.

@ 0 movimento na rua do Comércio vem decrescendo de ano para ano

Paulo Arez

Horarios de comercio errados

Com a actual situagio, ndo é de es-
tranhar que o Aqua Portiméo surja
no horizonte como uma ameaga ao
comércio tradicional. Mas nem to-
dos estdo pessimistas. Jaime Cruz,
gerente da loja Sagel — na rua das
lojas desde 1991 — acredita que o
comércio tradicional tem futuro e
aponta vérias solugdes para que este
possa competir com outras superti-

: Portimao

cles comerciais. Desvaloriza ainda
a importncia que, hoje em dia, é
dada a época de saldos. “O cliente
J4 ndo vem em massa as lojas por-
que se habituou a ter promogdes o
ano inteiro. E, por isso, ndo espera
obrigatoriamente pelos saldos para
fazer as suas compras. O facto das
promogdes comegarem antes da
época oficial dos saldos, retira-lhes
toda a sua forga efectiva, que outro-
ra possufam”, adiantou Jaime Cruz.
Segundo este, a renovagio dos es-
pagos comerciais, formagdes con-
tinuas, disponibilizando ao cliente
um atendimento com qualidade,
mais seguranga nas ruas, lugares de
estacionamento e respectiva sinalé-
tica, bem como o melhoramento da
iluminagdo exterior das lojas sdo
algumas das adaptagdes imperativas
que o comércio tradicional terd de
fazer para competir com outros es-
pacos. Outra das solugdes apontadas
¢ o alargamento do horério de fun-
cionamento das lojas. “Os horérios
de comércio que se fazem hoje em
dia sdo completamente errados. A
maioria das pessoas trabalha até as
19 horas e nfo tem outra solugio se
néo ir aos centros comerciais. Assim
como é que se quer vender alguma
coisa substancial?”, reforgou Jaime
Cruz. “Se houver um horério alar-
gado que permita ao cliente uma
alternativa ao centro comercial, este
vai, com toda a certeza, pensar duas
vezes onde fazer as suas compras.
Neste momento, ndo ha opgéo e é
pena porque a oferta que existe no
comércio tradicional nio ha no cen-
tro comercial”, rematou. @ @
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Festival tipico concentra atencoes na zona ribeirinha de Portimao

Sardinhas com musica

Durante dez noites, entre

6 e 15 de Agosto, 0 melhor
da tradicdo volta a reinar na
zona ribeirinha da cidade do
Arade. Os bilhetes custam
35€ e a entrada é livre para
(riancas até aos dez anos.

‘Miguel Santos ‘

®@® Para além da muita e boa
sardinha, o cartaz musical volta a
ser um dos destaques da edigio des-
te ano do Festival da Sardinha. Rui
Veloso, Deolinda, Ana Moura, Xu-
tos e Pontapés; Pedro Abrunhosa e
José Cid sdo alguns dos artistas que
prometem encher o recinto.

Na zona ribeirinha da cidade po-
dera encontrar varios restaurantes,
onde vai apreciar uma boa sardi-
nhada com todos os ingredientes:
ndo faltard o saboroso pdo caseiro,
a salada de pimentos e as batatas
cozidas com casca. Nos petiscos, ha
também pdo com chourigo, queijos
e enchidos, gelados e dogaria regio-
nal. Mas também hd outros peixes
como o carapau, cherne, robalo e ca-
vala, entre outras espécies, além de
carne e marisco.

O peixe disponibilizado no festi-
val é capturado na costa algarvia.

Rui Veloso  abrir

Nos espectaculos musicais, a partir
das 22h00, Rui Veloso abre no dia 6
de Agosto a edigdo deste ano do festi-
val (ver quadrol), num cartaz diver-
sificado, que abrange vérios géneros
musicais. Deolinda, Ana Moura,
Xutos e Pontapés, Quim Barreiros,

‘ ]8 Algarve Vivo Agosto/Setembro de 2010

Espectaculos g

Dia 06: Rui Veloso

Dia 07: Deolinda

Dia 08: Ana Moura

Dia 09: Xutos e Pontapés

Dia 10: Rua da Saudade + Fernando
Tordo

Dia 11: Quim Barreiros

Dia 12: José Cid

Dia 13: Netinho

Dia 14: Pedro Abrunhosa

Dia 15: Boss AC + Yuri da Cunha

+Tito Paris + Ana Firmino
(mae Boss AC)

José Cid, Pedro Abrunhosa, e Boss
AC alguns dos nomes mais sonan-
tes desta festa popular. Mas para
além destes, havera ainda um espago
destinado para os artistas regionais,
com espectdculos agendados para
as 20h00. Pedro Frias Band, Action

Espectaculos ;7,00

Dia 6: A - TA- KA, pela COMPARI{A
CAL'Y CANTO TEATRO

Dia 7: A - TA - KA pela COMPAR/{A
CAL Y CANTO TEATRO

Dia 8: Pedro Frias Band
Dia 9: Action Team

Dia 10: Beto Kalulu

Dia 11: Killing Electronica

Dia 12: llse Van Zanten
Dia13: Unfair

Dia 14: Gjoe

Dia 15: The Quest

Team, Beto Kalulu, Ilse Van Zanten
e The Quest sdo alguns dos repre-
sentantes da regido que vdo actuar
no festival. Os bilhetes custam 8,5€,
a entrada é livre para criancas até
aos dez anos e as portas do recinto
abrem as 18h00. @ ®

Ate 15 de Agosto

PortuqalArtl0
em Portimao

A Bienal PortugalArte10 vai pas-
sar até 15 de Agosto pelo Teatro
Municipal de Portiméo, Centro de
Congresso do Arade, Zona Ribei-
rinha de Portiméo e Jardim Bivar,
numa forma de divulgar as mais
recentes correntes e movimentos
artisticos produzidos pela comu-
nidade das artes, expondo obras e
instalagdes de artistas consagra-
dos como Chirs Burden, Sterling
Ruby e os Faile, bem como de
Jovens artistas nacionais e estran-
geiros. A ideia é espalhar arte por
intimeros espagos publicos, como
pragas, avenidas e em edificios
histéricos e modernos que se
adeqliem ao efeito, numa inicia-
tiva sem paralelo em Portugal e
que colocard Portimdo no centro
das Artes, agregando um amplo e
diferenciado conjunto de publicos
nacionais e internacionais.

Fortaleza Santa Catarina

Musica a0
Por-do-Sol

A Fortaleza de Santa Catarina
vai ser palco de uma agradavel
iniciativa ao longo deste més de
Agosto. Um pequeno concerto em
vérios dias do més, num evento
denominado ‘Musica ao Por-do-
Sol’. Entre as 18h00 e as 19h30,
nos dias 2,3,9,10,16,17,23,24, 30 e
31 de Agosto, Silvio Switha (voz
e guitarra), Paulo Luz (Contrabai-
x0) e Hugo Palma (Bateria) vio
dar outra cor aos finais de tarde

em Portimio.



0 més ¢ a cultura

[ER Portimao

A GAIOLA DAS LOUCAS

De Felipe la Féria, ‘A Gaiola das
Loucas’ ¢ uma ligGo de vida, to-
lerancia e liberdade num grande
espectaculo onde o mais premiado
encenador porfugués atinge um
dos pontos altos da sua carreira
e ao qual o publico respondeu,
esgotando durante um ano a sala
do Teatro Politeama, em Lisboa, e
durante mais de meio ano a sala
do Teatro Rivoli, no Porto.

1 a 31 de Agosto — 22h00
— Entre os 15€ e os 35€
Centro de Congressos do

MOSTRA DE ARTES E SABORES
21 e 22 de Agosto

FESTA DA N. S:* DORES
28 e 29 de Agosto

MUSICA AD POR-DO-SOL NA FORTALE-
ZA DE SANTA CATARINA
2,3,9,10,16,17,23,24, 30 e 31 de
Agosto

8h00-19n30

0 FEITICEIRO DE 0Z

Acompanhe a fabulosa historia de
Dorothy e do seu c@o Toto atra-
vés da estrada de fijolos amarelos
onde enconfram o Espantalho, o
Homem de Lata e o Ledo Medroso
a caminho da Cidade Esmeralda
para falarem com o maravilhoso
Feiticeiro de Oz e conseguirem re-
dlizar os seus maiores desejos. Um
espectaculo mdgico e familiar de
Filipe La Féria. Espectdculo para
maiores de 4 anos.

5a 29 de Agosto — 19he0
— Entre os 7,50€ e 12,50€

STOCK OUT — FEIRA DO RETALHO
26 a 29 de Agosto

ALVORFEST
28 e 29 de Agosto — 18he0

MUNDIALITO DE FUTEBOL DE PRAIA
6 a 8 de Agosto

FESTIVAL DA SARDINHA

Entre 6 e 15 de Agosto, 0 melhor
da tradicdo volta a reinar na Zona
Ribeirinha de Portimdo, em dez
noites consecutivas de alegria,
repletas de sabor a mar, artesa-
nato e muita musica. Rui Veloso,
Deolinda, Ana Moura e Pedro
Abrunhosa sdo alguns dos ar-
tistas que v@o actuar no evento.
Entrada livre até aos 10 anos.

6 a 15 de Agosto — 18h0e/
24h00 — 3,5€
Zona Ribeirinha de Portimdo

EXPOSICAO PORTUGALARTIO
Até 15 de Agosto

WORLD PRESS PHOTO
Até 8 de Agosto — 18h00/00h00
— Entrada Livre

RACE OF CHAMPIONS

Criada em 1988, a ‘Race of Cham-
pions’ permanece como a Unica
oportunidade para os pilotos com-
petirem em carros exactamente
iguais numa pista paralela. No total
estardo em competigdo oito pilotos
portugueses e 15 pilotos internacio-
nais, enfre os quais se encontram
ja confirmados: Alain Prost, Mick
Doohan, Jaime Alguersuari, Pedro
Lamy, Tiago Monteiro e Alvaro
Parente.

7e 8 de Agosto
Autddromo Internacional do
Algarve

EXPOSICAO MANUEL TEIXEIRA GOMES
— ENTRE DOIS "SECULOS E DOIS

REGIMES
Até 31 Outubro

EXPOSICAO PORTIMAQ NOS ALVORES

DO SECULD XX
Até 31 Outubro

FEIRA DO LIVRO
Até 22 Agosto — 19h00/24h00

Lhgane oo grstoSeteivo e 200 | ol




REPORTAGEM

aias, os restaurante

0 melh

noite e os ever

or do Algarve
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Onde comer, apanhar sol, sair a noite ou que especta-
culo assistir sdo alguns dos dilemas daqueles que nos

visitam. Conheca algumas sugestdes para um Verao
agdradavel, recheado de muitas e boas recordacges.

‘Rui Pando Gomes ‘

® Todos o0s anos sdo muitos os
portugueses que rumam ao Algar-
ve, num ritual que se vem repetin-
do. Apesar de muitos dizerem que
J& conhecem tudo na regido, muito
estd, afinal, ainda por descobrir.
Entre encontrar praias com a dgua
mais cristalina e quente até conse-
guir um lugar no restaurante com
as especialidades mais saborosas, a
dificuldade estd na escolha ou em
tentar descobrir algo diferente ou
mais tranquilo, longe das confusdes
habituais do més de Agosto.

Entre os melhores locais para
passar um dia de praia, evitando
multiddes e stress, até aos melho-
res restaurantes, bares e discotecas
que estdo mais ‘in, com as melhores
festas, o leque de opgdes é grande.
E nem sempre o bom estd nos lo-
cais mais frequentados.

A praia dos Caneiros (Ferragu-
do) ou a Prainha (Alvor) sdo boas
sugestdes, no que a beleza do local
e a qualidade da 4gua diz respeito.
Também uma das mais bonitas do
Algarve e das mais tranquilas é a
praia da Marinha (Lagoa), que j4 foi
considerada uma das melhores 100
praias do mundo. As do Barranco
(Vila do Bispo) e Arrifes (Albufei-
ra) sdo também excelentes opgdes
no campo das praias mais calmas.
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Mas se pretende cruzar-se com al-
guns vip’s, poderd vé-los na praia
da Coelha (Albufeira), Praia do
Ancio (Faro/Ria Formosa) ou na
praia de Vale do Lobo (Loulé). Ou-
tras praias a ter em consideragio e
que recentemente foram distingui-
das sdo a de Alvor e So Rafael, que
integram a lista das 20 melhores
estincias balneares do mundo, se-
gundo o site hoteis.com.

Nos restaurantes, o Sueste (Fer-
ragudo), o Pimenta Preta (Praia do
Carvoeiro), o Canigo (Alvor), o Vila

Joya (Albufeira) ou o Gigi (Quinta
do Lago) sdo opgdes de excelente
qualidade e bastante diversificadas,
que permitem experiéncias mar-
cantes e que ficardo seguramente
na sua memoria.

A noite, o Manta Bech (Manta
Rota), gerido pela relagdes publicas
e taréloga Maya, o Faces (Vilamou-
ra), da estilista IF4tima Lopes, o Sé-
tima Onda e o Liberto’s (Albufeira)
serdo alguns dos locais da moda e
onde podera encontrar a melhor di-
versdo para um Verdo inesquecivel.

Nio esquecer também o Dolce Bar,

em Vilamoura, um dos locais mais
bem frequentados da regido, com
muito glamour e diverséo...

0s eventos

Nos especticulos de Verdo, ha
muito por onde escolher. Dos
concertos de Anastacia (dia 17,
Albufeira), Colbie Caillat (dia 7,
Loulé), Nouvelle Vague (dia 12,
Vilamoura) Ana Moura (dia 21,
Vale do Lobo) ou Jamie Cullum
(dia 22, Albufeira) até aos festivais



mais populares como o Festival da
Sardinha (6 a 15 de Agosto, Porti-
mio), o Festival do Marisco (entre
10 e 15 Agosto, Olhdo) ou a Feira
Medieval de Silves (7 a 15 Agosto),

7

a escolha é sua. A ‘world music’ é

uma alternativa com o festival
Sons do Atlantico (5, 6 e 7 Agosto
Sra. da Rocha — Lagoa) e a Noite
Branca (dia 28, Loulé) apresenta
um conceito de sucesso na regido,
que ja surpreendeu muita gente.
‘Gnosis’, da La Fura Dels Baus

(dia 29, Lagos) é igualmente uma

das excelentes sugestdes para uma
noite bem passada no Algarve. A
complementar um qualquer dia de
sol, mais um espectéculo de grande
qualidade: ‘A Gaiola das Loucas’,
de Felipe la Féria, (1 a 31 de Agos-
to, no Centro de Congressos do
Arade — Lagoa). A FATACIL (de
20 a 29 Agosto) é mais uma alter-
nativa a considerar. Num ambito
mais desportivo, de registar ‘Race
of Champions’ (8 e 9 Agosto, no
Autédromo Internacional do Al-
garve — Portimio). rps. @

>>> SUGESTOES <<<

— PRAIAS ——

>>> PRAIA DOS CANEIROS
Pequeno areal entre arribas de gran-
de beleza. E uma praia muito tranqui-
la, com pouco espago para estender
toalhas. O aluguer de toldo é a me-
lhor opgéo.

Comoir

Acesso de carro por Ferragudo até
chegar a um pequeno acesso a direi-
ta. A praia situa-se a cercade 3,5 km a
sul desta povoacao piscatoria.

>>> PRAIA DA MARINHA

E uma praia de grande beleza natu-
ral, quer pelas suas rochas, quer pelos
tlneis naturais. Pouco frequentada e
tranquila, faz esquecer que estamos
em Agosto. Foi eleita uma das melho-
res 100 praias do mundo.

Comoir

Saia da EN 125 perto da Escola In-
ternacional do Algarve, para Sul, em
direccédo a Benagil. Apds a saida da
125 hé placas a indicar o caminho de
forma precisa.

>>> PRAINHA

Pequena praia entalada entre altas
falésias, entre Alvor e Portiméo, que
criaram um areal recatado, de dificil
acesso. Um elevador embutido nas
rochas (Unico no Algarve) permite
chegar a praia reservada. O local im-
pressiona por ter pequenas grutas
que sdo percorridas pelos turistas a
pé ou de barco.

Comoir

Siga de Portimdo em direccédo ao
empreendimento Prainha Clube, a
pouca distancia de Alvor. Desca por
elevador para o areal.

>>> PRAIA DOS SALGADOS
Local tranquilo e de rara beleza, lon-
ge das grandes multiddes de turistas

durante o Verao. O areal da acesso
tanto ao mar como a lagoa.

Como ir

0O acesso é pela estrada entre Albu-
feira e Armacéo de Péra.

>»> qlal

E uma das praias mais requintadas
e frequentada por varias figuras da
alta sociedade, que passam férias
na luxuosa Quinta do Lago.

Como ir

O acesso de carro atravessa o em-
preendimento Quinta do Lago.

—RESTAURANTES —

>>> REI DAS PRAIAS

Como ir

Direccao praia dos Caneiros, em
Ferragudo. Contacto: 282 461 006.
Pontos fortes

Espaco alia o bem-estar aos praze-
res gastronomicos. Com sala virada
para 0 mar, o peixe grelhado, ao sal
ou no forno sao as opgdes-base. O
treinador José Mourinho e a familia
do duque de Braganca séo clientes
habituais durante o Verdo.

Preco médio por pessoa: 30€

>>> CANICO

Como ir

Sequir pela Variante 3 de Portimao
até ao Aldeamento Turfstico da Prai-
nha, em Alvor. Contacto; 282 458
503.

Pontos fortes

Estd situado numa falésia e 0 acesso
é feito apenas por elevador. Oferece
um cendrio Unico e ideal para um
jantar romantico. As especialidades
da casa sdo o peixe grelhado e as
cataplanas de marisco.

Preco médio por pessoa: 30€
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Praia da Marinha
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Dolce Bar, Vilamoura

>>> PIMENTA PRETA
Comoiir

Seguir em direc¢do a Praia do Car-
voeiro. Coordenadas GPS: Latitude:
37.092841; Longitude: -8459044.
Contacto: 282350281/962441493.
Pontos Fortes

Cozinha Portuguesa, Mediterranica e
de Autor, onde se procura os verda-
deiros aromas e sabores dos ingre-
dientes. O lugar ideal para aqueles
que apreciam uma boa refeicdo, num
local de charme e aprazivel.

Preco médio por pessoa: 30€

>>> O SUESTE

Comoiir

Seguir em direccao a Ferragudo. Fica
na margem esquerda do rio Arade.
Contacto: 282 461 592.

Pontos fortes

Dispde de um transporte de clientes

de e para iates e veleiros fundeados
no rio ou marina de Portimao. Peixe
fresco, sopa de lingueirdo e feijoada
de buzinas (domingos) sdo especia-
lidades.

Preco médio por pessoa: 25¢€

>>> RESTINGA

Comoiir

Seguir em direccdo a Alvor. Fica na
zona poente da praia. Contacto: 282
459 434.

Pontos fortes

Tem uma vista panoramica Unica
sobre o mar e a ria de Alvor. As espe-
cialidades da casa sao o camarao com
arroz, espaguete do mar e as catapla-
nas de marisco e peixe.

Preco médio por pessoa: 30€

>>> VILA JOYA
Comoiir

Seguir em direccdo a praia da Galé
até encontrar a Estalagem Vila Joya.
Contacto: 289591795.

Pontos fortes

Segundo o conceituado Guia Ver-
melho Michelin, é o mais cotado dos
restaurantes de Portugal: tem duas
estrelas. O menu varia diariamente.
Preco médio por pessoa: 100€

>>> EVARISTO

Comoiir

Na Galé, sequirindicacdes para a praia
do Evaristo. Contacto: 289 591 666.
Pontos fortes

Nao tem ementa. O peixe e marisco
sao escolhidos na vitrina.

Preco médio por pessoa: 30€

>>> O PESCADOR
Comoiir
Direccdo praia de Santa Euldlia, em

Albufeira, até conseguir estaciona-
mento. Fica no lado direito da praia.
Contacto telefénico: 289 586 834.
Pontos fortes

A frescura do peixe é o argumento
mais forte do espaco, que tem uma
vista Unica sobre Santa Euldlia. As
ameéijoas, robalos e douradas gre-
Ihadas fazem as delicias dos clientes.

Preco médio por pessoa: 25¢

>»> qlal

Comoiir

Seguir da Quinta do Lago até a praia.
Contacto: 964 045 178.

Pontos fortes

Frequentado por figuras como a prin-
cesa Carolina do Ménaco, Marcelo
Rebelo de Sousa e Pinto Balsemao. E
um local requintado e luxuoso a bei-
ra-mar, com boa comida, claro.

Preco médio por pessoa: 50€



Manta Beach
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— BARES ——
E DISCOTECAS

>>> MANTA BEACH
Ambiente

O Manta Beach junta caras conhe-
cidas aos veraneantes que enchem
o Algarve no Verdo. O ambiente
€ composto, na sua maioria, por
jovens com a idade a rondar os 20
anos.

Festas

Iniciada a época com a inauguracao
no passado 17 de Julho, o Manta
Beach, com Maya a frente do pro-
jecto, promete diversas festas tema-
ticas, com varios DJ de renome, até
a noite de fecho, a 29 de Agosto.
Como ir

Sequir até a Manta Rota, no conce-
lho de Vila Real de Santo Anténio e
depois descer até a praia.

>>> LIBERTO'S

Ambiente

Uma mistura entre jovens e adul-
tos na meia-idade, num espirito de
festa constante com um espaco
ao ar livre, onde se pode fumar, e
pista de danga com ritmos alegres
de Veréo.

Festas

As festas sdo muito variadas e
concorridas. Incluem passagens
de modelos, noites tematicas e,
anualmente, um concurso de miss
t-shirt molhada.

Como ir

Chegado a Albufeira (pela A22 ou
pela Via do Infante), siga para a
zona da Oura/Areias de Sdo Jodo.
O Liberto’s situa-se a meio da Ave-
nida Francisco S& Carneiro (mais
conhecida como rua dos bares da
Oura).

>>> FACES

Ambiente

Elitista mas nao de mais, para atrair
0s muitos jovens que escolhem Vila-
moura para passar férias. O espaco,
amplo, divide-se em vérias dreas. A
decoracdo conta, entre outros por-
menores, com ‘caras’ de modelos da
estilista Fatima Lopes, promotora do
espago.

Festas

A abertura foi a 23 de Julho e desde
essa noite e até ao encerramento, em
finais de Agosto, hd festas a um ritmo
quase diario.

Comoiir

Depois de chegar a Vilamoura, procu-
re a marina. O Faces situa-se do lado
do Tivoli Marinotel.

>>> SETIMA ONDA
Ambiente

Anastacia

Espaco requintado que junta um res-
taurante e uma drea aberta ao estilo
lounge bar com ambiente descon-
traido. O Sétima Onda esté localizado
em cima da praia e surgiu da recupe-
racao de um espaco inutilizado ha va-
rios anos, no centro de Albufeira.
Festas

Estao previstas semanalmente festas
variadas e tematicas, que véo dar vida
a0 espaco nocturno. No entanto, a
aposta é na musica ambiente, que
permite a quem frequente o espago
a possibilidade de conversar, sem
muito barulho.

Comoiir

Fica no centro de Albufeira, préximo
da praia. £ s6 descer a Av. dos Des-
cobrimentos e a do Municipio até
ao miradouro e depois até a praia do
Inatel. Fica localizado mesmo ao lado
do Hotel de Praia Inatel.




REPORTAGEM

Cha D'Arte; uma alternativa

No Centro Histdrico de Loule,
ha um espaco que transpira
cultura e que € indicado
para quem gosta de passar
0s serdes a conversar num
ambiente familiar, longe de
multidges.

Texto: Lélia Madeira
Fotos: Eduardo Jacinto

Iniciar um negdécio em
tempos de crise ndo é facil. Muito
menos se for na drea da cultura e
se os seus promotores forem na-
morados. Poucos eram os facto-
res a favor de Cristela Gongalves
e Nuno Fernandes. Ainda assim,
em Fevereiro de 2009, resolveram
avangar com um hovo projecto a
dois, no Centro Histérico de Lou-
1é, a que chamaram Cha D’Arte,
por se tratar de uma casa de cha
e galeria de arte em simulténeo.
Cristela recorda que “toda a gente
nos dizia que éramos corajosos, que
era um risco, mas estdvamos segu-
ros do que querfamos”. “Se fosse
mais um café, ficivamos renitentes,
mas como é um conceito diferente e
que fazia falta em Loulé, decidimos
ir para a frente”, acrescenta Nuno.
O jovem casal tinha razdo e o balan-
¢o que hoje faz é “muito positivo”.
“No inicio, vinham quase sempre as
mesmas pessoas. Agora, hd noites
que ndo conhecemos ninguém. Ja
temos clientes de Faro e Albufeira”,
diz Cristela.
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Um espaco com historia

Um ceitil, um dedal, um cantaro e alfinetes de cabelo foram alguns
dos objectos encontrados, durante uma escavacdo arqueoldgica, no
edificio que acolhe o Cha D'Arte. As pecas testemunham as varias
ocupagdes que o espago teve, desde o periodo islamico a época
contemporanea. Esse legado encontra-se actualmente armazenado
no Museu Municipal de Arqueologia de Loulé.

Além de chés, no espago também
é possivel beber chocolate quen-
te, batidos, cafés especiais. A va-
riedade de bebidas sem alcool e a
decoragdo simples e confortavel
explicam o facto de o Cha D’Arte
atrair pessoas de todas as idades.
De resto, era mesmo esse o ob-

jectivo dos seus proprietdrios.



na noite algarvi

“Querfamos ter um ambiente fa-
miliar, para que as pessoas se sen-
tissem em casa”, explica Nuno.
Quanto a componente cultural,
essa estd presente porque am-
bos sdo apreciadores de arte e
também sdo pintores. Enquanto
Cristela se dedicava a psicologia,
Nuno chegou a trabalhar duran-
te um ano na Galeria Municipal

de Loulé, o que lhe deu “uma
grande abertura”. “Aprendi toda
a logistica necessdria para mon-
tar exposi¢des”, sublinha. E se
inicialmente quem expunha no
Cha D’Arte eram apenas seus co-
nhecidos, hoje “ja h4 artistas que
nos procuram’, revela Cristela.
eles, a

Segundo receptivida-

de as pecas expostas tem sido
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boa, mas as vendas nio sdo

muitas. “Ao infcio, ainda ven-

dfamos algumas obras, mas

depois foi baixando”, lamen-
tam. Talvez um sinal da crise.
A par das artes plasticas, no Cha
D’Arte também costuma haver
concertos ao vivo. Cristela e
Nuno pretendem ainda aumentar

o leque de eventos, organizando

Em exposicao

Quem for ao Cha D'Arte, até 5
de Agosto, pode apreciar varios
quadros de Delfina Santana,
artista plastica algarvia com
atelier nas Quatro Estradas, em
Quarteira. A mostra intitula-se
‘Enigmas’

coléquios elangamentos delivros.
Como se tudo isto nio bastasse,
vale a pena ir aquele espago tam-
bém por aquilo que ele represen-
ta em termos histéricos e arque-
olégicos (ver caixa). Os motivos
sdo, portanto, mais que motivos
para considerar o Chd D’Arte
como uma boa alternativa na

noite algarvia.
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Quatro dias de festa, entre 15 e 18 de Julho, levaram mais
de 20 mil motards e respectivas beldades ao Vale das

Almas, em Faro.

| Texto: Raquel Louca Silva | Fotos: Sérgio Costa ‘
L,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,Q,,,,,,,,,,,,,,

@ Chegémos de quatro rodas
quando ali se entra livre monta-
do em duas. Encostdmos naquela
recta que desagua na Ilha de Faro
e desatdmos a correr que nem lou-

cos. Uma pressa que se desfez em

desilusio porque aos Gothard,
nem vé-los, mal pusemos O pé no
recinto ouvimos um valente ‘Bye,
bye Faro! Vai uma imperial que a
corrida pedia frescura e a tristeza

algum consolo.

Edicdo da Concentracdo
de Faro

os do Moto Clube de Faro

minhos

Abre-se o olhar ao ambiente
motard que se vivedentro daquele
recinto para onde se entra a acele-
rar ou, se a pé, levados por pressa
mas de onde os passos saem can-
sados. La dentro vive-se. Rock e
shows eréticos no palco. Sonhos
no Bike Show. Recordacoes nas
tendas. Liberdade numa danga im-=
provisada em cima da mesa de ma-
deira do bar. E erotismo em todo

o lado...ha 14 coisa mais sexy do

que 0 ronco de uma mota!

E, uma coisa é certa, sdo as mo-
tos as rainhas de uma festa que é
a homenagem mais pura que este
Algarve lhes podia dar. Entram,
saem e voltam a entrar numa danga
excéntrica que é um deslumbre Vvi-
ciante para os olhos. E este rodopio
de tanta méaquina bonita que éa
verdadeira banda sonora da Con-
centracio de Faro.

Sabado amanheceu quente. E a

Edicdes
do Bike Show



tarde, ao pico do calor, era bonito
de se ver a cidade de Faro: os pas-
seios e estacionamentos cheios de
‘motdes’, cada pedago de relva a
sombra literalmente transformado
em cama fofa para o descanso dos
corpos vestidos a cabedal e vérios
palcos pequenos, porque a Concen-
tracio ¢ do signo do Rock.

Mas era ao recinto que era preci-
5o voltar e depressa. “Ag verdadei-

ras obras-primas dentro de cinco

inscritos na edicdo deste
ano, menos 1700
do que em 2009

minutos!”, anunciava o apresen-
tador do Bike Show a0 microfone
para chamar a atengdo da multiddo
para o palco principal. O Bike Show
¢ a cereja no topo do bolo. Que
emogao! E a musica poderosa que
anuncia a subida de cada mota ao
palco, a entrada do longo trabalho
de cada participante que exibe, or-
gulhoso, a sua menina a multid&o.
Ha fumo, cheiro a pneu queimado e

palmas, muitas palmas.

Desfilaram motos para todos
os gostos, Custom, Radieal Cus-
tom, Oldschool, Streetfight, Rat,
Strange, Best Paint e Chopper,
cujo primeiro lugar da categoria
foi também eleita a melhor mota do
espectéculo. Este participante de
Cascais ganhou cinco mil euros e,
mais importante, a possibilidade de
participar no Campeonato do Mun-
do, para quem gosta desta brinca-

deira de construir motos.

inscritos na
1.2 Concentragao
(1982)

Coube ao ex-vocalista dos Su-
pertramp, Roger Hodgson, agarrar
outra vez a multiddo. A spartir dai,
cada um fez a festa para seu lado
como bem lhe apeteceu. Afinal, ali
no chio do recinto ou em cima de
duas rodas todos sao livres.

0O desfile no domingo de manhd |
fola oportunidadé de os participan-

tes dizerem adeus a capital algar-

via, com apenas uma certeza:
‘A Paixio Continual [ 1

Nganelio gsstoSeteivo e 200 VA




Campanha alerta

Dara

A autarquia de Albufeira e os dois agrupamentos de escuteiros do concelho estao a promover accdes de sensibilizacgo junto

dos banhistas, para que guardem apenas boas recordacdes dos momentos passados na praia

Texto: Lélia Madeira
Fotos: Paulo Arez

Ainda estd na memoria de
muitos a derrocada parcial duma
falésia que vitimou cinco pessoas, na
praia Maria Luisa, em Albufeira, a
21 de Agosto de 2009. Um aciden-
te que “ocorreu, infelizmente, mas
agora hé que pensar no futuro e fazer
algumas coisas que anteriormente
nio eram feitas e ter cuidados que
néo eram tidos”, sublinha a Algarve
Vivo o vereador responsavel pelo
pelouro da Protecgéo Civil, durante
uma das acgdes de sensibilizagio da
campanha ‘Escolha a sombra mais
segura.. Arribas ndo sio opgio’.
Segundo Carlos Quintino, esta ini-
clativa serve para “despertar cons-
ciéncias para um problema que
existe e, sobretudo, para passar a
mensagem de que as arribas nio sdo
uma sombra segura e que as pesso-
as tém mais opgdes.” A mensagem

estd a ser transmitida através dum

dera que “a receptividade estd a ser
Optima. Os banhistas tém alguma
curiosidade sobre a campanha e
tém feito comentarios positivos”.
A ajudar a Camara de Albufeira nes-
ta missdo estdo os dois agrupamen-
tos de escuteiros do concelho, “que
tém um papel muito importante,
porque estdo muito vocacionados
para este tipo de acgdes. O facto de
serem os escuteiros a acompanhar a
Protecgdo Civil Municipal ja é meio
caminho andado para que tudo cor-
ra bem”, refere Carlos Quintino.
A campanha vai percorrer os areais
das 25 praias do concelho de Albu-
feira, até 28 de Agosto, mas “natu-
ralmente que é para continuar’ no
préximo ano, porque, acrescenta o ve-
reador, “os beneficios sdo, sem divida,

muito superiores aos custos”.
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As praias de Albufeira ndo s&o as unicas do Algarve com arribas frageis. Nos concelhos de Aljezur, Lagoa, Lagdos,
Portiméo, Silves e Vila do Bispo também existem faixas de risco, que correspondem a area passivel de ser ocupada
pelos residuos de desmoronamentos e tem largura igual a 15 vezes a altura da arriba. Esses locais estéo devida-
mente identificados com placas colocadas pela Administracdo da Regigo Hidrografica do Algarve, que, antes desta
época balnear, procedeu a cerca de 200 derrocadas controladas, de forma a aumentar a seguranca dos banhistas.

panfleto bilingue com vérias infor-
magdes, como os factores de risco
ou as precaugdes a ter (ver quadro).
Ao terceiro fim-de-semana no ter-

reno, o autarca albufeirense consi-




Factores de risco

- Erosdo;

- Impacto das ondas;

- Variacdo rapida do nivel das
aguas;

- Precipitacdo intensa;

- Modifica¢es no relevo;

- Regas intensivas de espaqos
verdes;

- Fissuracao;

- Meteorizacao.

A campanha conta com 0 ap0|0 dos escuteiros que esclarecem 05 banhlstas 0 .

Cuidados a ter

- Preferir praias vigiadas;
- Nao permanecer e/ou caminhar
no topo ou na base das arribas;

- N&o estacionar no topo das

arribas;

- Evitar locais com pedras soltas

e fissuras;

- Respeitar a sinalizacdo e as

recomendacbes dos nadadores
salvadores.

“Campanha
muito atil” . 7

Fernanda Silva
Ericeira

“Tenho consciéncia dos perigos
das arribas e, por acaso, no ano
passado, estive perto do sitio onde
ocorreu 0 acidente na praia Maria
Luisa. Esta campanha é muito til
para alertar. N&o sei porqué, mas
ainda continuamos a ver algumas
pessoas debaixo das arribas..”

'” Néo

correr riscos”
?\ ,?au Nuno Almeida,

L . Ovar

As pessoas tém que aproveitar a
praia, mas ao mesmo tempo ndo
carrer riscos. As arribas sao muito
bonitas, mas ha que ter cuidado.
0 lazer implica responsabilidade e
nao por em risco a propria saude.
Temos de estar alerta e sensibili-
zados. Pelo que tenho observado,
Ndo se vé tantas pessoas a passe-
ar por cma das aribas, mas ainda
ha quem se ponha debaixo delas,
para aproveitar a sombra.

“Ideia
enqragada” e

" 2
Vinhamos a ler o panfleto. Acho
uma ideia engracada, porque foi
uma crianca que nos deu e ela
disse-nos para termos cuidado,
para ndo nos sentarmos ao pé
das arribas. Devia haver mais
campanhas destas, principalmente
om criancas, porque assim os
adultos ficam mais atentos.
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Anjos que caem do céu

Numa animada espiral aérea, anjos rodopiam, sobem e descem, utilizando varios
tipos de cordas, trapézios, fitas e arame. Um espectaculo onde ndo faltam os malaba-

ristas e comedores de fogo.

O Circo da Madrugada pro-
mete ser um dos mais animados
eventos deste Verdo em Albufeira.
A 9 e 10 Agosto, a partir das 22h00,
a Praga dos Pescadores recebe este
evento chamado ‘Caidos do Céu’. O
espectdculo baseia-se numa lenda
brasileira segundo a qual, a cada 500
anos, os anjos descem a terra por
uma noite para desfrutar dos praze-
res terrenos. Assim, os anjos inva-
dem a terra num ballet acrobético,
suspensos por cabos, e aterram no
Angeldome, uma escultura gigante,
uma catedral de metal, o ponto de
encontro da cidade. Af rodopiam,
sobem, descem através de cordas,
trapézios ou fitas, num evento muito
especial ao qual se juntam também
malabaristas e comedores de fogo.

O Circo da Madrugada foi criado
no Brasil, em 1996. O impacto que
teve no pafs marcou um importante
ponto de viragem na histéria da cul-
tura circense brasileira.

Sons Ardentes no Dia do Municipio

Albufeira comemora o Dia do Muni-
cipio a 20 de Agosto e o evento ‘Sons
Ardentes’, que se realiza as 22h30, na
Praga dos Pescadores é um dos pon-
tos altos dos festejos. Os musicos da
Orquestra do Algarve vio oferecer
um espectdculo que conjuga masica
cléssica, cenografia, fogo de artificio

e iluminago.

Tourada na Praca

Com transmissdo em directo
pela RTP, a 4* Grande Corri-
da RTP Algarve realiza-se a
11 de Agosto (22h00) na Pra-
¢a de Touros Monumental de
Albufeira. Uma grande corri-
da, ja com tradigdo, cheia de
arte e emogdo para os aman-

tes da tauromaquia.

Anastacia
nos Salgados

O concerto da cantora norte-
america Anastacia é um dos mo-
mentos altos do programa All-
garve. O espectéculo realiza-se
na Herdade dos Salgados, local
por onde passaram nos (Gltimo
dois anos nomes como Simply
Red e Seal. Estd prevista uma
verdadeira enchente naquele
que serd o concerto com mais
espectadores deste Verdo no
Algarve

Mostra
de Artesanato

A Marina de Albufeira vai rece-
ber entre 7 e 16 Agosto (20h00)
a 4 Mostra de Artesanato que
regressard ao Passeio do Ouro,
num evento onde o mar se junta
com os sabores e cores tradi-
cionais algarvios. Do barro, a
madeira, dos produtos execu-
tados em linho, passando pela
bijutaria e trapilho, bordados,
artes decorativas ou produtos
agro—alimentares, até aos doces
regionais e medronho, muito
havera para ver e saborear nesta
montra regional.




Exposica

10 de Serralves no Espaco Multiusos

Escultura Abstracta em Albufeira

Ateé ao inicio de Setembro, um dos mais valiosos espolios da Fundacdo de Serralves no que concerne a Arte Con-
temporanea - a Escultura Abstracta produzida por artistas nas Décadas de 1960-1970 - vai estar patente ao publico
na capital do turismo algarvio.

© Inaugurada a 10 de Julho,
a Exposi¢do ‘Escultura Abstracta
nas décadas de1960/1970° é um
dos grandes acontecimentos no Al-
garve neste Verdo no que a cultura
diz respeito. Este é um dos maiores
espolios da Fundagio de Serralves e
reflecte os paradigmaticos anos 60 e
70, no que concerne a afirmagio da
emancipagdo estética em Portugal,

por parte dos escultores ligados ao

IRYA b o gt e o0

contexto artistico portuense.

Quem visitar a exposi¢do, podera
apreciar obras de Armando Alves,
Zulmiro de Carvalho, Jodo Macha-
do, Silvestre Pestana, Alfredo Quei-
roz Ribeiro, José Rodrigues, Angelo
de Sousa e Joaquim Vieira.

Como explicou Nuno Faria, Pro-
gramador de Arte Contemporinea
do Allgarve e responsével, durante
o momento inaugural, pela visita

guiada a exposigdo, os artistas nela
representados contradizem qual-
quer ideia de seguidismo acritico ou
de atraso em relagio as experiéncias
artisticas que se iam fazendo 14 fora,
mostrando que ndo s6 as conheciam
como delas souberam retirar o que
melhor servia a singularidade das
suas respectivas pesquisas.

O presidente da Camara Muni-
cipal de Albufeira, Desidério Silva,

congratulou-se com a inauguragio
da exposigio no concelho, referin-
do que “Serralves é uma referéncia
nacional” e que, por isso, esta é a
melhor forma de marcar a posigdo
de Albufeira face ao mercado cul-
tural, na busca e fideliza¢do de ou-
tro piblico. “E preciso apostar em
eventos de qualidade, que comple-
mentem a oferta sol, mar e praia”,
sublinhou. ®




Atleta com Sindrome de Down prepara Mundial de Natacéo

Filipe Santos ¢ exemplo ,
o desporto adaptado

Atleta da Portinado, Filipe Santos pratica natacso adaptada
porque é portador da Sindrome de Down. Apesar desta
condicionante, o atleta, cujo treinador é Paulo Sousa, tem,
desde 2008, destacado-se na modalidade, conquistando

varios titulos. Actualmente, esta a preparar 0 Mundial de
Natacdo de Sindrome de Down, que tera lugar em Outubro.

Texto: Marisa Avelino
Fotos: Eduardo Jacinto

Filipe Santos, 21 anos, ¢ atle-
ta da Portinado (Associagdo de Na-
tagdo de Portimao) e desde 2008 que
integra a ANDDI — Portugal (As-
socia¢do Nacional de Desporto para
a Deficiéncia Intelectual) no escaldo
de Sindrome de Down, ano em que
participou, pela primeira vez, num
mundial de natagdo. No Open de
Inglaterra, que se realizou em Abril
passado, o atleta, natural da Suécia,
conseguiu bater os recordes europeu
e nacional nos 100 metros Mariposa
em piscina de 25m, acumulando oito

titulos nacionais e sete recordes no
ranking nacional. Conquistou ainda
uma medalha de ouro nos 100m Li-
vres e duas medalhas de prata nos
50 e 200m Livres.

“Sinto um grande orgulho num
atleta que dia ap6s dia me traz no-
vas alegrias. Estes resultados dao-
me uma satisfagdo enorme e provam
que vale a pena trabalhar e conti-
nuar a acreditar”, afirma a Algarve
Vivo Paulo Sousa, treinador de Fi-
lipe Santos.

Trabalhar com um atleta com a

Sindrome de Down ndo é ficil e o
técnico estd bem ciente das suas li-
mitagdes, no entanto, estas, sempre
constitufram um enorme desafio
que, ao longo dos tempos, tem sido
superado com grandes surpresas. O
treinador trabalha com Filipe desde
2005, altura em que ainda era seu
professor de natagfo, e, desde logo,
se ligou a ele de uma forma muito
forte.

“Ser-se diferente nio é facil. Tudo
o que foge ao considerado ‘normal’,
geralmente, é posto a margem.

Através do desporto, tento que o Fi-
lipe se sinta 0 menos marginalizado
possivel por uma sociedade, muitas
vezes, cruel”, desabafa o treinador.
“Fruto de uma relagio préxima en-
tre mim e o atleta e, sobretudo, de
muito trabalho e empenho didrios
os resultados vdo naturalmente apa-
recendo”, acrescenta.

Reconhecendo o grande potencial
que o atleta possui, Paulo Sousa
decidiu treind-lo com o objectivo de




A importancia

do Mundial

Saber motivar um atleta com a
Sindrome de Down e comuni-
car com ele sdo as principais
dificuldades com que Paulo
Sousa se depara. A perseve-
ranca, a garra e a forca de von-
tade de Filipe Santos justificam
todo o empenho e dedicacao.
Apesar dos bons resultados,
ainda existe um longo cami-
nho a percorrer na tentativa
de desenvolver, dinamizar,
promover e divulgar o desporto
adaptado em Portugal, ndo s6
na natacao como nas restantes
modalidades. A falta de apoios,
infra-estruturas e profissionais
especializados s&o as prin-
Cipais causas para que, em
todo o pais, ainda seja dificil
possibilitar mais qualidade

de vida a quem é dotado de
condicionantes e limita¢des ao
nivel da saude. Na opinido de
Paulo Sousa, “o motivo pelo
qual o desporto adaptado esta
mais desenvolvido no norte do
pais resulta da federacdo se
localizar no Porto. Desta forma,
@ natural que os clubes que
apresentam mais atletas sejam
de centro e norte”. O facto

de Albufeira ter recebido, em
2008, 0 Mundial de Natacdo
de Sindrome de Down fez

com que a modalidade fosse
encarada de outra forma. "A
natacdo de Sindrome de Down
tem, de facto, mais atletas a
competir do que ha uns anos
atras e o Mundial de Albufeira
serviu para desenvolver algu-
mas coisas, mas € um processo
muito gradual’, sublinha.
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levé-lo ao topo das grandes compe-
tigdes. O processo nio foi facil, mas
Filipe ndo tardou a destacar-se no
mundo da natagio. Assim, em Mar-
¢o de 2008, entrou para a ANDDI
— Portugal e, apés ser captado pela
selecgdo nacional, conquistou, pela
primeira vez, uma participagdo no
Mundial de Natagdo de Sindrome
de Down que ocorreu em Albufeira,
em Dezembro.

“O meu objectivo era que ele con-

0 treinador Paulo Sousa, com o nadador Filipe Santos @

seguisse estar numa final, entre os
8 primeiros do mundo. O Filipe en-
trou na competigio em 38.° tendo,
posteriormente, conquistado o 11.°
lugar. Ndo atingiu a meta, mas es-
teve muito perto nos 50m livres”,
revela, acrescentando: “Enquanto o
Filipe estiver motivado, vou traba-
lhando com ele e quando isso deixar
de acontecer quero que continue li-
gado a natag@o”.

Motivado e com os olhos postos

no futuro, o atleta da Portinado pre-

para-se para participar no Mundial
de Natagdo de Sindrome de Down,
que terd lugar em Taiwan, entre os
dias 1 e 8 de Outubro. Paulo Sousa
estd confiante nos resultados e am-
biciona uma boa prestagdo, defen-
dendo que ainda ha muito trabalho
a fazer.

“Neste momento, estamos a cor-
rigir algumas coisas. As provas e o
Open tém servido como um treino




de preparagio ao campeonato que se
avizinha”, refere o treinador. “Que-
ro colocar o Filipe entre os cinco
primeiros do mundo. Antes, ambi-
cionava isso nos 50m Livres, agora
quero também nos 100 e nos 200m
Livres”, remata.

Desde que comegou a compe-
tir, Filipe Santos tem apresentado
uma boa evolugio, no entanto, o seu
treinador teme que um dia o nada-
dor possa vir a estagnar, visto ter

crescido muito répido como atleta.
“H4 muitos nadadores que abando-
nam a modalidade porque atingem
um grande nivel e depois néo con-
seguem melhorar mais. Ainda néo
sei qual é o melhor nivel do Filipe,
mas hio penso sequer nesse limite”,
declara.

A ligagdo entre os dois é muito
forte e isso reflecte-se nos resul-
tados. Para os portadores de de-
ficiéncia a relagdo afectiva entre

treinador e atleta é mais importan-
te do que para as outras pessoas.
“O Filipe tem muitas dificuldades.
Ele ndo sabe contar as piscinas,
ndo sabe dosear o esforgo, entio,
nos treinos, combinamos sinais
para ele saber quanto falta para a
prova acabar e se tem, ou nio, de
acelerar. Portanto, ele estd sempre
atento aonde estou. Basta eu ndo
estar presente para essas referén-
cias desaparecerem e ele perder-se

completamente”, conta o treinador
da Portinado.

Filipe Santos é um modelo de
luta, perseveranga e forga de von-
tade, constituindo-se num exemplo
para os seus colegas atletas e para
todas as pessoas que, de alguma
forma, sofrem limitagdes. A Camara
Municipal de Portimio, a Portinado
e a ANDDI -
dos apoios com que o atleta pode

Portugal sio alguns

contar.

Producoes Audiovisuais

Eduardo Jacinto | Portimao | 917239877 | 961933775
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Desportivo de Lagoa aposta
no futsal de formacao

As inscricBes decorrem a 29
e 30 de Agosto no campo do
Desportivo de Lagoa. O inicio
dos treinos esta agendado
para a primeira semana de
Setembro.

Miguel Santos

O Grupo Desportivo de
Lagoa vai avangar com um projec-
to-piloto no concelho, ao apostar
numa equipa de formagio de futsal
(entre o 8 e 11 anos). As inscrigdes
vdo decorrer a 29 e 30 de Agosto,
podendo também ser feitas no ini-
cio dos treinos, agendados para o
inicio de Setembro.

A ideia é comegar pela base e
formar, desde j4, jovens jogado-
res que possam, futuramente, vir
a constituir uma equipa sénior.

ORLANDO DUARTE, ACTUAL TREINADOR
DO SPORTING E EX-SELECCIONADOR NA-
CIONAL, SERA O PATRONO DA EQUIPA

“Penso que nio faz sentido come-
¢ar ao contrario, ou sejam, pelo
topo da pirdmide, que é o que se
vé em muitos projectos desporti-
vos no Algarve, nomeadamente no

futsal. Nesses casos, hd uma equi-
pa sénior, mas ndo hd formagio,
que deve ser sempre a prioridade”,
refere Hélder Melo, técnico da
drea da formagio de futsal ha mais

de 10 anos e um dos mentores do
projecto.

“Este é um projecto que tem
também uma componente social,
pois a intengdo é formar jogado-
res, desportistas e dar ocupagio
208 nossos jovens, com prioridade
para aqueles que residem no con-
celho”, explica, sublinhando: “Ja
que existe uma aposta forte da au-
tarquia com a organizagdo de duas
provas internacionais de futsal
para dinamizar a modalidade, essa
aposta so terd sentido com a exis-
téncia de equipas de formagdo. De
que vale os nossos mitdos assisti-
rem aos torneios, passarem a gos-
tar da modalidade, se depois nido
tém um clube ou uma equipa onde
praticar?”, questiona o treinador.

De salientar que o patrono da
equipa serd o ex-seleccionador
nacional e actual treinador do
Sporting, Orlando Duarte, um dos
grandes promotores da modalida-
de no nosso pafs.

Desta forma, o Grupo Desporti-
vo de Lagoa vai ter uma equipa de
formagdo nos campeonatos distri-
tais do Algarve na préxima época.
As inscrigdes vdo decorrer nos
dias 29 e 30 de Agosto, a partir
das 19h00, na sede do clube, Cam-
po Josino da Costa.
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VINHOS

Verdades e imprecisoes

0 vinho algarvio

Escancdo-Mor da Confraria dos EOfilos

Apresentamos de seguida algumas questdes sobre o vinho produzido no Algarve que nem sempre estdo bem esclarecidas jun-
to dos consumidores. Muita coisa € dita, mas nem todas sdo verdadeiras. Nesse sentido, procuramos esclarecer alguns aspectos
e desmistificar outros, de forma a que todos possam conhecer e desfrutar melhor do nosso vinho.
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@ @ Regido propicia ao rose?

Neste momento, o Algarve estd no

top dos vinhos rosés nacionais, nio
pela quantidade produzida, que ainda
¢ baixa, mas pela qualidade. O Algar-
ve ¢ a linica regido vitivinicola portu-
guesa que produz vinhos rosés esta-
giados em madeira de carvalho. Para
J4, isso s6 acontece num dos produ-
tores, na Quinta do Barranco Longo,
o maior produtor de rosés na regido.
Podemos afirmar convictamente que
pelo seu clima é uma regido propicia
para a produgio destes vinhos. Mas a
jéia da coroa dos vinhos do Algarve
sdo cada vez mais os tintos.

Clima muito quente para brancos?

Se nos cingirmos aos métodos tra-
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dicionais com que os vinhos eram
produzidos hd uns anos, poderi-
amos dizer que o clima ndo era o
mais adequado. Mas essa questdo
hoje ja ndo se coloca, devido a
tecnologia. As técnicas modernas,
praticamente ao alcance de todos
os produtores, permitem produzir
vinhos mais frescos, independente-
mente do clima.

Produz-se vinho branco com wva tinta?
Ha dois produtores do Algarve a
produzir assim e com muita qua-
lidade. Este processo s6 é possivel
devido ao uso das tecnologias mais
modernas para a produgdo de vi-
nho, em que a filtragdo através do

carvio tem grande importancia.
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Ha maior qualidade?

[sso é indiscutivel e nota-se de ano
para ano que os vinhos da nossa
regido estdo a subir de qualidade.
Ha cerca de dois anos tinhamos no
Algarve cerca de 75 marcas, hoje
Ja sdo quase 100.

Vinhos algarvios sao mais caros?

Ha essa ideia generalizada e, de
facto, hd alguns mais caros. Mas
hé que ter em atengdo dois aspec-
tos: o vinho ndo sai caro do produ-
tor, pode ficar mais caro na venda
nos restaurantes ou nas grandes
superficies; a alta tecnologia com
que os vinhos sdo produzidos no
Algarve é a mesma da de outras

regides. S6 que em algumas re-
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gides sdo produzidas milhares de
hectolitros e no Algarve é muito
menor, devido as limitagdes da
vinha, e isso reflecte-se no prego.
Para dar um exemplo, qualquer
médio produtor das principais re-
gides vitivinicolas do pafs produz
sozinho aquilo que todos os do Al-
garve produzem em conjunto.

Poucos vinhos algarvios nos restau-
rantes

J& comega a haver mais, mas ainda
estd longe de corresponder ao que
seria razodavel. H4 um trabalho a
fazer neste campo. Na Andaluzia,
hd ja alguns vinhos algarvios com
boa implementagdo na restaura-
¢io. @@
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SUPERMERCADOS

VILAMOURA: Aldeia do Mar - tel:289 313 324 | Lago Azul - tel: 289 321633 | Old Village - tel: 289 380 952 | Marina Mar - tel:289 323 941
QUARTEIRA: Rua 25 de Abril - tel: 289 389 071 Largo do Mercadoo - tel: 289 355 854 | Quinta do Romao - tel: 289 388 425

QUINTA DO LAGO: Four Seasons Fairways - tel: 289 398 692 | Vilar do Golfe - tel: 289 396 649

ARMAZEM: Zona Industrial - Vilamoura - tel: 289 321183 | fax: 289 321774




Peugeot RCZ

AUTOMOVEIS

Coupé fora de Série’

0 Peugeot RCZ surpreende pela ousadia das suas linhas exteriores, elegantes e modernas, e do ponto de vista dinamico
distingue-se pelo prazer de conducdo que proporciona.

‘ Alexandre Pires ‘

@@ A expressdo ‘fora de série,
escolhida pela marca francesa para
situar o novo Peugeot RCZ na sua
gama de produtos, é sem davida
a melhor forma de definir o esti-
lo, o conceito e tudo o resto neste
elegante e muito bem conseguido
coupé desportivo de 2+2 lugares.
E o interesse que desperta na rua,
o girar de cabegas que provoca
quando passa sdo bem a prova de
como este novo modelo surpreen-
de por um conjunto de razdes a que
ndo ¢ alheia a estética e a original
configuragdo da sua carrogaria.

De uma coisa este Peugeot RCZ

ndo vai conseguir livrar-se facil-
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mente: a comparagio com o Audi
TT, sobretudo pelo conceito em
si, pois tém bastante em comum,
além de umas certas semelhangas
do ponto de vista estético.

No entanto, é substancialmente
maior do que o modelo alemio,
com os beneficios a sobressairem
principalmente na capacidade da
bagageira, cujo volume varia entre
0s 384 e os 760 litros, neste caso
com os bancos traseiros rebatidos,
tendo inclusive espago para arru-
mar um saco de golfe na posi¢do
normal.

Depois ha o factor prego, com
o Peugeot RCZ a levar grande
vantagem, sendo mais acessivel

até pelas motorizagdes que ofere-

ce: numa primeira fase limitadas
ao turbodiesel 2.0 HDi FAP (163
cv) e ao turbo a gasolina 1.6 THP
(156 cv). Logo depois o leque de
opgdes serd alargado com a intro-
dugio de uma segunda versio do
motor 1.6 THP, este com 200 cv
de poténcia.

Por fora, o modelo francés nio
deixa ninguém indiferente, pela
elegancia e beleza das suas linhas
exteriores, marcadas pelo arque-
amento do tejadilho e propério
vidro traseiro, que sobressai por
apresentar duas curvaturas a altu-
ra da cabega dos passageiros dos
lugares traseiros.

Se exteriormente atrai as aten-

¢0es mesmo dos mais distraidos

ou menos familiarizados com es-
tas questdes dos automdveis, por
dentro distingue-se pela harmonia
de um habitdculo bem concebido,
diferente do comum nos restantes
modelos da marca. Ainda que seja
um 2+2, nos dois lugares traseiros
consegue que dois adultos de esta-
tura baixa consigam viajar com um
minimo de conforto e seguranga.
Ja a venda no mercado portu-
gues, o novo Peugeot RCZ tem
pregos a partir dos 28.980 eruos,
para a versdo a turbo a gasolina
1.6 THP de 156 cv. Com o motor
turbodiesle 2.0 HDi FAP custa
37.980 euros, sendo de $1.850
euros o prego estimado para a va-
riante a gasolina de 200 cv. @@



LIVROS

A Filha do Sol, o novo romance de Barbara Wood

Entre a seducdo e a traicao

Uma sada envolvente sobre a luta de uma mulher pela sua sobrevivéncia no seio do
exotico e perigoso mundo da corte tolteca

‘Miguel Santos ‘

@@ A Filha do Sol’ é o mais recen-
te romance da inglesa Barbara Wood,
editado pela Contraponto, numa saga
envolvente sobre a luta de uma mulher
pela sua sobrevivéncia no seio do exé-
tico e perigoso mundo da corte tolte-
ca. No cendrio do Chaco Canyon e do
misterioso povo anasdzi, ‘A Filha do
Sol’ é um romance inesquecivel sobre
o poder, a sedugdo, a morte e a traigéo.
Conta a histéria de Hoshi’'tiwa, uma
rapariga de dezassete anos, que leva-
va uma vida tranquila: filha de um hu-
milde cultivador de milho, tencionava
casar com um aprendiz de contador
de histérias. Porém, o seu mundo ¢é
virado do avesso ao ser capturada
pelo poderoso e violento governante
de uma cidade infame, conhecido pela
sua enorme riqueza e pelos inenar-
raveis actos de violéncia cometidos
em seu nome. Hoshi'tiwa é assim
repentinamente langada para a corte
do Senhor da Escuridio e, a0 mesmo
tempo que tenta sobreviver, inicia um
romance ilicito com o tinico homem

capaz de a destruir

Barbara Wood nasceu em Inglaterra e emigrou, ainda nova, para os EUA
com a familia. E autora de 21 romances, todos best-sellers internacionais.

Nos seus livros, que se encontram traduzidos em mais de trinta linguas,
abundam as paisagens exaticas imbuidas de muita paixdo e aventura. Em
Portugal, encontram-se j& publicados os romances ‘A Estrela da Babilonia’ e
‘A Pedra Abencoada’ (Contraponto, 2009).
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os mais vendidos

Eu, Maria Pia
Diana de Cadaval
Preco: 18,90 euros

Vinganca Mortal
J. D. Robb
Preco: 16,97 euros

Amanhecer
Stephenie Meyer
Preco: 20,09 euros

Historias Rocambolescas
da Historia de Portugal
Jodo Ferreira

Preco: 22,99 euros

Voo Sensitivo
Alexandra Solnado
Preco: 14,99 euros

Memorial do Convento
Memorial do Convento
Preco: 16,66 euros

Sangue-do-Coracdo
Juliet Marillier
Preco: 16,32 euros

A Viagem do Elefante
José Saramago
Preco: 12,37 euros

O Elefante Evapora-se
Haruki Murakami
Preco: 16,35 euros

Jardim de Alfazema
Jude Deveraux
Preco: 14,54 euros

Sugestdes
de leitura

® Renascer

Susan Sontag (Quetzal Editores)

e Traicdo de Sangue

Charlaine Harris (Saida de Emergéncia)

e Um Dia

David Nicholls (Civilizacao)
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ASTROS

PREVISOES AGOSTO

CARTAS DA MAYA ESTUDOS DE TARQOT LDA Consultas e Cursos de Tarot
Travessa da Palmeira, 31 A, 1200-315 Lisboa - Telf: 213530831 - Fax: 213530853 - Tim: 962525407

ﬁ CARNEIRO
CARTA DOMINANTE: VIO AMOROSO

0 més de Agosto define um perfodo de grande
intensidade emocional para Carneiro. Sentimen-
talmente esta muito sensivel, apaixonado e com
capacidades perceptivas muito acentuadas, o
que ajudard a consolidar os relacionamentos. De
facto, em Agosto, dard importantes passos na vida
sentimental e vai sentir-se feliz e emocionado. S
na recta final do més poderdo surgir alguns prob-
lemas. No campo profissional deve actuar com
muito cuidado e rigor porque estd sob avaliacdo e
prestes a abracar uma fase de vida bastante mais
favoravel. A sua volta 0 ambiente serd totalmente
leal.

CONSELHO DO MES: Deve privilegiar trabalho
em detrimento do lazer; dara por bem empre-
gues todos os sacrificios que fizer este més.

TOURO
CARTA DOMINANTE:XI AMORTE

A MORTE marca um més de conjuntura
muito forte para Touro, que tem em Agosto
um dos meses mais positivos e marcantes
de 2010. Touro estd muito ltcido, objec-
tivo e eficaz marcando pontos em todas
as situacbes que se envolver. Sentimen-
talmente tudo evolui para o lugar certo;
apds alguma desorientacdo ou ddvidas
sentimentais, 0 amor ilumina a sua vida e
clarifica ideias e sentimentos. No campo
profissional, 0 més é de muito trabalho e
bons resultados embora deva estar atento a
alguns obstaculos que visam pd-lo a prova.
CONSELHO DO MES: Mantenha a firmeza em

todas as decisoes; este més ndo terd quem se
Ihe oponha com consisténcia.

LEMEDS
CARTA DOMINANTE:XXI1 0 LOUCO

0 LOUCO marca um més irregular para Gémeos,
que deve desenvolver posturas confiantes, opti-
mistas e coerentes. A conjuntura traz muitos desa-
fios e provas aos nativos deste signo. Sentimental-
mente vai ter de lutar e expressar com intensidade
e conviccdo 0 que Sente para poder atingir o re-
torno que anseia. No campo profissional, estd mais
favorecido dado que tende a ser bem sucedido
perante provas, desafios ou obstaculos; de uma
maneira geral, ndo hd ninguém que Ihe faca frente
ou sombra. Ndo tema situagdes de grande grau de
exigéncia ou confronto, a sua postura e seguranca
Serdo a sua grande forca e mais-valia.

CONSELHO DO MES: Trave toda a possibilida-
de de perder o controlo da sua vida; 0 LOUCO
tem de ser contrariado.

CARANGUEJO
CARTA DOMINANTE: IX O EREMITA

0 Eremita define uma conjuntura de evolucdes
lentas e dificultadas; apesar dos nativos de
(aranguejo se sentirem fortes, a conjuntura
¢ bastante exigente. Sentimentalmente, o
més inicia-se em baixa; uma relacdo passa
por algum distanciamento e frieza e pode ndo
retomar o caminho anteriormente existente.
Embora faca ‘lutos’ demorados, ndo serd
dificil encontrar um novo afecto. No campo
profissional nem tudo corre como seria espe-
rar; erros de terceiros, atrasos em entregas de
artigos, falhas de colegas tendem a complicar
muito a sua vida.

CONSELHO DO MES: N&o vire as costas aos
problemas, sempre que o fizer as situacées
conhecerdo um agravamento.

@ LEAO
CARTA DOMINANTE: XX 0 JULGAMENTO

Ledo necessita de muita lucidez e capacidade de
avaliacdo do meio envolvente. Assim, terd capaci-
dade de andlise e de accdo tendo ao Seu alcance
uma visdo dos problemas correcta e clara. Senti-
mentalmente surgem factores de instabilidade e
conflitos inesperados. Podem surgir fortes descon-
fiancas originadas sobretudo por cansaco ou soli-
ddo mas raramente terd motivos para desconfiar.
No campo profissional, a conjuntura € instavel e
delicada; factores de cariz conjuntural podem levar
aque se sinta sem grandes evolugdes.

CONSELHO DO MES: Esteja sempre atento e
ndo desfoque do trabalho; ndo € altura para
colocar questdes profissionais para tras das

costas.

VIRGEM
CARTA DOVINANTE:XARODADA FORTUNA

A RODA DA FORTUNA define uma conjuntura
auspiciosa para Virgem que verd a sua vida evo-
|uir, por vezes, de uma forma inesperada. Pode
dizer-se que Agosto tende a ser surpreendente
para Virgem, que terd verdadeiras surpresas, a
maioria das quais de cariz positivo. Sentimental-
mente ndo terd motivos para estar inseguro ou
desconfiado. A conjuntura é de grandes afinida-
des e deveras propicia ao crescimento afectivo.
No campo profissional, terd um més positivo e
adequado a que possa correr riscos; ou melhor,
aproveitar oportunidades.

CONSELHO DO MES: Quem néo arrisca ndo
petisca. Virgem por vezes é cauteloso em
demasia. Este més seja ousado.

BALANCA
CARTA DOMINANTE: I| APAPISA

Balanga estd sob a influéncia da carta Il de Ta-
rot, A PAPISA, uma carta que permite adquirir
conhecimentos que mais tarde serdo grandes
trunfos. Contudo, Balanca deve manter-se em
alerta, dado que a conjuntura tem factores
por revelar e que sd serdo descobertos se for
perspicaz. No campo profissional ndo terd a sua
vida facilitada. Pequenos contratempos e inter-
feréncias marcam a conjuntura; mantenha-se
sempre dentro de regras e parametros estabe-
lecidos para que ndo Seja acusado de excessos
ou, pelo contrario, negligéncia.

CONSELHO DO MES: 0 segredo é a alma do
negdcio, a discricdo &, este més, o segredo do
Seu bem-estar.

ESCORPIAD
CARTA DOMINANTE: XIX 0 SOL

AGOSTO é um més muito intenso e radioso
para Escorpido. 0 més inicia-se de forma equi-
librada e com todas as situaces sob controle
e vai evoluindo em crescendo. Sentimental-
mente este € um perfodo de paixao. Escorpido
conseguira dominar as situaces afectivas e
passar 0 més sem dores ou magoas. No campo
profissional, conseguird alcancar resultados
solidos e meritdrios, que levardo a boas criti-
cas e aplausos; nem todos estardo do lado de
Escorpido mas, nesse caso a inveja e maldade
serdo evidentes.

CONSELHO DO MES: Expresse intensamente os
sentimentos; 0 més é muito favordvel no campo
sentimental; tire proveito da conjuntura.

SAUITARIO
CARTA DOMINANTE: XXIO MUNDO

0 més de Agosto marca uma fase de franca
evolucdo dos nativos Sagitario. De facto, a carta
XXI de Tarot, o MUNDO, perspectiva movimen-
taces de cariz favordvel. Sentimentalmente a
conjuntural é muito auspiciosa. Embora com
alguma lentiddo, uma relacdo que vinha desen-
har-se vai dar 0s primeiros passos. No campo
profissional, més bastante prospero. Pode diz-
er-se que terd condices para evoluir, ter bom
acolhimento em projectos prdprios e conhecer
evolugdes favordveis aos seus interesses. A sua
persisténcia, empenhamento e sentido de luta,
poderdo em Agosto dar excelentes resultados.
CONSELHO DO MES: Nunca duvide de si ou das
suas capacidades; tem todas razdes para ter a
Sua auto-estima em boa condicdo.

CAPRICORNIO
CARTA DOMINANTE: XIl O DEPENDURADO

Em Agosto a influéncia da Carta XII de Tarot, o
DEPENDURADO, faz-se sentir sobretudo durante
a primeira quinzena, evoluindo favoravelmente
para uma conjuntura mais auspiciosa e de recu-
peragdo. Sentimentalmente Capricdrnio tentard
lutar contra o amor, envolvimento mais profun-
do ou assumir compromissos, mas a forca dos
sentimentos vdo leva-lo a render-se e a ndo ter
medo de viver intensamente. Agosto é um més
em que Capricdrnio tende a ser bem sucedido no
campo sentimental. No campo profissional, terd
de dar um passo de cada vez mas que, dessa
forma, acabara por alcancar vitorias solidas.

CONSELHO DO MES: Deve ser persistente;
quanto maiores forem as dificuldades mais
forca tem de encontrar para lutar.

AQUARIO
CARTA DOMINANTE: VIl A JUSTICA

Agosto traz momentos decisivos para Aquario,
que terd de reflectir sobre diversos acontec-
imentos e tomar posicdes bem definidas. Vai
revelar-se bastante ponderado, racional e actuar
somente pelo seguro. Sentimentalmente 0 més
inicia-se sem grandes motivos de interesse ou
entusiasmo, poderd até passar por momentos
menos agradaveis. No campo profissional, o
més é de muito trabalho mas nem sempre terd
as melhores condicdes de actuagdo, alids a
conjuntura estd repleta de dificuldades e até de
algumas Tasteiras’.

CONSELHO DO MES: Use da toda a sua
racionalidade e capacidade de andlise; a sua
observacdo dos ambientes que o rodeiam
serd 0 melhor que Ihe pode acontecer.

PEIXES
CARTA DOMINANTE: Xill A TEMPERANCA

A Temperanga traz um més em que a conjuntura
se apresenta controlada. O inicio de Agosto ndo
¢ muito facil, algumas situagdes ainda estdo
confusas ou mal esclarecidas mas com paciéncia,
tolerancia, flexibilidade e tempo, sentird que as
Coisas vdo ao seu lugar. Sentimentalmente a
primeira quinzena traz alguns conflitos. Peixes
deve ter cuidado com as palavras e com brinca-
deiras. Relagdes iniciadas em Agosto tendem a
ser fortes e duradouras. No campo profissional, 0
més é de luta. Gracas ao seu esforco e dedicacdo
conseguird marcar posi¢des e levar de vencida
obstdculos e adversarios.

CONSELHO DO MES: Faca tudo com tempo; em-

bora ndo deva estar inactivo, de forma alguma
deverd pautar a sua vida por pressas.
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www.albufeira.pt

Agosto

30/07 ® XXIll Festa do Frango da Guia
a 1/08 Junto ao Estadio Arsénio Catuna | 19h00

3 Allgarve Music | Matt Bianco
Grande Real S." Eulalia | 22h30

5 a 8 @ Festa da Sardinha de Olhos de Agua
Praia de Olhos de Agua | 20h00

9 e 10 @ Allgarve Artes de Rua | Circo da Madrugada
Praca dos Pescadores | 22h00

14 » Nossa Senhora da Orada
Concerto com Carminho
Ermida da Orada | 22h00

17 @ Allgarve Music | Anastacia
Salgados | 22h30

20 ® Sons Ardentes
Praca dos Pescadores | 22h30

22 @ Allgarve Music | Jamie Cullum
s Balaia Golf Village | 22h30

Mais informacgoes em al h“fEi ra. Dt
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Lag 0 FPor todas as razoes

Marque um encontro inesquecivel com a historia e deixe-se apaixonar por um dos
mais deslumbrantes trechos da costa algarvia, com recortes caprichosos gue
guardam praias de areia dourada.

Descubra o encanto das nossas Vilas a beira mar e deleite-se com as

especialidades que a nossa gastronomia oferece.

B Municipio de Lagoa
e i“é Largo do Municipio, 8401-851 Lagoa
Tel. 282 380 400, Fax 282 380 444

a_, e-mail: expediente@cm-lagoa.pt

www.cm-lagoa.pt

slgarve



