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turistas

Rui Pires Santos
Director

J& por varias vezes escrevi neste espaco sobre o ‘ser portugués, nas suas mais diversas virtudes.
0 viver acima das suas possibilidades, o parecer mais do que o ser, etc. Enfim, uma série de caracte-
risticas que bem conhecemos e com as quais lidamos quase diariamente. E porque agora é Verdo,
e 0 Algarve quase que triplica a sua populacdo, é altura para sentirmos e apreciarmos ainda mais
0 ‘ser portugués’ dos nossos turistas, muitos deles emigrantes. Muitas histérias circulam por hotéis e
restaurantes do Algarve de dientes que por tudo e por nada redamam. £ a decoragdo do hotel que
n&o agrada, séo queixas do barulho de outros dientes que nao se sabem comportar, das criancas
sem educacdo que andam por debaixo das mesas, ou que a agua da piscina esta fria, etc, etc.

Mas depois & ver estes mesmos diientes em Espanha ou Italia e perante as mesmas situacdes
nem abrem a boca. Como se costuma dizer, guardam a viola no saca Contudo, va I saber-se por-
qué, em Portugal, e no Algarve em particular, sentem-se mais importantes e acham que tém que
fazer valer isso, ainda que, em muitos casos, a sua importancia se resuma a ocupar uma mesa de
café com dinco ou seis pessoas que apenas consomem duas bicas e uma dgua... E a importancia
contada aos tostdes...

N&o é menos verdade, também, que ha inimeros casos em que o atendimento na nossa
regido deixa muito a desejar. Uns por pura e manifesta falta de profissionalismo, outros por excesso
de dientes para atender, o que condiciona o servico. A formacdo e a forma de atendimento ao
publico na hotelaria e na restauracdo teréo de ser aspectos a rever rapidamente pelas entidades
responsaveis, nomeadamente as que tém responsabilidades nesta matéria.

Independentemente disso. ha uma coisa que os nossos turistas ainda ndo quiseram perceber.
Se desejam ter férias mais descansadas e um melhor servico, teréio de escolher outro periodo,
que ndo este, porque agora, em Agosto, encontram o mesmo servico e agitacdo que desfrutam
diariamente nas grandes metrépoles onde residem ou trabalham.

Entre muitas sugestdes para este Verdo, desde locais a visitar ou espectaculos para se divertir,
esta edicao da Algarve Vivo apresenta também uma receita gastrondmica ideal para experimentar
nesta época do ano. A partir deste numero, teremos sempre uma proposta para Ihe apresentar
e adequada a cada época do ano. Ainda neste campo, destacamos os prémios alcancados nos
Gltimos anos pelos vinhos Cabrita. Provamos e aprovamos este néctar. E, sem davida, um bom
exemplo da qualidade que se produz no Algarve. Experimente que vai gostar!

Sumario

Arte

Oleiro impulsiona cerdmica em Monchique. . . . . . 8
Lagoa

FATACIL com animagdo de luxo .. .............. 10
Dinheiro antigo em Porches. .................... 13
O sucesso do Doce Conventual . ................. 14
Portimao

Micro-Satari é atrac¢do no Portimio Arena. . ... .. 16
O papel social das férias desportivas. ............. 18
Reportagem

Saiba onde passar férias tranquilas no Algarve. . . 20
Silves

Tempo de Feira Medieval . ................. 23
Albufeira

Farrobitos ja sdo sucesso de vendas. . . ... ..... 24
Ambiente

Guerraassucatas . . . ....ovueninat ... 26
Vinhos

Os prémios dos vinhos Cabrita . . ............ 32
Gastronomia

Salteado de batata e figo em azeite e ervas. . . . . . 34
Automoveis

Range Rover Sport....................... 37
Livros

O Aleph de Paulo Coelho . . ................ 38
Opiniao

RuiCorreia ............ ..., 12
Joaquim Cabrita . ........... .. ... L. 15
I[sabel Guerreiro. .. ..o, 19
José CarlosROlo. ... 25

Ihdo A - Vale Paraiso, 82000-567 Albufeira

Algarve Vivo, Agosto/Setembro de 201 3 ‘




Sardinhas e Mostra de Sabores

Agosto € més de se comer bem em Portimao,
com mais uma edicdo do Festival da Sardinha,
entre os dias 5 e 15, num evento que volta a
homenagear este icone da gastronomia local na
zona ribeirinha da cidade, em ambiente de mui-
ta animacdo. Ao nivel do cartaz musical, de des-
tacar nomes como Dulce Pontes, Aurea, Mickael

i

Carreira e Tovante. Na freguesia da Mexilhoeira
Grande, a 20 e 21 de Adosto, a Mostra Artes & Sa-
bores da Nossa Terra @ uma verdadeira montra
da cultura popular com docaria e artesanato re-
gional. Mais tarde, 10 e 1 de Setembro, o Festival
do Berbigdo promete atrair os apreciadores deste
bivalve a aldeia da Figueira.

Summer Sessions em Portimao

Arrancaram em Julho e serdo um dos grandes
focos na noite de Portiméo este Verdo. As MEO
Spot Summer Sessions, na Praia da Rocha, no
espaco do antigo Sasha, decorrem até 21 de
Agosto, da meia-noite até as 06h00. Os promo-
tores prometem noites animadas pelos melho-

res DJs, nacionais e internacionais, bailarinos
residentes, performers e live acts. De destacar
as festas Bacardi Together (dia 4), Festa M80
(dias 5 e 20 de Agosto), MEO Box (6), Heineken
Open Your World (18) e Portimao Night - Bye
Bye Summer (21).

+ Cataplana Experience

A Cataplana Experience é um evento que leva
a Marina de Vilamoura aulas de cozinha e um
‘show cooking, para além das novas aplica-
¢Bes na utilizacdo da cataplana pelas maos
dos melhores chefs da actualidade a trabalhar
em Portugal. Decorre entre 31 de Adosto e 3
de Setembro, na Marina de Vilamoura.

* Esculturas na areia

O FIESA - Festival Internacional de Esculturas
em Areia continua a receber em Péra milhares
de visitantes que se encantam com as fan-
tasticas esculturas. Com o tema ‘Animaléandia),
0s animais sdo representados de uma forma
humoristica, personificados em comportamen-
tos humanos e homenageando personagens
da ficcdo infantil e adulta. Um local de visita
obrigatoria.

+ Arqueologia em Silves

0 IX Encontro de Arqueologia do Algarve vai
realizar-se a 20, 21 e 22 de Outubro, na Fis-
sul em Silves. Trata-se de uma iniciativa da
Camara Municipal de Silves, que conta com a
colaboracdo da Universidade do Algarve, Insti-
tuto de Gestdo do Patrimonio Arquitectonico
e Arqueoldgico e Direccdo Regional de Cultura
do Algarve.

Pub

RADIO LAGOA

LAGOANIMA

99.4 FM e 100.0 FM
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Festival Internacional
de Escultura em Areia

9th International Sand
Sculpture Festival

© FIESA, & uma mega exposicio de escultine
Unica no mundo, que em cada nova edict
Todas os anos, um grupo de talentosos es0

do munda & especialistas na arte de esculpie a, |
1500 camifes de areia em impressionantes [y
Este ano o tema de inspiragio ¢ a ANIMALANDIAS
cam humor, animais & personagens

da ficcdo adulta = infantil

Este é um evento que nio pode perder,

Fantdstico de dia e de nofte!
Info +350 969 459 259761

Ca

the world of sand

15 ABRIL - |5 OUTUBRO
IOh - 23h | Péra - ALGARVE

Entre (I5Abr-0%Jun) e (15 Set-150ut) encerra as 20h
www.fiesa.org



DESTAQUES

Em figosto acontece

THE HUMAN LEAGUE

Philip Oakey, Susan Ann e Joanne
Catherall s&o o ‘nucleo duro’ de
uma das mais representativas
bandas ‘Electro Pop/New Wave/
Glam’ do Século XX. Estrelas
como George Michael ou Robbie
Williams fizeram ‘covers’ de
originais dos The Human League,
0 que é revelador da importdncia
do colectivo

4 Agosto — 22h00 — 25€
Summer Sessions — Praia da
Rocha (Portimdo)

SONS ARDENTES

O espectdculo ‘Sons Ardentes’
regressa a Praga dos Pescadores
para mais um momento memora-
vel. Cerca de 40 musicos da Or-
questra do Algarve vdo inferpretar
obras de diversos compositores,
como Strauss, Lehar, Kodaly ou
Korsakov.

20 Agosto — 22h@0 — Entrada
Livre
Praca dos Pescadores — Albufeira

FESTIVAL DA SARDINHA

O Festival da Sardinha volta

a homenagear este icone da
gastronomia local na zona ribeir-
inha da cidade, em ambiente de
muita animagdo e musica, com
destaque para as actuacoes de
Dulce Pontes, Aurea, Mickael
Carreira e Trovante, entre
outros.

5 a 15 Agosto
Zona Ribeirinha de Portimdo
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CARLOS DO CARMO — CANTA
FRANK SINATRA

Com 71 anos de idade e mais de
45 de carreira, Carlos do Carmo
traz inovagdo, abrindo novos
caminhos ao Fado, juntando-se
agora a Claus Nymark Big Band
para cantar o reportorio de
Frank Sinatra, num espectaculo
surpreendente e imperdivel.

11 Agosto — 22h@0 - 15€
Convento das Bernardas — Tavira

FEIRA MEDIEVAL DE SILVES

Serdio sete dias de recriagto
historica do periodo medieval da
antiga capital do Reino do Algarve.
O grande propésito deste evento
€ proporcionar a criangas, idosos,
jovens e demais populacdo que
visite a cidade, uma vis@o do que
ela tera sido outrora e da sua im-
portancia inconforndavel na histéria
do Al-Gharb.

9 a 15 Agosto — 18h00 a 01h0o —
Entrada Livre
Centro Historico de Silves

RUI VELOSO

Em 2010, Rui Veloso celebrou
com o publico portugués 30
anos de uma carreira impar.
Esta &€ mais uma oportunidade
de assistir a um espectdaculo, de
grande qualidade, de um dos
icones da musica nacional

17 Agosto — 22h00 — 20€
Quartel da Atalaia — Tavira

FATACIL

A FATACIL é um dos mais im-
portantes certames generalistas
que, pelo nimero de expositores
e de visitantes, tem vindo a ser
uma referéncia obrigatoria na
divulgagtio de produtos e servigos
no Algarve. A musica estara a
cargo de artistas como Deolinda,
Aurea, Pedro Abrunhosa, Jodio
Pedro Pais ou Rita Red Shoes,
entre outros.

19 a 28 Agosto — 16h00 G 01he0
Pargue Municipal de Feiras e
Exposicdes de Lagoa

CARMINHO

Regressa ao Algarve neste
Verdo mais uma das grandes
vozes da musica portuguesa.
Carminho é uma das melhores
fadistas do pais, num especta-
culo que promete muita intensi-
dade.

26 Agosto — 22h00 — 15€
Convento das Bernardas — Tavira

restaurante
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menus de Degustacao

PESTANA PALM GARDENS
Vale Centeanes - Praia do Carvoeiro

Coordenadas - GPS Lat: N37° 05.582 Long W: 8° 27.440
www.iguarias-apuradas.pt/restaurante-pimenta

Aberto diariamente das 19h00 as 22h30

Reservas: 282 350 281/ 962 4414 93 / 967 536 793
e-mail: geral@iguarias-apuradas.pt



ARTE

Conceituado oleiro impulsiona a actividade ceramica em Monchique

Contra a extincdo da olaria no Algarve

A ceramica nasceu quando 0 Homem comeqou a utilizar o barro endurecido pelo fogo. Hoje, além de constituir uma actividade
industrial e artistica, é utilizada na tecnologia de ponta (fabricacdo de componentes de foguetes espaciais). Leonel Telo € dos
poucos que escolheu a mais antiga das indstrias como profissao.

Texto: Marisa Avelino
Fotos: Paulo Arez

®@® Leonel Telo, 50 anos, é na-
tural de Monchique e desde cedo
descobriu a sua vocagio para as
artes. Foi na Escola Secunddria Ar-
tistica Anténio Arroio, em Lisboa,
enquanto frequentava o Curso de
Ceramica (1986/87), que descobriu
0 gosto por esta técnica, revelando-
-se a sua verdadeira paixdo.

“Antes de optar pela cerdmica,
trabalhava nas esculturas em ma-
deira e pintava. Ao ingressar nho
curso, comecel a desenvolver outras
técnicas e, aos poucos, 0 gosto pela
cerdmica foi desabrochando”, revela
Leonel Telo a Algarve Vivo. A par-
tir dessa altura nunca mais parou de
produzir pegas em cerdmica, tendo
marcado presenga em varias expo-
si¢des individuais e colectivas em
Portugal e no estrangeiro. No Al-

E NA CASA NOGUEIRA, ESPACO DA-
TADO DO SECULO XIX, QUE O OLEN
RO PRODUZ OS SEUS TRABALHOS
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garve, é presenga assidua na FATA-
CIL - Feira de Artesanato, Turismo,
Agricultura, Comércio e Industria
de Lagoa.

A actividade de ceramista de Le-
onel Telo é desenvolvida pela olaria,
escultura em cerdmica, pegas de co-
lecgdo e painéis de azulejo. As linhas
‘Mar’ e Tontes Portuguesas’ sdo de
especial interesse.

Casa da Nogueira

E na Casa da Nogueira, no seu aco-
lhedor lar, espago datado do sécu-
lo XIX, que o ceramista produz e
apresenta os seus trabalhos aos tu-
ristas e residentes, numa espécie de
loja e exposi¢do permanente, onde
hd a possibilidade de adquirir ou,
simplesmente, vislumbrar a beleza e
o talento contidos em cada uma das
pecas. Trata-se de artigos trabalha-
dos e pintados a mio e, posterior-
mente, cozidos a altas temperaturas

— mais de mil graus —, em forno a

gds. As pecas sdo, na sua maioria,
em cerimica decorativa artesanal e
o barro ¢ a matéria-prima principal.
No entanto, Leonel Telo também
trabalha as madeiras antigas e uti-
liza-as como encaixe em alguns dos
seus artefactos.

O atelier é amplo, espagoso e todo
ele espelha o calor da ceramica co-
lorindo cada recanto com as alegres
cores de cada uma das pegas.

No Inverno, o ceramista ocupa-se
mais das encomendas que, constan-
temente, lhe vio chegando por parte
das autarquias, juntas de freguesia,
clubes, associagdes e de particulares.
E no Verfio que a sua actividade se
torna mais dinimica, através da re-
alizagio de ‘workshops’.

Percurso com altos e baixos

Ao longo dos cerca de 25 anos de
trabalho como ceramista, Leonel
Telo apercebe-se que a olaria tem
vindo a perder interesse por parte

dos mais novos. Apesar de haver
quem queira conhecer esta arte, sdo
poucos os que decidem tirar dela o
seu ganha-pdo porque, como acon-
tece com todo o tipo de artes, por
vezes, nem sempre da os frutos de-
sejados. Com Leonel Telo nio foi
diferente. Quando iniciou a sua ac-
tividade, a inddstria e o artesanato
estavam em grande forca e era facil
vender os artigos. Na altura, o artis-
ta dividia o seu tempo trabalhando
no Atelier de Olaria, no Museu da
Cerimica das Caldas da Rainha e
nalgumas fabricas, fazendo a recu-
peragdo de pegas antigas. Anos de-
pois, a inddstria comegou a decair e
o ceramista teve de se voltar para a
parte artesanal. “Tem sido um per-
curso com altos e baixos. No é facil
viver das artes. E necessario traba-
lhar muito e, no meu caso, esquecer
o tempo que se leva”, desabafa. “Ain-
da consigo viver disto, mas é preciso
gerir bem as coisas”, acrescenta.

Apesar da incerteza da conjuntu-
ra actual, Leonel Telo ndo baixa os
bragos e coloca os olhos no futuro
onde reside a hipétese da abertura
de uma escola mas, por ora, pre-
tende ministrar cursos de pequena
duragio para professores, educa-
dores e outros que queiram ocu-
par algum tempo livre, bem como
promover a animagio de grupos
de turistas, parceria que surge a
partir de um convite do Longevity
Wellness Resort, em Monchique.
Além destas actividades, a Casa da
Nogueira — Atelier de Ceramica e
Exposi¢do recebe, ainda, visitas de
estudo das turmas de Educagio Vi-
sual e Tecnoldgica da vila. A natu-
reza verdejante e sedutora da Serra
de Monchique serve de inspiragio
para Leonel Telo que descobriu nas
figuras estilizadas (técnica onde se
pode representar uma figura com li-
nhas simples e que se percebe o que
¢) um dos seus estilos favoritos.

o

@® Leonel Te opretene ministrar cursos de pequena duracd
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Animacdo é ponto forte

E uma feira de artesanato,
turismo, agricultura, comercio
e industria, mas a animacdo
€ um suporte importante
deste certame, que decarre
entre 19 e 28 de Agosto.

Rui Pires Santos

A animagio serd este ano
um dos pontos de atracgdo da FA-
TACIL. Em perfodo de contengio
financeira e de crise, o cartaz mu-
sical assume maior preponderancia
neste tipo de eventos e pelo palco
da feira vdo passar alguns dos prin-
cipais nomes da musica portuguesa
que atraem milhares de pessoas aos
seus concertos.

Aurea, Rita Redshoes e Deolin-
da sfo alguns dos nomes sonantes
que surgiram mais recentemente
na mdsica nacional, mas que ar-
rastam j4 multiddes, a que se junta
Jodo Pedro Pais, artista ja com an-
teriores passagens por Lagoa e pela
FATACIL, onde reuniu milhares de
espectadores. Os Xutos & Pontapés
s30 j4 uma imagem de marca desta
feira e quase néo falharam uma tni-
ca edigdo. Apesar de repetentes, sdo
sempre a garantia de uma excelen-
te moldura humana. Quim Barrei-
ros serd o responsavel pela musica
popular, prometendo um animado
espectdculo, sempre bastante con-
corrido.

O tributo aos U2 é um concer-
to a néo perder, a que se juntam as
actuagdes de Pedro Abrunhosa e
Santos e Pecadores. Ar de Rock e

Deolinda

Rita RedShoes

o especticulo dos fdolos, que com-
pletam o programa musical deste
ano no palco principal da feira (ver
quadro). Os espectaculos tém inicio
marcado para as 22h45. O bilhe-
te de entrada custa cinco euros e,
além da visita o certame, d4 acesso
ao0s concertos.

Na zona da restauragio, estara bem

activo o palco Lagoa, dedicado aos
artistas locais e regionais, que a
partir das 21h00 terdo a oportu-
nidade de mostrar o seu trabalho.
Grupo Cantares do Parchal, Gru-
po Cantares Fonte Nova, Rancho
Folclérico do Calvério, Pedro Frias
Band, Zé Praia & Aqua Viva e Xico
Barata sdo alguns dos conjuntos
que por af vdo passar e animar os

visitantes da feira.

Palco Principal - 22h45
Dia19: Santos & Pecadores
Dia 20: Pedro Abrunhosa
Dia 21: Deolinda

Dia 22: Tributo aos U2

Dia 23: Aurea + Rita
Redshoes

Dia 24: (dolos

Dia 25: Quim Barreiros
Dia 26: J0d0 Pedro Pais
Dia 27: Ar de Rock

Dia 28: XUtos & Pontapés

Palco Lagoa (Recinto de
restauracao) - 21h00
Dia19: Grupo Cantares do
Parchal/Grupo Cantares
Fonte Nova/Rancho Folclo-
rico do Calvdrio

Dia 20: Noite de Cabo Ver-
de com Jodo Miranda

Dia 21: Brothers Luis e Jodo
Dia 22: Ricardo Sousa (ven-
cedor do Chuva de Estrelas
1999)

Dia 23: Noite de Fado ‘Vio-
las e Guitarradas’
Fadistas: Teresa Viola e
Pedro Viola

Dia 24: Beto Kalulu e Banda
Dia 25: Msica Tradicional
Portuguesa com Zé Praia
& Agua Viva

Dia 26: T Neto Digital Art
Tour

Dia 27: Pedro Frias Band
Dia 28: Noite Africana com

Xico Barata

Uma feira abrangente

Mostra de Vinhos e Algarve
Lusitano sdo eventos a mar-
(ar na sua agenda.

As exposigdes de animais
tém sido ao longo das edigdes da
FATACIL (Feira de Artesanato,
Turismo, Agricultura, Comércio
e Indistria de Lagoa) um dos po-
los de atracgfio que mais interesse
desperta nos visitantes. Exempla-
res das mais diversificadas ragas
da animais autéctones de caprinos,
ovinos, bovinos, suinos, equinos e de
ragas exdticas de aves oferecem uma
mostra pedagégica ao publico que
visitar a feira, em particular para os
mais jovens provenientes das cida-
des e em férias no Algarve, que com
frequéncia tém assim a oportunida-
de de ver pela primeira vez ao vivo
uma cabra, um boi, um burro, uma
ovelha, um porquinho, etc.

A Mostra de Vinhos e a elei¢io
do melhor vinho do Algarve sera

—_—
—
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0 espectdculo Algarve Lusitano no picadeiro

um dos pontos altos do evento, que
conta também com a colaboragio
d’O Real Picadeiro no Especticu-
lo Algarve Lusitano, integrado no
sector equestre. Nobre e corajoso,
o cavalo Lusitano é muito apreciado
ndo s6 em Portugal, mas também

a nivel internacional, onde partici-
pa em indmeras provas equestres.
Produtos tipicos do Algarve e gas-
tronomia regional sdo outras das
atracgdes da FATACIL, um espago
que retine uma multiplicidade e di-
versidade de focos de interesse.

0 chef Chakall vai estar presente no
dia de inauguragdo da FATACIL 2011,
a 19 Agosto, para uma demonstracdo
do seu virtuosismo na arte da cozi-
nha.

Sdo uma das handas mais apreciadas
pelo publico da FATACIL e a que mais
VEzZes marcou presenca no cartaz
musical do certame. Em 32 edigdes
de FATACIL, participaram em 30, con-
tando ja com a deste ano, falhando
apenas duas vezes.

Paixdo”, uma exposicdo itinerante
que reline 18 artistas e em que cada
um interpretou este tema abrangen-
te por meio da escultura de um ele-
fante. Este projecto de arte, que vai
estar presente durante os 10 dias da
FATACIL 2011, tem a responsabilidade
da Quinta dos Vales e o apoio do Mu-
nicipio de Lagoa.

A Associacdo de Dadores de Sangue
do Barlavento do Algarve (ADSBA) vai
estar presente na FATACIL com um
dia tematico dedicado no programa
do certame: Dia do Dador de Sangue,
a 20 de Agosto. Uma hoa oportunida-
de para dar sangue.
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Confianca

Estou plenamente confiante que a
32" edi¢do da FATACIL vai surpre-
ender todos, expositores e visitan-
tes, pela positiva. £ um facto que a
conjectura econémica actual nio é a
mais favordvel, mas também é ver-
dade que as crises sdo processos na-
turais, que ao colocarem desafios di-
ficels aos homens, incentivam a sua
criatividade para encontrar a janela
de oportunidades que se abre sem-
pre que a vida nos fecha uma porta.

O politico é um homem que so-
nha o que o mundo do presente quer
para que a obra nasga. Como autar-
ca e, como presidente de uma equipa
coesa que mesmo pressionada pela
realidade austera, projectou a FA-
TACIL 2011 de forma a esta garan-
tir a sustentabilidade financeira e,
ao mesmo tempo dar um salto qua-
litativo para se manter na lideranga,
como o mais importante certame
generalista do Sul de Portugal.

Ninguém consegue ‘troikar’ ou

YA e o sty et

travar os passos firmes que a FATA-
CIL continua a dar, num percurso
que comegou ha 31 anos. E aqui fago
um parénteses para relembrar que,
em 1983, a FATACIL continuou o
seu crescimento imparavel iniciado
em 1980, embora o pais passasse
por um momento particularmente
diffcil, que obrigou a chamada do
FML

O que motiva este espirito opti-
mista da equipa da FATASUL, res-
ponsavel pela FATACIL?

Vou focar apenas alguns aspectos
que considero relevantes e com in-
dicadores bastante fidveis neste mo-
mento, que estou certo vao ser con-
firmados quando se fizer o balango
final da FATACIL 2011.

Comego por referir a forte adesdo
ao Programa Equestre por parte
de cavaleiros, criadores, centros hi-
picos e outras entidades ligadas as
modalidades desportivas e recrea-
tivas equestres, nomeadamente da

Tribuna Lusitana, o mais importan-
te portal e televisdo a nivel mundial,
sediado no Brasil, de promogio do
cavalo lusitano, que estd a colabo-
rar este ano na divulgagdo do nosso
programa e que ja confirmou a sua
presenca em Lagoa na edigio de
2012 da FATACIL.

Também os cavaleiros interessa-
dos em participar no XIX Concurso
de Modelos e Andamentos, inte-
grado no programa, estd a superar
todas as expectativas, 0 que nos
leva muito seriamente a equacionar
a utilizagdo do terreno dos merca-
dos, onde funciona actualmente um
dos parques de estacionamento do
certame, como um espago para co-
locagdo de boxes de cavalos para os
concorrentes que irdo participar na
prova do préximo ano, permitindo
uma rentabilizagio do concurso e
uma projec¢do do mesmo para um
nivel competitivo superior ao actual.

Este forte interesse na com-
ponente equestre da FATACIL
deve-se, em particular, ao éxito al-
cangado pelo espectaculo Algarve
— Lusitano, langado no ano anterior
e que teve a inauguragdo do presti-
glado mestre de arte equestre Lufs
Valenga e a inestimavel colaboragio
gratuita de muitos cavaleiros e ar-
tistas da regido, nomeadamente do
concelho de Lagoa.

Mas, é evidente que a FATACIL
ndo é sé isto, mas sim muito mais,
nunca nos poderemos esquecer de
um dos nossos principais pilares que
é o Artesanato, com cerca de 150
expositores de todo o Pafs, com uma
abrangéncia neste momento que ul-
trapassa as nossas fronteiras para o
resto da Europa e Africa.

O Comércio e Industria que tam-
bém merece um particular destaque,
pelo investimento que 0s nossos

Expositores tém introduzido, ao
longo dos anos, aos seus espagos,
tornando-os mais modernos e, logo,
mais apelativos.

Outro dos indicadores que nos
motiva a perspectivar uma FATA-
CIL 2011 com sucesso para contra-
riar a crise sdo os milhares de visi-
tantes do nosso novo portal (Www.
fatacil.pt), que foi langado ha cerca
de um més.

E precisamente esta nova plata-
forma de comunicagio HI-TECH da
FATACIL, desenvolvida em parceria
com a empresa Netseg / TVA — que
estd a ser um meio muito poderoso
de divulgagdo do certame, substi-
tuindo de uma forma muito mais
eficaz, alguns vefculos de promogao
tradicionais, mais dispendiosos e sem
o alcance que as novas tecnologias
de informagio permitem — que vai
ser uma das grandes novidades da
FATACIL 2011, pois um estidio de
televisdo instalado no recinto, para
transmissdo de Live Streaming, vai
permitir dar maior visibilidade ao
certame, através de reportagens em
directo ou em diferido das activida-
des integradas nos programas de
animagio, dos pavilhoes de exposi-
¢do mais apelativos, dos enfoques dos
dias tematicos, de toda a vibrago po-
sitiva e alegria espontdnea que ema-
na do publico que nos visita.

Aproveito esta oportunidade para
saudar e agradecer a todos os expo-
sitores, patrocinadores, visitantes e
colaboradores que estfo a ajudar a
Direcgio da FATASUL a realizar a
FATACIL 2011 — XXXII Feira de
Artesanato, Turismo, Agricultura,
Comércio e Indistria de Lagoa.

0 Presidente
da Direc¢do da FATASUL
Rui Manuel Rosa Lopes Correia

A partir de Setembro, num edificio junto ao Centro Cultural

Exposicao de dinheiro

Notas antigas de cinco contos,

ou as varias notas de 20 escudos
que ao longo da histéria do escu-
do passaram pelas mios de muitos
portugueses. Moedas de dez, cinco
ou um escudo, além das de 50 centa-
vos. Outras moedas de colecgio e de
prata e selos antigos, de paises como
Mogambique, Timor e Guiné-Bis-
sau, além de Portugal, sdo exemplos
do espélio que poderd encontrar
nesta exposi¢do que a partir de me-
ados de Setembro estard patente ao
publico.

Da autoria de Virgilio Monteiro,
um cidaddo residente na vila, esta

ant em Po_rches

mostra vem na sequéncia do sucesso
de uma anterior sobre as profissoes
de antigamente. “Vejo que do ponto
de vista cultural, Porches esté para-
do, daf a intengfio de avangar com
esta exposi¢do. Depois também de-
vido ao facto de a mostra sobre as
profissdes ter sido um éxito, decidi
avangar com esta ideia”, explica o
obreiro desta iniciativa.

A data ainda ndo estd definitiva-
mente acertada, pois “ainda falta
reunir algumas situagdes relaciona-
das com a logistica”, mas vai “segu-
ramente ser em Setembro”, garante
Virgilio Monteiro

Em Agosto

Noites Calientes em

Depois de ja em Julho ter decor-
rido a iniciativa ‘Noites Calientes’,
em Agosto prosseguem estes ani-
mados serdes no patio da sede so-
cial da ACD Ferragudo, recheados
de musica, animagfo, danga e co-
mes e bebes. A 5 de Agosto, a noite

Ferraqudo

serd das Carafbas, com a musica a
cargo de Aramis e Verena. A 19,
serd a vez da noite do ‘Fado Va-
dio’, com o conjunto de cordas de
Vitor do Carmo e fadistas convi-
dados. Sempre a partir das 21h30

e a entrada é livre.

Vinho Regional do Algarve
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0 melhor da docaria ao vivo

0 Convento de S. José, em
Lagoa, voltou a receber a
Mostra do Doce Conventual,
que se realizou entre os
dias 20 e 24 de Julho, tendo
brindado os seus visitantes
com algumas novidades.

Texto: Marisa Avelino
Fotos: Eduardo Jacinto

Na 9.* edigdo, a Mostra do
Doce Conventual subiu, pela pri-
meira vez, ao primeiro andar do
Convento. Na galeria foram criados
trés pontos de venda e nas varias
celas pequenas salas de exposigdo,
permitindo as pessoas desfrutar
mais do edificio. O espago exte-
rior foi ampliado ao limite, tendo
sido colocada uma tela a projectar
imagens do claustro. Este também
sofreu algumas alteragdes na de-
coragio, mantendo o conceito. “O
recinto estd mais agradavel e com
melhores condigdes, quer para os
visitantes quer para 0S exposito-
res”, afirmou Ana Pimenta, uma
das ‘habitués’ da Mostra, mostran-
do-se agradada com as mudangas.
A dogaria ao vivo foi a grande re-
velagdo desta edigdo, constituindo
um dos grandes atractivos da ini-
ciativa, tendo como principais ob-
Jectivos ensinar sobre o que consis-
te a dogaria conventual e mostrar
todo o trabalho inerente ao fabrico
de alguns dos seus doces. E de refe-
rir que todos os doces confecciona-

dos na Dogaria ao Vivo foram ven-

didos na prépria Mostra. “Tivemos

um ‘feedback’ muito interessante
porque havia pessoas que nio ti-
nham a minima nogdo da quanti-
dade de ovos que é necessdria para
fazer, por exemplo, fios de ovos que
¢é um verdadeiro trabalho artesanal
e um doce de grande qualidade”
disse Joaquim Cabrita, chefe de Ga-
binete da autarquia de Lagoa, em
declaragdes a Algarve Vivo.

Apesar das vendas terem sofrido

um pequeno decréscimo em relagio

a edigdo anterior, resultado da tdo
afamada crise, o nimero de visitas
manteve-se na ordem das oito mil.
Ainda assim, a organizagio esta sa-
tisfeita pois “os resultados nao po-
diam ser melhores”.

“O balango é positivo, quer pelo
nimero de visitantes quer pela
animagdo que se gerou e pelo im-
pacto que o evento teve. Estamos
muito satisfeitos. Mais uma vez,
a Mostra do Doce Conventual
marcou a agenda de Lagoa e ndo
s6”, sublinhou Ana Branco, vere-

adora de Cultura da autarquia. “O

retorno é muito bom. As pessoas
gostam porque a iniciativa permi-
te mostrar os doces num espago
com um ambiente propicio. Expo-
sitores e ‘staft” trajaram de acordo
com a época, o que acaba por dar
um contexto interessante a doga-
ria regional”, acrescentou.

Na Mostra do Doce Conventual
voltaram a participar trés doga-
rias. ‘Bolos e Vitaminas’, ‘A Casa
da Isabel’ e a ‘Quinta dos Avés’
apresentaram o que de melhor
se faz ao nivel do doce artesanal

e com influéncias da dogaria con-

ventual. As doceiras colocaram
a disposigdo dos visitantes uma
grande variedade de dogaria e
produtos regionais algarvios. Na
mostra ndo podiam faltar o Dom
Rodrigo, a Garganta de Freira,
os Papos de Anjo, a Tarte de Al-
farroba e o Travesseiro de Noiva,
entre tantos outros doces e bolos
que fizeram as delicias de quem li
se deslocou para também sabore-
ar compotas, mel e alguns licores,
bem como a tdo desejada aguar-
dente de medronho, uma das bebi-

das regionais caseiras.

Joaquim Martins Cabrita
Advogado

A promocdo ndo se faz com logotipos
mas com slogans e marcas apelativas

Vendo aqui ha tempos na televisdo uma prova motorizada internacional, apercebi-
-me que uma das curvas do circuito era patrocinada pelo Turismo de Portugal.
Existiam ao longo de toda a curva em redor da pista varios painéis com o logotipo do
Turismo de Portugal.

Também num destes ultimos fins-de-semana em que decorreram as provas
internacionais de automobilismo do circuito da Boavista, no Porto, vi também varia
publicidade, quer a cidade do Porto, quer ao que me parece ser a Entidade Regional
do Turismo que se designa Porto e Norte, através do respectivo logatipo.

Presumo que quer aquela publicidade ao Turismo de Portugal, quer esta da
Entidade Regional de Turismo do Porto e Norte, atentas a natureza e dimensdo das
provas em causa, ndo devem ter sido baratas.

Ndo é, porém, um ataque economicista o que quero fazer, bem antes pelo contré-
rio, parece-me que necessitamos de promover o pais e as suas regies e as provas
motorizadas internacionais, para mais com transmissdo televisao por canais como o
Eurosport (como era o caso), obviamente, asseguram muita visibilidade a um nivel
muito alargado.

0 que me chocou nestas divulgacBes publicitarias ndo foi o seu caracter
econdmico, mas a sua eficacia. E que, sendo caras deveriam efectivamente servir
para promover 0 nosso pais e a regido em causa e ndo para divulgar logotipos ou
entidades que em si nada dizem aos potenciais publicos-alvo, nem existem para se
promoverem a si.

Com efeito e colocando-nos na posicao de um qualquer cidaddo estrangdeiro a
ver a prova pela televis&o, que Ihe diz a expressao “Turismo de Portugal” com o
respectivo bonequinho, ou pior ainda “Turismo do Porto e Norte™? Seguramente n&o
diz nada, nem |he desperta qualquer interesse.

Neste ultimo caso da ERT do Porto e Norte, é de veras chocante que tendo nés na
area, além de variadissimos locais de interesse turistico mundial, como Guimaraes,
Braga, a Ribeira, entre muitos outros, tenhamos também ignorado duas marcas for-
tissimas como o “Douro” ou o préprio “Vinho do Porto” e n&o tenhamos aproveitado a
exposicdo medidtica para criar uma qualquer forte mensagem que atraisse a atencdo
de quem via, antes se promovendo os logos de entidades que, por si, nada dizem.

N&o tenho pretensdes de perceber de publicidade, mas creio que isto € pura ques-
tdo de bom senso. Por estas e por outras do género, ndo temos nés tantos turistas
como poderiamos ter, nem somos tdo conhecidos como poderiamos ser, nas nossas
singularidades, nas nossas marcas fortes e nos produtos que temos para oferecer.

Talvez o bonequinho do Turismo de Portugal seja muito conhecido, mas duvido
que se a aposta continuar a ser em po-lo em todo o lado venham, por isso, muitos
turistas para ca. Se ha espacos publicitarios, ha que arranjar slogans que nos vendam
e nesse aspecto, apesar dos defeitos apontados, quer a marca Allgarve, quer o
slogan do Turismo do Algarve s&o muito mais eficazes a despertar o interesse de
quem 0s Ve ou ouve.
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Micro-Safari € atraccao no Portimao Arena

Espécies Unicas ao vivo

Até 21 de Adosto, o Portimdo
Arena recebe a Micro-Safari, a
maior exposicao de animais
vivos ja realizada em Portu-
gal, que reune mais de cem
espécies de répteis, anfibios,
insectos, aracnideos, gastro-
podes e crustaceos.

®@® Provenientes da Europa,
Africa, América, Asia e OceAnia,
além de representantes de algumas
das nossas espécies endémicas, os
exemplares encontram-se em am-
bientes controlados, em fungdo das
suas especificidades e na presenga
permanente dos seus tratadores, dis-
poniveis para prestar esclarecimen-
tos e contar algumas das curiosida-
des de cada animal.

Nesta oportunidade tnica, os vi-
sitantes poderdo conhecer e admi-
rar coloridos caranguejos tropicais,
as esguias cobras-rateiras asidticas
ou mesmo, com um pouco de sorte,
assistir ao nascimento das crias do
dragdo-barbudo australiano, ja que

eclosdo dos ovos se prevé que ocorra

Alguns dos animais

Caracdis gigantes

0s caracdis gigantes africanos sdo das
maiores espécies de caracois terrestres
do mundo e podem viver até dez anos.
Sendo uma fonte muito apreciada de
proteinas onde sao origindrios, tém-se
tornado um animal de estimacdo na
Europa.

‘ ]ﬁ Algarve Vivo, Agosto/Setembro de 2011

Anfibios

Quer na agua, quer na terra, 0s anfibios
Sd0 animais que sempre suscitaram
supersticGes. Ocupando um lugar fulcral
na biodiversidade, sdo 0s primeiros a se
ressentir quando algo ndo esta bem no
seu meio ambiente. Desde o coachar de
rds numa noite de Verao, a estranheza de
uma salamandra a atravessar a estrada,
o fascinio perdura.

Répteis

Estes animais, que tém tanto de fascinan-

te como de aterrorizador, Sdo uma das
grandes atraccOes da exposicdo. Venha
conhecé-los e, quem sabe, perder o
medo destes magnificos exemplares.

Formigas
As formigas sdo dos grupos sociais
mais populares e mais bem sucedidos

Fotos: D.R.

entre todos 0s insectos. Estima-se
que 15% a 20% de toda a biomassa
animal terrestre sejam formigas. Sdo
dos melhores engenheiros da nature-
Za, construindo ninhos habitualmente
subterraneos com tdneis, camaras
especificas para 0 armazenamento de
alimentos, para a rainha, ber¢drios
entre outras.

durante a exposigo.

Adultos e criangas estdo convi-
dados a conhecer e valorizar a bio-
diversidade terrestre, compreender
a teoria de evolugio das espécies e
promover a alteragdo dos comporta-
mentos e préticas que contribufram,
no passado, para a rarefacgio das
populagdes naturais destes animais,
tantas vezes perseguidos pelo ho-
mem.

A exposi¢do, que conta com o
apoio institucional do Municipio de
Portimdo, é uma itinerancia da Vi-
tAguiar, empresa municipal de Vila
Pouca de Aguiar, e tem vindo a per-
correr vérias localidades portugue-
sas desde 2010, seguindo posterior-
mente para Espanha.

Bihetes

As criangas até aos trés anos benefi-
ciam de entrada gratuita e existe um
ingresso especial de trés euros para
criangas até aos 12 anos, sendo que
0s Ingressos custam cinco euros para
visitantes com mais de 18 anos e po-
dem ser adquiridos na bilheteira do
Portimdo Arena, entre as 14h00 e as
23h30. Estéo ainda previstos pregos
especiais para grupos de mais de 20
pessoas, a trés euros cada, cujas re-
servas devem ser feitas pelo telemd-
vel 962208157.

Tempos de Cultura

Arquivo CMP/Filipe da Paima

Horario de Verdo no Museu

Durante o perfodo de Verdo, o
Museu de Portiméo e a Casa Ma-
nuel Teixeira Gomes tém hora-
rio alargado, para melhor servir
todos quantos pretendam visi-
tar dois dos principais espagos
de cultura da cidade. O Museu
exibe actualmente as exposigdes
‘Portimao — Territério e Identi-
dade’, ‘Arte Submersa’, ‘Sabores
da Europa’ e Azeite - Saberes
com sabor’, funcionando até 31
de Agosto no seguinte horario:
terga-feira - 19h30 as 23h0o;

quarta a domingo - 15h00 as 23h00.
Quanto a Casa Manuel Teixeira
Gomes, onde viveu o ilustre escri-
tor portimonense e Presidente da
Repiiblica, combina sala multiusos,
fundo documental e centro virtual,
entre outras valéncias. Este equipa-
mento municipal promove regular-
mente actividades culturais e artis-
ticas, abrindo até final de Setembro
as portas de segunda a sexta-feira
entre as 10h00e as 23h00, enquan-
to ao sdbado funciona das 16h00 as
23h00.

Em Agosto

Motosport
no Autodromo

O Autédromo Internacional
do Algarve recebe no fim-de-
-semana de 20 e 21 de Agosto
mais uma jornada do Motos-
port Vodafone. Um evento que
retne os melhores pilotos na-
cionais de motociclismo. Em
simultdneo, no Kartédromo
Internacional do Algarve, de-
corre numa prova nocturna: a
terceira ronda do Campeonato
Nacional de Supermoto. Os bi-
lhetes custam cinco euros. Um

fim-de-semana a acelerar no

Autédromo de Portimio.

Producoes Audiovisuais

Eduardo Jacinto | Portimao | 917239877 | 961333775
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Projecto envolve 2500 criancas das trés freguesias do concelho

Férias desportivas com papel social

Arquivo CMP/Filipe da Palma

Actividades desportivas, cul-
turais e ludicas, producdo de
jornal, refeicBes e transportes
explicam sucesso.

‘ Miguel Santos ‘

@@ Portimédo possui um dos
programas de férias desportivas
do Verdo mais completos da re-
gido e, porventura, do pais. O pro-
Jjecto tem j& 21 anos de histéria e
sdo dezenas o niimero de activida-
des propostas, desde desportivas a
culturais ou recreativas, sendo ele-
vado o nimero de criangas envol-
vidas (2500), com cem monitores
que participam de forma volunta-
ria. As entidades (escolas, clubes,
associagdes, empresas) envolvidas
em todo o projecto sdo também
bastantes e as criangas fazem as
refei¢des do dia no programa das
térias. O objectivo é proporcio-
nar uma ocupagdo saudével dos
tempos livres durante as férias de
Verio, através de actividades des-
portivas, recreativas, culturais e de
educagfo civica e ambiental.

“E um projecto pioneiro a nivel
do Algarve e mesmo a nivel nacio-
nal. Tem tido um grande sucesso
e no total abrange cerca de 2500
criangas”, explica a Algarve Vivo
Isabel Guerreiro, vereadora da
Camara Municipal de Portimao.

Os participantes sdo das trés
freguesias do concelho e tém en-
tre 6 e 16 anos. Hé a preocupacio
de colocar os mitdos dos 13 aos
16 anos noutras actividades, mais

‘ ]8 Algarve Vivo, Agosto/Setembro de 2011
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@ Férias Desportivas em Portimédo

adaptadas a idade e estas véo para
a Area Desportiva da Praia da Ro-
cha praticar desportos como mer-
gulho, surf, etc.

As criangas foram divididas em
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trés grupos de 850 que, em perfo-
dos diferentes, entre 4 de Julho e
12 de Agosto, participam em trés
actividades desportivas didrias e

outras relacionadas com ambien-

e
e~

Arguivo CMP/Filipe da Palma

@ /ctividades nas Férias de Verdo no Museu

te. No final, cada turno elabora
o Jornal das Férias Desportivas,
um meio de comunicagdo que per-
mite aos intervenientes directos

relatar e transmitir as vivéncias

e momentos mais marcantes des-
te perfodo, constituindo um meio
privilegiado de partilha e divulga-
¢do do projecto com o exterior e
com a famflia.

Desporto e danca

Na Area Desportiva da Praia da
Rocha, os jovens experimentam
diversas modalidades menos co-
muns e devidamente monitoriza-
das, como mergulho, canoagem,
surf, fitness, yoga, danga, vela ou
hidroginastica, funcionando este
equipamento das 09h00 as 20h0o0,
até 31 de Agosto. Na Casa das Ar-
tes, os cursos de Danga de Verdo
s40 a proposta, num projecto que
visa proporcionar aos jovens que
se interessem pela arte de dangar,
o contacto com vérios estilos, do
ballet & danga contemporanea, ao
jazz e ao hip-hop.

0 mar no Museu

No Museu de Portimio, os mais
novos podem descobrir as hist6-
rias do mar e dos seus habitantes,
através de um programa especial
para ocupagio dos tempos livres.
Dirigida a jovens dos 7 aos 12
anos, a iniciativa pretende esti-
mular a sua criatividade, a capa-
cidade de expressdo e o trabalho
em grupo, com um conjunto de
actividades pedagogicas de cardc-
ter ludico, tendo como tema prin-
cipal ‘Formas e seres marinhos’.
Também a Quinta Pedagégica de
Portimdo oferece um atractivo
programa de iniciativas dirigidas

as criangas, em contacto directo

Hipoterapia
na Quinta

Ha ainda uma vertente neste pro-
jecto para criancas com deficiéncia
que sdo encaminhadas para a
Quinta Pedagbgica e ai podem
praticar uma série de actividades,
adaptadas as suas necessidades,
como a hipoterapia.

Ocupacao de

tempos livres

Paralelamente ao projecto Férias
Desportivas, decorre um outro

que envolve jovens dos 17 aos

25 anos: a Ocupacdo de Tempos
Livres. Sdo estes jovens monitores,
voluntérios, que acompanham e
coordenam os mais novos nas Fe-
rias Desportivas. ‘Este ano, tivemos
cerca de 250 candidaturas e foram
seleccionados 100", revela Isabel
Guerreiro, vereadora da Camara
Municipal de Portimao.

com os animais e aprendendo mais
sobre as arvores e plantas da re-
gido. Aberto a curiosidade, a von-
tade de experimentar e ao desejo
de aprender, neste espago rural
em plena cidade é possivel pratica-
rem-se vérios oficios tradicionais,
em simultaneo com a educagio ali-
mentar e ambiental e o estudo da

fauna e da flora.

Isabel Guerreiro
Vereadora de Cultura da Camara Municipal de Portimao

Portimao, Cidade Educadora

Hoje mais do que nunca as cidades, grandes ou pequenas, dispdem de inumeras possibili
dades educadoras, mas podem ser igualmente sujeitas a forcas e inércias deseducadoras. No
actual contexto nacional e internacional, onde as cidades séo diariamente confrontadas com
novos problemas e novas realidades, os principios das tidades educadoras assumem, cada vez
mais, um papel estratégico.

0 desafio de cada Cidade Educadora é pensar a tidade como um espaco integrado: de
vivéncia dos cidaddos, de empregabilidade, educacdo, convivio e identidade cultural, econémica
e social.

Cada vez mais, a Cidade Educadora deve procurar o desenvolvimento estratégico e sustenta-
vel do espaco urbano, promovendo uma educacdo para a tidadania activa assente e articulada
com questdes tdo diversas como o urbanismo, a habitacdo, as acessibilidades, o envelhecimento
populacional, a aprendizagem ao longo da vida ou a participacdo civica. Néo podemos esquecer
que o trabalho de parceria, de colaboracdo com toda a comunidade, € o pilar central deste
desafio.

0 projecto das Férias Despartivas como projecto de educacdo informal preenche a sua
missdo a luz desta visao!

A cidade beneficia de condicGes impares para o desenvolvimento de mais de 20 modalida-
des desportivas mercé das excelentes condi¢Bes naturais e da elevada qualidade dos equipa-
mentos desportivos, educativos e culturais de que dispGe em todas as freguesias.

0s dubes do municipio contribuem com os seus saberes e equipamentos para o desenvolvi-
mento das actividades desportivas.

As escolas providenciam refeicdes a mais de 2500 jovens ao longo de um mes e meio. Os
cem jovens monitores que passam o testemunho da sua formacdo civica e desportiva aos mais
novos e que por via disso adquirem novos conhecimentos e experiencias para a sua vida futura,
pautados pela responsabilidade para com os outros e para com o bem publico.

As criangas e jovens do municipio que participam, ocupando os seus tempos livres, e que
ficam sensibilizados para a importancia da pratica de actividade fisica ao longo da vida e para a
participado civica activa na vida da sua cidade.

A aposta do Municipio constitui ainda uma medida concreta de apoio social as familias de
Portimao que, desta forma, véem facilitada a dificil tarefa de conciliar os horarios de trabalho
com o periodo de férias dos seus filhos, sendo integralmente apoiadas as familias em situacdo
financeira degradada.

Além disto, a Camara Municipal de Partimao disponibiliza numa dptica integrada uma oferta
diversificada de projectos educativos, culturais e desportivos pensados para as férias nos diversos
equipamentos que dispde: Quinta Pedagdgica, Casa Manuel Teixeita Gomes, Museu, TEMPO,
Biblioteca Municipal, Area Desportiva da Praia da Rocha, entre outros, apostando ainda na
animacdo do comércio local as sextas-feiras e na realizacdo da feira do livio com a colaboracdo
dos livreiros da cidade.

Ser uma cidade educadora é isto mesmo: é respeitar e potenciar o conceito da cidade como
um todo, na consciéncia que todos Ihe pertencemos e devemos contribuir para a concretizacao
das suas diferentes funcdes e possibilidades.
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Fique a conhecer alguns dos locais sossegados da regiao

Verdo mais tranquilo é poss-

Mesmo em Agosto, ainda ha um Algarve mais calmo e tranquilo do que aquele que conhecemos: 0 das praias cheias, das filas
nas estradas, dos centros comerciais a abarrotar e da longa espera nos restaurantes. E s6 fugir dos locais da moda e procurar..
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‘ Rui Pires Santos ‘

® Mesmo em Agosto, ainda
¢ possivel encontrar um Algarve
mais tranquilo e calmo. Se as es-
tradas estdo ‘apinhadas’ de auto-
moveis em direc¢io aos centros
urbanos, prefira os locais menos
badalados e as praias distantes das
localidades.

A ideia de que o Algarve é s6
confusdo nas férias ndo é tdo ver-
dadeira quanto isso. £ certo que
em Agosto a agitagdo abunda um
pouco por toda a regido, mas ainda
ha locais onde reina alguma paz e
tranquilidade, mesmo no pico do
perfodo de férias. E, contudo, pre-
ciso querer descobrir e ir a procu-

ral

O barrocal algarvio, entre as ser-
ras e os parques naturais, oferece
boas sugestdes para quem procura
a tranquilidade. Monchique, Silves
e Alte sdo bons exemplos onde pode
encontrar maior tranquilidade e pai-
sagens bem bonitas, com muito por
onde explorar. Também na zona de

Tavira, apesar de ser mais no litoral,
podera ter umas férias bem pacfficas.

No que as diz respeito a praias, por
toda a regido ha pequenos paraisos
escondidos entre falésias, onde rei-
na o sossego, como por exemplo

CONSIDERADA UMA DAS CEM
MAIS BELAS PRAIAS DO MUNDO,
NINGUEM FICA INDIFERENTE A MARINHA

nas zonas da Cordoama, Castelejo,
Ingrina, Zavial ou Salema, em Vila
do Bispo. No entanto, quem qui-
ser conhecer um pequeno paraiso
a beira mar plantado, a grande
op¢do é um longinquo areal co-
nhecido por Barranco, onde pou-
cos chegam, porque o caminho é
atribulado e em terra batida. Ja
no concelho de Lagoa, entre Vale
de Centeanes e Ferragudo, desta-
que para a encantadora praia dos
Caneiros, escondida entre grandes
falésias amareladas.

Mas hé outros ‘odsis’ mais adian-
te, préximo de Benagil. Considera-
da uma das cem mais belas praias

do Mundo, ninguém fica indiferen-

te 2 Marinha, bem como a praia do
Carvalho, uma pequena meia-lua
que passa quase despercebida entre
as grandes falésias em redor.

Na direcgdo de Albufeira, préxi-
mo da praia do Evaristo, encontra-
-se a praia da Coelha, uma beleza
natural de pequenas dimensdes
que ndo é muito conhecida e cos-
tuma ter pouca gente. No Algarve
mais longinquo e menos agitado,
até Vila Real de Santo Anténio, a
sugestdo é Tavira, onde se podem
encontrar alguns dos melhores
areais do Pais, como a Ilha, Barril,
Santa Luzia, ou Conceigdo. A Ilha
s6 é acessivel de barco e durante o

Verdo é um local preferido pela ju-

ventude, onde ha muita animagio

€ espago para acampar.

A praia de Sdo Rafael (Albufeira) e
Praia da Marinha (Lagoa) sdo das
mais galardoadas e premiadas do
Algarve. Além da sua reconhecida
qualidade, estdo entre as melhores
praias do mundo. A da Marinha
foi considerada uma das melhores
cem praias do mundo pelos guias
Michelin. J& o portal ‘onbeach’,
que apresenta contetdo detalhado
sobre milhares de praias de todo o
mundo, elegeu Sdo Rafael como a
quarta melhor praia da Europa e a
primeira de Portugal.

Se o dia estd cinzento ou menos
quente, o melhor é mesmo decidir-
-se por um passeio e partir a desco-
berta de sitios para passar agrada-
veis e divertidos momentos longe
da confusdo. Uma sugestdo para os
mais gulosos: que tal uma visita a
Quinta dos Avés, em Algoz (Sil-
ves), uma casa de cha onde pode-
rd desfrutar do melhor da dogaria
regional, que possul também um
museu rural e um jardim botanico?
Uma visita ao interior do Algarve
da qual ndo se vai arrepender!

Nio muito longe dali, em Péra,
tem o Festival Internacional de
Esculturas em Areia. O tema deste

ano é Animalandia e poderd apre-
ciar divertidas esculturas. A noite
a visita pode ser mais produtiva e
espectacular, pois estd mais fresco
e as luzes coloridas projectadas
sobre as esculturas conferem-lhes
outra magia.

Ainda nesta zona tem o ‘Krazy
World’, onde as criangas poderdo
ver vérios répteis, mamiferos e
alguns animais excéntricos, num
local que tem piscina, mini-golf e
uma zona de diversdo interior.

Na Guia, hd o conhecido Zoo-
marine, mas af poderd encontrar
mais confusdo, numa visita sempre
muito apreciada pelos mais novos.

Num dos extremos do Algarve en-




contra o Zoo de Lagos, um espago
Ginico e onde poderd passar uma
tarde em grande, apreciando uma
significativa diversidade de animais
e plantas, num local muito bonito.

Gastronomia

E porque depois de um dia assim é
preciso comer bem, avangamos com
algumas sugestdes para uma boa e
agraddvel refei¢do. Na Praia do Car-
voeiro, poderd encontrar o Pimenta
Preta, um éptimo restaurante, tran-
quilo e com pratos diferentes, onde
a cozinha mediterrénica é rainha.
Neste registo, sugerimos ainda o
Xarme, em Lagos, um espago muito
agradavel que aposta nos produtos
tipicos do Algarve e com uma cave
onde pode provar e adquirir produ-
tos ‘gourmet’.

A beira-mar, sugerimos o Rei
das Praias, em plena praia dos Ca-
neiros, onde pode comer o melhor
peixe fresco e marisco. Na Guia
(Albufeira), no Atlantico tem bom
peixe e carnes grelhadas. Tudo
apetitosas sugestdes e das quais de

nenhuma se vai arrepender.
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A noite agitada

A noite é mais dificil fugir a gran-
de confusio e aqui ndo hd como
escapar aos locais mais badalados,
onde encontra gente bonita, bem
vestida e onde hé boa disposi¢éo.
Na Praia da Rocha as MEO Spot
Summer Sessions, no antigo espa-
¢o do Sasha, com festas todas as
noites até 21 de Agosto sdo um
dos centros deste Verdo.

Do outro lado do Arade, as sex-
tas acontecem as festas de arrom-
ba na Praia dos Caneiros, com
noites muito quentes numa praia
espectacular. Durante os restan-
tes dias da semana, a partir das
19h00, poderd fugir a confusio
e encontrar aqui a tranquilidade,
desfrutando com calma uma be-
bida ou cocktail na zona lounge,

mesmo em pleno areal com o som
do mar logo ali, assistindo a um
por-do-sol magnifico. Um mo-
mento de ouro, que néo vai querer
perder. Experimente!

Em Albufeira, na Casa do Cerro
poderd encontrar maior tranquili-
dade, comparando com a agitagdo
da zona da Oura, onde Liberto’s
e Wild and Co. registam grandes
enchentes. O Sétima Onda, mesmo
em cima da praia, é outra boa op-
¢d0 na capital do turismo algarvio.
Na Manta Rota, no concelho de
Vila Real de Santo Anténio tem
o Manta Beach, que marca a noite
no sotavento algarvio.

Opgoes ndo lhe faltam para
umas férias tranquilas ou mais
agitadas, em fungdo do gosto de
cada um. E s6 aproveitar!

NUMA VISITA A QUINTA DOS AVOS, EM
ALGOZ, PODERA DESFRUTAR E ADQUIRIR
O MELHOR DA DOCARIA REGIONAL

Sugestaes

As praias

- Arrifes (Albufeira)

- Marinha (Lagoa)

- S. Rafael (Albufeira)

« Barranco (Vila do Bispo)

0s restaurantes

- Pimenta Preta
(Carvoeiro)

- Xarme (Lagos)

« Rei das Praias
(Ferragudo)

0 lazer

- Festival de Esculturas na
Areia (Péra)

- 700 de Lagos (Lagos)

- Quinta dos Avos (Algoz)

A noite

- Festas dos Caneiros
(Ferragudo)

+ Meo Spot Summer
Sessions (Praia da Rocha)

- Casa do Cerro (Albufeira)

SILVES

De 9 a 15 de Agosto

Tempos Medievais em Silves

Sete dias de recriacdo historica, numa visdo do que era a cidade noutros tempos.

‘ Miguel Santos ‘

®@® No centro histérico de Sil-
ves val voltar a viver-se o perfodo
medieval da antiga capital do Reino
do Algarve. A oitava edigo da Feira
Medieval ird realizar-se entre 9 e 15
de Agosto a partir das 18h00 até a
01h00.

Animagio e gastronomia sdo dois
dos ingredientes deste evento que
pretende proporcionar a criangas,

idosos, jovens que visitem a cidade e
tenha uma viso do que ela terd sido
outrora e da sua importncia incon-
tornével na histéria do Al-Gharb.

A feira tem, ao longo dos anos, ga-
nho o seu espago e é alvo de especial
atengfio por parte dos turistas, que
constituem uma grande fatia dos vi-
sitantes do evento.

Além de potenciar o turismo cul-
tural e a promogdo do concelho,
sempre com rigor e qualidade, a feira
mostra Silves como uma zona chave
e alternativa, numa regiéo onde o tu-
rismo de sol e praia prevalece.

A organizagio da Feira estd a car-
go da Camara Municipal de Silves,
através do seu Departamento Socio-
cultural, e contard com o apoio do
Programa Allgarve.

.,
-
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Farrobito adoca turistas e residentes

0 bolo vencedor do concurso
Doce Tipico de Albufeira esta
a ser produzido e comer-
ializado, ha mais de um
més, em doze pastelarias do
concelho.

Lélia Madeira

Sdo doze os estabelecimen-
tos que, desde o dia 20 de Junho,
estdo autorizados a fabricar e co-
mercializar o farrobito, que venceu
o concurso ‘Doce Tipico de Albu-
feira’, promovido pela autarquia
local. A Algarve Vivo visitou duas
pastelarias para saber como tém
corrido as vendas.

Na pastelaria Martinique Velha,
a funciondria Ligia Domingos diz
que ali produzem “cerca de 100 a
150 farrobitos por semana” e que
“os clientes tém gostado”. Segundo
Ligia, quem mais consome s&o os

turistas portugueses, muitos dos

- Boca Doce
- Florenca

- Martinique Velha

- Moiras Encantadas

- Oura Doce

- Pastelarias Panito Mole
- Riviera
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quais comegaram a perguntar por
ele “mal safram as primeiras repor-
tagens sobre o concurso”. Outros
nunca ouviram falar do doce e fi-
cam a conhecé-lo através da “emba-
lagem exposta ao balcdo” ou entdo
quando “recomendamos para uma
oferta”.

Olga Tymchuk, responsével por
uma das seis lojas Panito Mole que
aderiram a iniciativa, refere igual-
mente que “hd muitas pessoas a
quem nds recomendamos, porque
é um bolo novo e temos de ven-
der também”, acrescentando que
“quem vem de férias leva muitos
farrobitos, porque quer experimen-
tar os bolos novos, enquanto os
residentes compram um ou dois”,
entre um total didrio de 10 a 12.

Antes de ser langado no mer-
cado, o farrobito foi submetido a
véarios testes, nomeadamente no
que diz respeito a viabilidade de
produgio, condi¢des de conserva-
¢do e durabilidade. Isto depois de
ter sido considerada a melhor das
70 receitas propostas no concurso
‘Doce Tipico de Albufeira’, pela sua
“originalidade, sabor e combinagdo
de ingredientes”, como explicou o
jari na ceriménia de apresentagio
do vencedor.

Além de caracteristicos da regido,
os ingredientes escolhidos por Jilio
David também sdo saudéveis. Assim,
o farrobito é confeccionado com fa-
rinha de alfarroba, farinha de amén-
doa, azeite em vez de manteiga e mel
em substitui¢do do agticar. A forma é
a de um queque e no topo leva peda-
¢os de améndoa e lascas de laranja.

Cada farrobito custa um euro, as
pastelarias que o produzem e co-
mercializam (ver quadro) exibem
um distico a entrada e dispdem de
embalagens préprias para quem
quiser levar alguns como recorda-
¢do de uma visita ao concelho de
Albufeira.

Ana Moura
e Joe Cocker

Ana Moura e Joe Cocker sio
dois dos grandes destaques
dos eventos em Albufeira no
més de Agosto. A fadista por-
tuguesa actuaa b de Agosto na
Herdade dos Salgados (21h45).
A artista é considerada uma
das melhores intérpretes de
fado da atualidade e o seu re-
pertério passa pelos fados
mais tradicionais, mas também
pela interpretagdo de criagdes
dos mais conceituados autores
e compositores contempora-
neos. Por sua vez, Joe Cocker
protagoniza um concerto no
dia 7 no Sheraton Algarve
Hotel — Pine Cliffs Resort
(22h30). Uma das vozes mais
emblemdticas dos anos 70, 80
e 90 prepara-se para atuar nos
jardins da Casa Pine Cliffs,
junto a piscina do Pine Cliffs
Residence, numa oportunidade
Ginica para ver de perto este
conceituado artista e recordar
grandes sucessos como ‘With
a little help from my friends’,
“You can leave your hat on’ ou
‘Unchain my heart’.

—
==

José Carlos Martins Rolo
Vice-presidente da Camara Municipal de Albufeira.

Resultados escolares

Recentemente, foram publicados os resultados dos exames nacionais, realizados pelos
alunos que frequentaram 0 9 . ano de escolaridade, referentes as disciplinas de Lingua Portu-
guesa e Matematica.

Estas areas do saber sdo tidas como nudeares, no contexto do sistena de ensino portugués,
nomeadamente, por constituirem um importante barémetro do nivel de desenvalvimento de
um pais. Tal publicitacdo suscitou, de imediato, os mais diversos comentarios, opinides e (até)
palpites pouco sustentados e as inevitaveis comparacdes com anos lectivos antecedentes.

Os maus resultados e o decréscimo do nivel de sucesso dos alunos, naqueles dominios, s&o
vistos, por muitos, como um problema estrutural e conceptual do ensino em Portugal; para
outros, como o reflexo dos problemas e maleitas de que enferma a nossa sociedade. Alvitram
alguns que a ocorrida mudanca, do ano antecedente para este, de critérios de correccdo das
provas estara na origem da consideravel e sentida queda de sucesso dos alunos.

Estes resultados ndo sao certamente sustentados nas condicdes de trabalho existentes nas
nossas escolas num sistema que (exalte-se) é enunciado como estando equiparado ao nivel dos
mais desenvolvidos paises da Europa e do mundo. Existirdo, certamente, multiplas outras razdes
que, de alguma forma, terdo contribuido para a producdo dos resultados verificados.

Parece-nos, todavia, imperioso que a andlise daqueles suscite uma acérrima reflexao sobre
tantas outras questdes importantes e, sobretudo, desencadeie uma importante alteracdo do
actual curso dos acontecimentos.

Pensamos, por um lado, que se apresenta manifestamente indesejavel uma constante mu-
tacdo dos critérios de correccao; ja que tal vicia a comparacgo de resultados que, dessa forma, se
afiguram daramente incomparaveis (ja que assentam em téo diferentes premissas). Ao invés,
uma sustentada e sdlida definicdo dos planos curriculares, com a supressao das frequentes
reformas e remendos de estratégias de ensino, afigura-se-nos um excelente ponto de partida
para 0 comeco da resolucéo deste tao sério problema no sentido fomentar uma serenidade e
tranquilidade desejadas.

0 mesmo se diga de uma fundamental aposta na efectiva formacdo dos docentes, devida-
mente focalizada para as metas do sucesso e em que a obtencdo de créditos para a progressdo
na carreira ndo seja motivo primordial e quase dnico para a procura dessa formacdo.

Consideramos que cada interveniente no processo educativo dever-se-4 encontrar motivado
e ambicionar contribuir para 0 incremento dos resultados escolares; sendo que, neste aspecto, 0
Ministério da Educacdo e todas as suas estruturas, escolas, agrupamentos escolares, autarquias,
pais e encarregados de educacdo (individual ou colectivamente organizados) tém um primordial
papel, ja que constituem pecas fundamentais neste processo.

De realcar, a coragem decisdria e determinada do Senhor Ministro da Educacdo, traduzida na
imediata reorganizaéo da "Area de Prajecto” e do ‘Estudo Acompanhada’, com a consequente
distribuicdo da correspondente carga horaria pelas disciplinas de matematica e lingua portu-
guesa. Decisao muito acertada, assim o consideramos, emanada de alguém que de forma dara
inicia as suas funcGes com realismo e sentido de responsabilidade.

Neste contexto e tendo presente que a conjuntura actual ndo propicia, atenta a escassez de
meios financeiros, o desenvolvimento de determinado tipo de projectos e actividades, apela-se
a0 bom senso, a razoabilidade, a tolerancia e, sobretudo, a imaginacdo e criatividade dos
intervenientes no processo educativo.




AMBIENTE

Ainda existem oito sucateiros ilegais na regiao

Ministério do Ambiente declara querra a sucata

Dezenas de depositos ilegais
estdo a ser encerrados por
todo o Algarve e a ser substi-
tuidos por modernos centros
de abate

‘ Ricardo Tello ‘

®® De acordo com um inventéd-
rio da Comissdo de Coordenagio e
Desenvolvimento Regional do Al-
garve (CCDR), em 2009 existiam
na regido 94 parques de sucatas ile-
gais, sendo os concelhos de Olhio,
Faro e Loulé os mais afectados,
com 13 sucatas cada.

Para além de serem manchas
negras ha paisagem, estes locais
sdo auténticos focos de poluigido
dos solos e das dguas subterrdne-
as, acumulando sem qualquer tipo
de condigdes todo o tipo de residu-
o0s, entre Veiculos em Fim de Vida
(VEV), residuos de construgio
e demoli¢do, electrodomésticos,
pneus, baterias e 6leos. Para além
disso, surgem frequentemente as-
sociados a actos ilegais, actuando
como receptadores de material
roubado (quem ainda néo ouviu fa-
lar do desaparecimento de sinais de
transito e de fios de cobre da EDP
ouda PT).

Para colocar um ponto final nes-
te problema, o Ministério do Am-
biente langou uma acgdo nacional
de erradicagdo de sucatas ilegais em
colaboragio com a VALORCAR,
uma empresa criada para garantir a
reciclagem dos VFV produzidos no
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Reciclagem automovel

Bateria - depois de fundido, o seu chumbo é recidado na
producdo de novas baterias ou de cartuchos para a caca.
Plasticos - depois de transformados, sdo recidados na
producdo de mobiliario urbano, tubos de rega, baldes ou
vasos para plantas.

Vidros - depois de triturados, s&o recidados na producdo
de loicas sanitdrias.

Oleos - s&o purificados e utilizados na producdo de oleo
novo.

Pneus - depais de triturados, a sua borracha é reciclada
em pavimentos para parques infantis ou campos de fu-
tebol de relva sintética.

Metais - depois de fundidos, s&o recidados na producdo
de vigas para a construcao civil.

pais. No Algarve, a CCDR comegou
a pressionar os proprietérios de to-
das as sucatas identificadas, dando-
-lhes um prazo para se legalizarem
e criarem as condigdes adequadas
para funcionar. Segundo o tltimo
balango, datado de Abril deste ano,
das 94 sucatas identificadas, 86 ja
encerraram, restando apenas 8 lo-
cais por limpar.

Paralelamente, a VALORCAR
estd a organizar uma rede nacional
de centros de abate — Rede VA-
LORCAR - onde os proprietdrios
podem entregar gratuitamente os

seus VEV com a garantia de que
estes serdo reciclados de forma am-
bientalmente adequada.

A Rede VALORCAR j4 conta
com 65 centros de abate de VFV
espalhados pelo pafs. No Algarve
J4 existem trés destes centros, loca-
lizados em Faro, Algoz e Parchal,
que recolhem os vefculos gratuita-
mente em toda a regido (mais in-
formagdes em www.valorcar.pt).

0 processo
Nos centros de abate, os VFV
comegam por ser despoluidos, ou

seja, sdo-lhe removidos os compo-
nentes considerados perigosos (p.e.
bateria, filtros, 6leos, combustivel,
liquido do radiador, gis do ar con-
dicionado, etc.). Em seguida, sdo
desmantelados todos os materiais/
componentes que podem ser reu-
tilizados ou reciclados (p.e. pegas,
catalisadores, pneus, vidros, péra-
-choques, etc.). Finalmente, o VFV
é triturado em pequenos pedagos,
recuperando-se os metais ferrosos
(ago) e os ndo ferrosos (cobre, alu-
minio, etc), conseguindo-se reapro-
veitar mais de 85% de cada carro.

Atencdo
ao0s documentos
do Seu carro

Ao entregar o seu veiculo para
abate nos centros da REDE
VALORCAR deve entregar tambem
os respectivos documentos (livrete
e titulo de registo de propriedade).
0 centro emite entdo o Certificado
de Destruicao, que € o documento
oficial que permite cancelar a ma-
tricula e o registo. E a unica forma
de deixar de pagar o Imposto
Unico de Circulagdo (se o veiculo
for abandonado ou entregue a
sucatas ilegais, o titular do registo
continuara a pagar este imposto
todos os anos). Assim, se quiser
abater o seu carro certifique-se
que o0 entrega apenas a um
centro licenciado e exija sem-

pre o respectivo Certificado de
Destruicdo.

hgnelio Joswseerivoe2n WA




Avla - Jantar
Servicos gourmet

“"Cool Cooking"
O Chefe |d em casa

Visite-nos no

facebook

Xarme Arte Gourmet

Cozinhar € uma arte!

Xarme, onde a dieta Mediterr@neq, a Tradicdo e o vinho se cruzam numa Cozinha
de autor.

Duas geracoes, a mesma ambicgo.

O nosso objectivo: divulgar os produtos autdctones e de possibilitar experiéncias
gastrondmicas Unicas e inesqueciveis.

Cocoking is an Art!

Xarme, a place where the Mediterranean diet, the Tradition and Wines intersect in
Kitchen author.

Two generation, the same ambition.

Our aim: Provide the indigenous products and to enable unforgettable and unique
gasfronomic experiences.

Espaco Xarme % (2 i sy
Restaurante @f@r@ HSI"ITIE
Enoteca

Escola de Cozinha
Rua 25 Abril,54 Lagos
917 818 412

282 185 365

GPS - Lat : 37.101403 Long: -8.671995
xarme.coreio@gmail.com www .xarmecozinhamed.blogspot.com

Avlas e Ateliers de Cozinha

eventos

agosto 2011

CAMARA MUNICIPAL DE LOULE

até 08 Qutubro
"Da discussao nasce a luz" - Exposicao de
escultura da colecc¢ao fundacao EDP

convento de santo Antonio

LOULE

05 a 14 Agosto | 19h00
FEIRA DO LIVRO E ARTESANATO DE
QUARTEIRA

Juarteira - Av. Marginal (Nascente)

LOULE

19 de Agosto | 21h00
V SURFOREGGAE

Batida / Marrokan / Sons of Revolution

Cuarteira - Calcadao Nascente

LOULE

31 de Agosto a 03 de Setembro
CATAPLANA EXPERIENCE

Marina de Vilamoura
LOLULE

\

loule

concelho
Almancil | Allg | Ameixicl | Benalim | Boliqueime | Quaneiro | Querenga | Salie | S.Claments | 5 Sebastiio | Tér e eims-loube. ol



~DESPORTO
Trofeu DeIta Cafés na Pening

Marco Rosa foi 0 vence-
dor da competicao, que
contou com 70 jogadores.

©® O magnifico campo Cham-
pionShip da Penina foi, em finais
de Junho, o palco do IV Troféu
Delta Cafés, organizado pelo Clu-
be de Golfe de Lagos, e contou
com a presenga de 70 jogadores,
membros e convidados do Clube,
num evento com o patrocinio da
empresa do comendador Rui Na-
beiro.

Os prémios foram entregues no
final do almogo, que teve lugar no
terrago do Hotel Penina. A clas-
sificagio ficou assim ordenada: 1°
Gross: Amilcar Fonseca com 30
pontos; 8° Net: Gilberto Salvador,
36 pontos; 2° Net: Amadeu Mar-
reiro, com 38 pontos;

1° Net e vencedor da competi-
¢do: foi Marco Rosa, com 40 pon-
tos.

SUPERMERCADOS

Jose Casimiro fidera
Clube Rotario de Portimdo

José Casimiro tomou posse como
presidente do Clube Rotario de
Portim&o. Durante um jantar com
50 rotarios e amigos, que teve [u-
gar no Hotel Penina, e que contou
com a presenca do presidente da
Camara Municipal de Portimao,
Manuel da Luz. e com o gover-
nador rotario Luis Miguel, que
apresentou a Convencdo Rotaria
de 2013, a ter lugar em Lisboa.
José Casimiro, presidente para o
ano rotario 2011/2012, agradeceu
“a presenca dos participantes e a
confianca depositada” pelos seus
companheiros, e prometeu que
tudo para que ‘o dube e a cidade

: de Portimao sejam dignificados’”.
@ 0 vencedor Marco Rosa recebe o prémio de José Ca5|m|ro presidente do Clube de Golfe de Lagos.

Elefu nte

I e o hvsoSeamro e |

VILAMOURA: Aldeia do Mar - tel:289 313 324 | Lago Azul - tel: 289 321633 | Old Village - tel: 289 380 952 | Marina Mar - tel:289 323 941
QUARTEIRA: Rua 25 de Abril - tel: 289 389 071] Largo do Mercadoo - tel: 289 355 854 | Quinta do Rom3o - tel: 289 388 425

QUINTA DO LAGO: Four Seasons Fairways - tel: 289 398 692 | Vilar do Golfe - tel: 289 396 649

ARMAZEM: Zona Industrial - Vilamoura - tel: 289 321183 | fax: 289 321774




VINHOS

Distinguido recentemente no Concurso Mundial de Bruxelas

Medalhas confirmam
qualidade dos vinhos Cabrita

Cabrita 2009 (tinto) conquistou a Grande Medalha de Ouro em Bruxelas, num total de mais de sete mil vinhos a concurso.

‘ Rui Pires Santos ‘

®@ E um dos vinhos mais me-
dalhados do Algarve. Muito fruta-
do e equilibrado, é considerado por
muitos apreciadores como um dos
melhores da regido, o que pode ser
atestado pelos intmeros prémios
que tem vindo a conquistar desde
2007. Falamos dos vinhos Cabrita,
do produtor José Manuel Cabrita,
da Quinta das Vinhas, no Sitio da
Vala (Silves).

Ainda recentemente, o Cabrita
2009 conquistou a Grande Meda-
lha de Ouro no Concurso Mundial
de Bruxelas, o galarddio maéximo,
numa competi¢do onde estiveram
mais de sete mil vinhos a nivel mun-
dial. O Cabrita 2009 ficou entre os
melhores, onde figuram ainda oito
outros vinhos nacionais. Este vinho
da Quinta da Vinha foi elaborado

0s prémios

Cabrita

Quinta da Vinha, Sitio da Vala
8300-032 Silves
Tlm: 917 236 030

com as castas touriga nacional, trin-
cadeira e aragonés, de onde resul-
taram 20 mil garrafas. O seu perfil
aromético é dominado pela touriga
nacional e tem uma frescura e uma
estrutura bastante impressionante.

Um prémio que deixou bastan-

. Medalha de prata no Concurso de Vinhos da FATACIL, em 2007
. Medalha de parta no Concurso de Vinhos da FATACIL, em 2008
. Medalha de bronze no International Wine Challenge’ de Londres, em 2009

. Medalha de prata no Wine Masters Challenge’, do Estoril, em 2009
. Medalha de ouro no ‘Concurs Mondial de Bruxelles, em 2010
. Grande Medalha de Ouro no ‘Concurs Mondial de Bruxelles, em 2011
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te satisfeito José Manuel Cabrita.
“Esta distingdo vem na sequéncia de
outras. J4 temos ganho varios pré-
mios que vém provando a qualidade
dos nossos vinhos.

No ano passado, por exemplo,
com o vinho de 2008 conquistdmos
medalha de ouro em Bruxelas, o que
nos fez acreditar que estdvamos no
bom caminho. Este ano, a atribuigfo
da Grande Medalha de Ouro, ago-
ra com o vinho de 2009, é a prova
que, de facto, os nossos vinhos tém
muita qualidade. E uma distingdo de
grande prestigio”, afirma, orgulho-
so, José Manuel Cabrita a Algarve
Vivo.

A qualidade

Com o projecto de ampliagdo da ade-
ga a avangar — construgdo de zona
de estdgio, sala de engarrafamento,
secgdo de visitantes e mais equipa-
mentos de produgdo —, o produtor
do concelho de Silves espera dar
um passo em frente para superar-se,
“sempre na procura da melhor qua-
lidade possivel. Esse é o nosso prin-
cipio e as pessoas podem confirma-
-lo, provando os nossos vinhos. Ndo
se vdo arrepender”, desafia.

Com 6,6 hectares, a Quinta da
Vinha produz trés castas: trincadei-
ra (20%), Touriga Nacional (40%) e
Aragonés (40%), tendo uma equipa

de endlogos composta por Anténio

Maganita, Cldudia Favinha e Joana
Maganita.

A procura da qualidade dificulta
a tarefa dos produtores, nomeada-
mente na altura de escoar o produ-
to. “Actualmente, é complicado ser
produtor de vinhos, porque para
ter um produto de qualidade, os vi-
nhos acabam por ficar mais caros,
o que dificulta a venda”, salienta,
recordando o que era o sector até
hd alguns anos atras. “Os vinhos do
Algarve eram mal vistos (falta de
qualidade) ou desconhecidos. Nos
Gltimos anos, os novos produtores

da regido tém produzido novos vi-

nhos, com novas castas e processos
de vinificagdo e tém dado provas de
conseguir fazer tdo bem ou melhor
que os outros. Por isso, em termos
de medalhas, o Algarve tem sido
das regides que tem conquistado
mais prémios”.

Na Quinta da Vinha, é possivel
fazer visitas para grupos a adega e
a vinha, desde que as mesmas sejam
reservadas com alguns dias de an-
tecedéncia para o telefone 917 236
030. O produtor vende sobretudo
no mercado portugués, exportando
alguma quantidade para a Suica.
No final deste ano, prevé langar o
Cabrita Reserva 2009.

Herminio Rebelo /4

Escancdo-Mor da Confraria dos Endfilos e Gastronomma do Algarve

Vinhos recomendados para Verao

Com a temperatura mais alta, a alimentacdo das pessoas sofre
algumas alteracGes relativamente ao Inverno. RefeicGes mais leves
e ligeiras, a base de saladas, peixe e carnes brancas, dominam a
dieta de grande parte dos portugueses, nomeadamente em férias.
Também por isso, os vinhos a beber podem e devem ser de carac-
teristicas diferentes aqueles que s&o consumidos durante o resto do
ano. Nesta rubrica apresentamos algumas sugestdes.

Assim sendo, para saladas compostas, a base de marisco, peixe
e camnes brancas, com molhos bem elaborados (cocktail ou tartaro),
recomendam-se vinhos muito florais e perfumados, ligeiramente
adamados, como por exemplo o branco Grandijé (Douro) ou o branco
maduro meio seco Evel (Douro). Ou ainda um rosé Adamado - Casal

Mendes (Bairrada).

Para saladas simples, de le-
gumes, tomate, alface, pepino,
beringelas, etc, temperadas com
molhos ndo muito elaborados, su-
gere-se brancos ndo muito alcod-
licos, bastante frutados e florais.
Um bom exemplo de um vinho
assim é o verde Casal Garcia, bem
conhecido de todos.

Se a op¢do for peixe e maris-
cos, cozidos ou grelhados, com
molhos simples & base de man-
teiga, limdo e ervas aromaticas,
com sal e pimenta g.b, 0s vinhos
devem ser leves. Neste caso, a re-
comendacao sao os verdes Alvari-
nho (Monc&o) e Loureiro (Ponte de
Lima), ou entdo brancos maduros
como o Duas Quintas (Douro) ou
0 branco Herdade dos Pimenteis
(Algarve).

Preferindo um churrasco com
carnes brancas frango, porco,

peru, vitela ou salsicharia fresca, a -

opcdo de vinho deverd recair so-
bre um rose seco, como Morgado
da Torre, Barranco Longo, Quinta
dos Vales ou Cabrita, todos do Al-
garve.
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GASTRONOMIA

SABORES MEDITERRANEQS

Salteado de batata e figo

em azelte e ervas

Por Augusto Lima, Restaurante Xarme, Lagos

Chefe Cozinha, formador e consultor | TIm:917818142 | jose.lima.7@netvisao.pt

N.° DE PORCOES: 4

Cozer a hatata (velha e pequena) com pele. Ar-
refecer e reservar.

Picar a cebola e 0 alho. Cortar a batata e o figo
em rodelas. Saltear em azeite, primeiro a cebo-
la, 0 alho e o figo e logo de seguida a batata e
as ervas frescas. Adicionar a flor de sal e 0s co-
minhos. Fritar finissimas fatias de batata doce
para usar na decoracdo. Empratar usando uma
forma cilindrica de 4 cm de diametro. Pintar o
prato com redugdo de vinagre balsamico e po
de cominho. Finalizar com molho de azeite,
alho e pimenta rosa esmagada.

Ingredientes

Batata 0,480 Kg

Figo preto seco 0,240 Kg
Cebola 0,050 Kg

Alho 1,020 Kg

Azeite 0,01 L

Alecrim e tomilho fresco q.b. Kg
Cominhos g.b. Kg

Pimenta rosa q.h. Kg

Guia de
Restaurantes

Para induir o seu restaurante neste espaco,
contacte: 967823648.
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CARVOEIRO (LAGOA)
Pimenta Preta

Pestana Palm Gardens, Praia do Carvoeiro - Lagoa
Contactos: 282350281/962441493

Cozinha: Mediterranea

Cozinha mediterranica com muita incidéncia na cozinha tra-
dicional portuguesa, adaptada s preferéncias e tendéncias
actuais.

Excelente carta de vinhos. Ambiente espectacular e tranquilo.

®® A par das grandes mu-

dangas' sociais e ambientais e de
outras tantas que finalmente ven-
ceram nha maior parte das vezes a
teimosia humana, existe uma que
comega a dar os seus passos, isto
é, que inicia o processo de retorno
a origem.

A cultura moderna trouxe de-
sapego ao acto de Cozinhar, con-
sequéncia do frenesim que a so-
ciedade a si prépria se impos e
consequentemente a alienagio da
figura que mantinha unida a familia
a volta da mesa, a mie, a mulher, a
cozinheira. Esta ruptura pbs termo
a insia da expectativa do que seria
o jantar, do que ela nos tinha pre-
parado e preconizou a separagdo da
famflia, da hora das refeigdes, do
aumento das doengas, etc.

Se existe na vida um tempo para
tudo, incluindo o inevitavel ‘viver
0 Mau’ para se poder valorizar ‘o
Bom’, entdo é chegada a hora do
retrocesso com as claras vanta-
gens do que a ciéncia pdde consta-
tar e nos ensinar.

Cozinha, cozinhar, cozinheiro

Chefe Augusto Lima|

Hoje, um bom Cozinheiro valo-
riza o produto e promove a Cozi-
nha saudével junto daqueles para
quem cozinha.

Cozinhar deve ser cada vez mais
um acto de amor.

A simplicidade ndo é sinénimo
de anarquia culindria. A técnica,
em constante mutago, hoje aliada
a ciéncia, possibilita fazer ‘Me-
lhor’.

O estudo dos alimentos e a sua
interacg¢do na nossa saide deve ser
valorizado e incentivado. O Cozi-
nheiro deve ter respeito por si e
pelo seu trabalho, pois desta forma
respeitard o seu publico.

Deixem-se guiar pelo prazer
das cores, texturas, aromas e ruf-
dos prazenteiros inerentes.

A Cozinha deve ser um espago de
reflexdo e de inflexdo. Quem cozinha
deve inflectir o seu prazer no que
cria. Quem come deve reflectir sobre
0 que come e sobre o seu criador.

Comer deverd ser sempre pra-
zer, Cozinhar, idem, aspas.

Comam bem!

Xarme

Rua 25 Abril, 54, Lagos

Contactos: 917818412

Cozinha: Mediterranea

Um restaurante onde pode viajar num mar de sabores, aro-
mas e cores, a descoberta de uma nova cozinha, com novas
combinagdes, que pretende passar a ideia de comer como se
estivesse em sua casa.

FERRAGUDO (LAGOA)
Rei das Praias

Praia dos Caneiros; Ferragudo
Contactos: 282 461 006
Cozinha: tradicional portuguesa

Com uma vista privilegiada sobre o mar, o espaco tem sala de refei-
¢Oes e esplanada, onde desfrutar de peixe e mariscos (améijoas,
conquilhas, lavagante e lagosta (por encomenda), camardo tigre, dou-
radas, robalos, pargos, salmonetes...)

>>>>>

s2222222 Pousada Palacio de Estoi

Paz e conforto @ moda antiga

Depois de termos visitado o Agua Hotels Riverside, no Parchal
(Lagoa), a escolha desta vez recai sobre a Pousada de Estoi,
um hotel que nasceu na sequéncia da recuperacdo de um
antigo Palacio do século XVIIl. Ainda antes do periodo de
grande confusdo das férias, decidimos, em Junho, desfrutar
da beleza e da tranquilidade que este local tem para ofere-
cer. A rea envolvente é bastante calma, sendo este um sitio
optimo para quem precisa mesmo de descansar e relaxar.
Aqui o siléncio predomina e o conforto ¢ assinalavel.

Os quartos sdo muito amplos e modernos e a decoracdo em
toda a pousada é harmoniosamente combinada entre os
elementos dlassicos, barrocos e as pecas de design.

0 pequeno-almogo pode ser tomada até as 1100 (meia-hora
mais tarde que noutras pousadas e hotéis) e surpreende
pela forte presenca de produtos regionais do Algarve,

Pontos fortes

nomeadamente doces feitos com améndoas, figos e alfar-
roba, cultivados por toda a regigo.

Como aspecto menos positivo, surge o atendimento. Ha sim-
patia por parte de alguns funcionarios, outros nem por isso,
sendo que a falta dessa qualidade ¢ agudizada pela demora
no servico, nomeadamente na esplanada. Um exemplo: o
bar situa-se no piso superior e na esplanada ha um telefone
onde se faz o pedido, que, em regra, demora bastante. Neste
dia, apenas encontramos um funcionario ao balcdo, que era
0 mesmo que vinha depois servir a mesa. Mais grave: o des-
cuido em algumas areas do jardim, num local em que, quer
o edificio quer a envolvente, formam uma simbiose quase
perfeita. Apesar destes aspectos, a Pousada de Estoi @ um
local que vale a pena visitar e ideal para um fim-de-semana
de descanso.

. Envolvente com muita tranquilidade || |

. Paisagem excelente/ Ruralidade;

. Espacos romanticos nos jardins estilo Versalhes

. Quartos muito amplos e modernos;

. Pequena-almoco com produtos da regido;

. Decoracdo harmoniosa pela combinacdo entre os elementos
dassicos, barrocos e as pecas de design.

Aspectos a melhorar

. Algumas areas de jardins descuidadas
.Inexisténcia de Bar na Piscina;

. Nivel de atendimento a rever

. Tempo de atendimento

GUIA (ALBUFEIRA)

Atlantico

Rua General Humberto Delgado 35 - Guia
Contactos: 289562098
Cozinha: tradicional portuguesa

Um espaco simpatico, onde podera encontra peixe fresco, 6ptimas
carnes grelhadas (Argentina e Estados Unidos) e pratos tradicionais do
Algarve como carapaus alimados.
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albutelra.pt

AGOSTIONN

Animagdo de Verao
Varios Arfistas - consultar programa
Largo Eng.” Duarte Pacheco - 22h30

5% Mostra de Artesanato Marina de Albufeira
Marina de Albufeira - 20000 as 24h00

|
XXIV Festa do Frango da Guia

Junto ao Estadio Arsénio Catuna = 19h00

|

Exposicdo de Pintura “Memérias de Ti",

de Antonio Cavaco Silva

Golerio de Arle Pintor Samora Borros

Seg. o 5ab.: 17h00 és 23h00 - Encerra Domingos e Feriodos

Canta Comigo
Praca dos Pescodores — 21h00

|
Motorexpo Algarve 2011
Marina de Albufeira - 19h00 as O1hR00

|
14.° Festa da Sardinha de Olhos de Agua

Largo dos Pescadores de Olhos de Agua - 20h00

|
Festa em Honra de Nossa Senhora da Orada

Espectaculo Musical com Nuno da Cémara Pereira
Ermida de Mossa Senhora do Crada
Varios hordrios, consultor programa

| Dia do Municipio

Concerto “Sons Ardentes” -t

Praco dos Pescodores - 22h30 P—

Mﬁllff&{t} .
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AUTOMOVEIS

Range Rover Sport

Ainda mais potente

0 Range Rover Sport sofreu a actualizacdo que se impunha, para dessa forma melhor enfrentar a forte concorréncia

no segmento em que se insere.

‘ Alexandre Pires

@@ Aproxima-se um novo ano e
com ele comegam a conhecer-se as
novidades que o sector automével
tem para apresentar, com o intuito
de manter vivo o interesse dos con-
sumidores e, desse modo, convencé-
-los a antecipar a trocas ou a compra
de carro novo. Esta é portanto, a
altura das diferentes marcas anun-
ciarem o langamento de novos mo-
delos ou simplesmente darem conta
das melhorias introduzidas nas suas
gamas actuais, como vai suceder com
o Range Rover Sport, que a partir de
Setembro estd a venda no mercado
nacional com algumas alteragdes de
pormenor quer ao nivel da estética e
do equipamento, quer no capitulo da

mecanica.

=y A

As alteragdes estéticas sdo
muito subtis, resumindo-se a uns
quantos pormenores, como alte-
ragdes nas combinagdes de cor da
grelha, nas entradas de ar laterais,
nos logétipos do capd. Uma das
melhorias mais significativas na
renovagio deste modelo, a excep-
¢do da versio TDVe6 S, estd na sua
porta traseira, que passa a ser de
abertura eléctrica, com a activagdo
através de trés modos distintos:
num botdo situado no interior,
com o comando a distincia ou na
prépria porta.

No interior, o que chama des-
de logo a atengdo é o facto de
pela primeira vez o Range Rover
Sport vir equipado, opcionalmen-

te, com ecri téctil de 7 polegadas
com tecnologia Dual View, que
permite que o condutor tenha as
informagdes necessarias as condu-
¢do, como o sistema de navegagéo,
enquanto o passageiro da frente
pode ver um filme em DVD.

Mas as principais alteragdes es-
tdo nos motores turbodiesel V6 de
8.0 litros que equipam este mode-
lo. Na versdo mais ‘musculada’, a
poténcia passa de 245 para 255 cv,
ao mesmo tempo que viu melhora-
da a sua eficiéncia tanto em maté-
ria de consumos — baixaram de 9,2
para 8,8 litros aos 100 km —, como
até das emissdes, que sdo agora in-
feriores. Na versio menos poten-

te, a poténcia deste turbodiesel de

St e VL i
e I . B

3.0 litros subiu ligeiramente, para
0os 211 cv, e também neste caso
verificam-se consumos inferiores e
menores emissoes.

A versdo topo de gama do Ran-
ge Rover Sport continua equipada
com o motor turbo a gasolina V8
de 5.0 litros, que com os seus ge-
nerosos 510 cv de poténcia méxima
nido apresenta qualquer alteracgdo
relativamente a geragdo anterior.
Os precos do novo Range Rover
Sport comegam nos 91.300 euros,
para a versdo turbodiesel de 211 cv,
e vio até 139.620 euros, para o topo
de gama equipado com o V8 a gaso-
lina de 5.0 litros. Na versdo turbo-
diesel de 255 cv, os pregos variam
entre 99.945 e os 110.850 euros.
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LIVROS

“Viver € experimentar e ndo ficar a pensar no sentido da vida”

0 Aleph de Paulo Coelho

Uma narrativa na primeira pessoa surpreendente, tocante e profundamente espiritual.

M. Vinhas |

©®® O Aleph (ed. Perga-
minho) marca o regresso de
Paulo Coelho as suas origens
literdrias. Num relato pessoal
franco e surpreendente, revela
como uma grave crise de fé o
levou a procurar um caminho
de renovagio espiritual. Com o
fim de recuperar o empenho, a
paixdo e voltar a entusiasmar-
-se pela vida, o autor resolve
comegar tudo de novo: via-
Jar, viver novas experiéncias,
relacionar-se com as pessoas
e 0 mundo. Assim, guiado por
sinais, visita trés continentes
— Europa, Africa e Asia -, lan-
cando-se numa jornada através
do tempo e do espago, do pas-
sado e do presente, em busca

de si mesmo.

Ao longo do caminho, sdo
muitas as pessoas com quem se

encontra, desde leitores dvidos

a desconhecidos intrigantes e
muitos os locais que visita.

Da mesma maneira que o
pastor Santiago em ‘O Alqui-
mista’, o autor descobre que

PAULO
COELHO
O ALEPH

é preciso percorrer grandes
distancias para conseguir com-
preender aquilo que nos é mais
préximo. A peregrinagio faz
com que se sinta vivo novamen-
te, capaz de ver o mundo com
os olhos de uma crianga e de
encontrar Deus nos pequenos
gestos quotidianos

O livro chama-nos a recon-
ciliagdo connosco, tal como j4

havfamos experimentado com

a leitura de ‘O Alquimista’.

Durante a viagem, o autor vai, pouco a pouco, saindo  “Viver é experimentar e no ficar a pensar no sentido da

do seu isolamento, despindo-se do ego e do orgulho e  vida”, ¢ uma das frases que atesta bem o espirito desta

abrindo-se a amizade, ao amor, a fé e ao perdao, semmedo  obra. Recomenda-se para quem procura uma leitura pro-

de enfrentar os desafios inerentes a vida.

‘ 38 Algarve Vivo, Agosto/Setembro de 2011

funda e aberta a reflexdo.

Perfil

0 escritor brasileiro Paulo Coelho nasceu em 1947, no Rio de Janeiro. Antes de se
dedicar inteiramente a literatura, trabalhou como director e actor de teatro, compositor
e jornalista. Escreveu letras de musica para alguns dos nomes mais famosos da musica
brasileira, como Elis Regina e Rita Lee. O seu fascinio pela busca espiritual, que data da

época em que, como hippie, viajava pelo mundo, resultou numa série de experiéncias
em sociedades secretas, religides orientais, etc.

Em 1982, editou o seu primeiro livro, ‘Arquivas do Inferno, que ndo teve qualquer reper-
cussdo. Maiis tarde, o ‘Alquimista’ foi um dos seus grandes sucessos (e a livro brasileira
mais vendido de sempre), mas ja publicou inUmeras obras reconhecidas como Brida,
‘As Valquirias, Zahir, Diario de um Mago' ou ‘Ser Como o Rio Que Flui, entre outros.

(fop Berirand

0S mais vendldos

Portugal na Hora
da Verdade

Alvaro Santos Pereira
Preco: 13,05 euros

0 Fim da llusao
Henrique Medina Carreira
Preco: 13,41 euros

0 Céu Existe Mesmo
Lynn Vincent, Todd Burpo
Preco: 13,41 euros

Os Portugueses
Barry Hatton
Preco: 15,26 euros

As 10 Questdes da Crise
Jodo César das Neves
Preco: 11,25 euros

Hernani Carvalho
Preco: 9,89 euros

A Infanta Rebelde
Raquel Ochoa
Preco: 16,11 euros

Bertrand
Preco: 3,60 euros

A Mentira Sagrada
Luis Miguel Rocha
Preco: 15,75 euros

Mossad
Eric Frattini
Preco: 17,01 euros

de leitura

e Empenhai-vos!

Stéphane Hessel (Editorial Planeta)

e Sartoris
William Faulkner (Dom Quixote)

e No Centro do Furacdo

Mario Soares (Objectiva

Morrer em Times Square

Almanaque Bertrand (201-2012)

Sugestdes

AO ENTREGAR A SUA BATERIA USADA
NUM DOS CENTROS DA REDE VALORCAR
O RESULTADO E SEMPRE POSITIVO

‘. Menos efeitos nocivos |
U no Ambiente.

]

.Menos poluicao e riscos para
o Ambiente (contaminagao
por acido e metais toxicos).

Menos desperdicio de
materiais reaproveitaveis
(chumbo, plasticos, etc.)..
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