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Editorial

Ficha Téecnica

InCo anos de
Algarve Vivo

Rui Pires Santos
Director

Faz por esta altura cinco anos que a Algarve Vivo chegou pela primeira vez aos nossos
leitores. Foi em Junho de 2007, quando quase néo se falava de crise, embora ela ja fosse
dando os primeiros sinais. que arrancou este projecto, habituado desde o inicio a conviver
com momentos dificeis. Contudo, nem os periodos mais complicados que sentimos nos
primeiros tempos, nem a época que passamos actualmente e que todos conhecemos,
nos desviaram do objectivo principal que motivou este projecta: marcar a diferenca pelos
conteudos, pela imagem mais moderna e ousada, e pelos textos, mais curtos, incisivos
e apelativos, evitando ser enfadonhos e macadores. Esses foram objectivos cumpridos e
reconhecidos por muitos dos nossos leitores, que foram ao longo destes anos dando esse
‘feedback.

Tal como no inicio, hoje continuamos a sentir tempos de dificuldade. Por isso, em Abril
de 2010, perante uma conjuntura que se vinha adensando, foi tomada a decisdo de alterar
a periodicidade da revista. A Algarve Vivo passou entdo de mensal a bimestral, numa
medida estrutural que veio a revelar-se decisiva para a estabilidade do projecto. Ainda
muitas Camara Municipais deste pais e do Algarve prosseguiam na sua filosofia gastadora
e de acumulacdo de divida, fazendo Vista grossa’ aos ja bem evidentes indicios de crise,
ja inimeras empresas privadas tomavam medidas de prevencdo para os tempos que se
vislumbravam.

Entre essas empresas, a PressRoma, proprietaria da Algarve Vivo, além de alterar a pe-
riodicidade da publicacdo, viu-se obrigada a reduzir, gradualmente, o nimero de paginas,
mantendo a tiragem nos 2000/2500 exemplares, dependendo do periodo do ano. Contudo,
mais do que a quantidade, 0 nosso objectivo sempre passou pela qualidade. E isso, com
maior ou menor dificuldade, tem sido mantido ao longo das edicGes que vimos publicando.

A terminar, quero deixar também uma palavra de apreco para 0s nossos parceiros
e anunciantes, que desde o primeiro nimero até hoje tém estado ininterruptamente
connosco: a Camara Municipal de Lagoa, os supermercados Intermarché (Carvoeiro e Alpor-
chinhos) e os supermercados Jafers (Vilamoura/Quarteira). Também as Camaras Municipais
de Portimao e Albufeira, que entretanto, face as dificuldades financeiras que atravessam,
suspenderam a parceria que mantinham com a Algarve Vivo. A todos estes junta-se um
parceiro mais recente, a Valorcar, sediada em Lisboa, que veio reconhecer o trabalho desen-
volvido pela Algarve Vivo na rea do Ambiente.

Aos leitores deixo a promessa de continuar a apostar numa Algarve Vivo graficamente
apelativa, de leitura fécil e acessivel, oferecendo temas diversificados e que vao ao encontro
dos vossos interesses.
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AV oferece bihetes

A Algarve Vivo oferece nesta edicéo bilhetes para o Festival
Internacional de Esculturas em Areia (FIESA). Para tal, basta ad-

quirir um exemplar da nossa revista num dos pontos de venda
assinalados na pagina 6 desta edicdo. Cada revista da direito a
uma entrada neste evento.
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Proprietdrio e Editor: PressRoma, Edictio de Publicacdes Periodicas, Lda. Morada: Rua Direita, n° 13 8400-483 Porches Contribuinte: 508134535 ALGARVE VIVO Directfor: Rui Pires Santos
Colaboradores: Alexandre Pires, Filipe S. Pratas, Julia Lameiras, Lélia Madeira, Marisa Avelino, Miguel Santos, Ricardo Tello e Rui Pando Gomes Fotografia: Eduardo Jacinto, Paulo Arez e Rui
Pando Gomes Projecto e Edi¢ctio Grafica: Sérgio Pratas da Costa Assinaturas: Telefone: 282381546 Preco anual: 22 euros (12 nimeros) Redaccdo: Rua Direita n°13 8400-483 Porches
Telefone: 282381546/967823648 E-mail: algarvevivo@gmail.com N° do Deposito Legal: 26012187 N° de registo na ERC: 125192 Tiragem: 2000 exemplares Periodicidade: Bimestral

Impressdo: Litogrdfis, - Artes Grdficas, Lda. Pavilhdo A - Vale Paraiso 8200-567 Albufeira

Algarve Vivo, Junho/Julho 2012 3 ‘




EM RESUMO

Albufeira lidera praias de ouro

0 concelho de Albufeira é, em todo o pais, aquele que
tem mais praias com qualidade de ouro, segundo os
critérios da Quercus, associacdo ambientalista. Desta
forma, a capital do turismo algarvio soma 18 zonas
balneares com qualidade ouro e aumenta em mais
uma praia o resultado alcancado em 201l. Seguem-
-se 0s concelhos de Almada e Vila Nova de Gaia (15),

Vila do Bispo (12), Torres Vedras (1) e Grandola (10). Ao
nivel de regides, o Algarve surge como a que possuli
maior numero de praias de ouro: 74, distribuidas pelos
seguintes concelhos: Albufeira (18), Aljezur (9), Castro
Marim (2), Faro (3), Lagoa (4), Lagos (4), Loulé (5), Olhdo
(3), Portiméao (3), Silves (3), Tavira (4), Vila do Bispo (12) e
Vila Real de Santo Anténio (4).

MozART Group no TEMPO

0 Teatro Municipal de Portiméo (TEMPO) vai apre-
sentar a 28 de Junho (21h30) um espectaculo do
Mozart Group, um conjunto que mostra uma ori-
ginal versdo das melodias classicas. Sendo instru-
mentistas formados em prestigiados conservato-
rios de musica, como Varsovia e Lodz, os MozART
Group optam por tocar musica classica de uma
forma humoristica. Os bilhetes custam 22€ (Plateia)
e 20€ (Balcao)
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Marqués dos Vales de ouro

A Quinta dos Vales viu os seus vinhos Marqués dos
Vales serem medalhados no ‘Concours Mondial de Bru-
xelles, que este ano decorreu em Guimaraes. O Grace
Viognier 201, um vinho branco mono casta, recebeu
uma medalha de QOuro, seguindo as pisadas do seu
antecessor que ja havia sido reconhecido em 2011 como
o melhor vinho do Algarve. O Marqués dos Vales Selecta
2009 tinto também viu as suas qualidades reconheci-
das com uma medalha de Prata.

¥ Concentracdo
de Faro

A 312 edicdo da Concentracdo Interna-
cional de Motos em Faro decorre en-
tre 19 e 22 de Julho. Estdo garantidos
quatro dias de muita animacdo, num
cartaz musical que indui Billy Idol, Apo-
calyptica, WarCry, Aurea, GNR, Rebeldes
e Noidz.

* Festival Med

O Festival MED decorre este ano nos
dias 29 e 30 de Junho. Numa verséo
mais reduzida, o evento traz a palco al-
guns nomes conhecidos no panorama
das musicas do mundo. Curva Cintura,
Smod e Miguel Araujo sdo alguns dos
artistas presentes. O bilhete diério cus-
ta 12€.

* Aniversario Rotario
de Portimao

0 Clube Rotério de Portim&o comemo-
rou o seu 50.° Aniversario, num jantar
realizado em Maio no Hotel Penina. Es-
tiveram presentes cerca de 90 pessoas
que se associaram aquele que foi o
segundo Clube Rotério a ser criado no
Algarve e o 11° em Portugal.

* 'Euro Lounge’
na Rocha

O areal da Praia da Rocha vai contar,
entre 8 de Junho e 1de Julho (1I6h00 a
00h0Q), com um estéadio na areia, em
formato lounge, onde poderd assistir
aos encontros do Europeu a desfrutar
do sol e de uma bebida ou um snack,
num ambiente descontraido, ao som
de um dj set ou de um Tive act.
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DESTAQUES

Em Junho acon

(s

CICLO DE MUSICAS E
DANCAS DO MUNDO

Sdo inumeras as diferencas entre
as culturas orientais e ocidentais.
No ocidente danga-se com os pés
e o corpo de maneira harmoniosa,
mas rigida. No oriente, danga-se
com todo o corpo, inclusive com os
ombros, olhos, boca. Dia 293: Sun-
qur Sa Di Ensemble (Egito); Dia 30:
La Portefia Tango (Argentina).

29 e 30 Junho - 21h30 - 10€
Centro Cultural de Lagos

EXPOSICAO ‘A GUITARRA
PORTUGUESA

Esta exposigtio da a conhecer os
processos de construgdo deste
instrumento musical, servindo como
homenagem aos principais mestres
guitarreiros de Portugal. Nomes
como os da familia Grdcio, Alvaro
da Silveira ou Manuel e Oscar
Cardoso s@io aqui referenciados.

Até 2 Setembro
Museu de Portimao

FESTIVAL MED

O centro histoérico de Loulé trans-
forma-se numa aldeia global, onde
o ambiente de festa e a boa dispo-
si¢@io sdo constantes. As musicas
do mundo sdo o mote para a festa
num evento que conta ainda com
gastronomia, artesanato global,
teatro e animagdo e exposigdes.

28 a 30 Junho - 19h00 as 3hoo
Zona histérica de Loulé

FESTIVAL INTERNACIONAL
DE ESCULTURA EM AREIA

O Festival Internacional de Escultu-
ra em Areia (FIESA) € uma mega
exposicdo de esculturas em areia,
que se redliza desde 2003 em
Péra. E considerado o maior evento
do género em fodo o mundo, pois
utiliza quarenta mil toneladas de
areia. idolos € o tema da edigtio
deste ano.

Até 25 Outubro
Péra (Silves)

Alquns pontos de venda da Nlgarve Vivo

Albufeira

Tabacaria Danevi

Centro Comercial Garden Choro
—Loja 8

Papelaria llda

Rua Telecomunicagoes 17, Cerro
Alagoa

Alvor
Papelaria ElRei
Rua Marqués de Pombal, n° 3

Armagdo de Péra

Papelaria Constancio
Av. Gen. Humberto Delgado Lote
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2 - Loja 2

Papelaria Armaturis

Rua Fortaleza, 18

Papelaria Lucia

Rua Cel. Santos Gomes Lote 4 -
r/c-E

Lagoa

Electrdo Livro

Rua Olarias, 21-C

Papelaria Reis

Rua Dr. Manuel Arriaga, 9
Papelaria Soares Pires |l

Rua Centro Saude Lt. 11-R/C-D

Lagos

Quiosque Popular

Rua Portas de Portugal (Quiosque)
Ponto Final - Livraria Papelaria
Tabacaria

Rua D. Vasco Gama, 75

Porches
Tabacaria Coral
Sitio dos Alporchinhos

Portim@o

Papelaria Raminha

Horta de S. Pedro - Edificio ‘Bela
Raminha’, Lote 20 — Loja 5

Papelaria Elifalma

Rua Dr. Jodo V Mealha, 6
Quiosque Kalunga

AV. 25 Abril

Papelaria Arco-iris (Continente)
Centro Comercial Continente de
Portim@o

Silves

Castelo do Saber

Rua Candido Reis Lote C
Cabrita & Cabrita

Rua Jodo Deus, 18
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25 MAI / 29 JUN - lﬂh."l‘lll
30 JUN /15 SET- 100/ 280

16 SET / 25 0UT - 100 / 20h |

Info +351 969 459 261/59  Hesa@prosandart.com

- Worlds largest sand sculpture ﬂllﬂlll ,

0 maior festival de
escultura em areia do mundo




ldolos na areia

Primeiros dias do evento
om mais visitas que em
2011. Tema deste ano mais
apelativo.

Texto: Rui Pires Santos
Fotos: Eduardo Jacinto

O FIESA esté a celebrar a
sua 10" edi¢do e promete em 2012
manter o mesmo sucesso e garan-
tir um ndmero de visitantes se-
melhante ao registado em edigdes
anteriores, ou seja, cerca de 150
mil. Nem a crise parece afectar este
festival, que, ano apds ano, vem
atraindo milhares de pessoas e que
nos primeiros dias, desde a inaugu-
ragio a 25 de Maio, tem tido maior
afluéncia que em igual perfodo do
ano passado.

Sob o tema [dolos, o evento est4
mais interessante e enche mais o
olho, comparando, por exemplo,
com 2011. Isso mesmo percebeu
a Algarve Vivo no dia da inaugu-
ragio do certame. “Estd fantastico
este ano. O tema agrada-me mais
do que o da exposig¢do do ano pas-
sado e as esculturas estio muito
boas”, deixa escapar um casal in-
glés, residente no Algarve, a nossa
reportagem.

Elvis Presley, Che Guevara,
Tina Turner, Freddy Mercury ou
Cristiano Ronaldo sdo alguns dos
idolos que podem ser apreciados
e contemplados. Mas ha mais: Ca-

mdes, Darwin, Steve Jobs, Jimmy
Hendrix, Beatles, Princesa Diana
ou Garfield e Mickey e Minnie. Ou
seja, idolos para todas as idades e
gostos.

Cerca de 45 escultores, acompa-
nhados de mais 15 técnicos, coloca-
ram de pé as cerca de 50 esculturas,
sensivelmente no espago de um més.
Entre os escultores estd Alper Ala-
goz, director artistico do evento.

O FIESA festeja em 2012 a sua
10" edigdo, assumindo ja uma forte
tradigdo entre residentes e turistas,
que ndo perdem a oportunidade de
fazer, pelo menos, uma visita. Alper
Alagoz recorda ainda os primérdios
deste evento, que era para ser tem-
pordrio, mas cujo sucesso o trans-
formou num festival anual.

“A adesdo do publico foi sempre
muito boa e acima das expectativas.
Recordo que o FIESA era para ser
um festival temporario, mas como
correu tdo bem e tivemos um gran-
de ‘feedback’ dos visitantes e de
vérias entidades, acabdmos por re-
alizé-lo anualmente. £ uma grande
satisfagdo perceber que as pessoas
voltam todos os anos. Temos visi-
tantes que vém ca desde a primeira
edi¢fio, nunca falharam uma, e vém
¢4 mais do que uma vez no mesmo
ano” salienta, acrescentando: “Em
2012, esperamos sensivelmente o
mesmo niimero de visitantes do ano
passado, cerca de 150 mil”.

Nos meses de Julho e Agosto, o
evento val contar com musica ao
vivo. As sextas, um dj faz as *honras
da casa’ e ao sdbado é a vez de um
grupo musical animar o ambiente.
Uma das novidades deste ano é a
presenca de uma equipa de anima-
¢do a percorrer todo o recinto, inte-
ragindo com o publico. Estdo pre-
vistos também ‘workshops’ de yoga
e danga, e os visitantes poderdo
assistir diariamente ao processo de
transformagio da areia, experimen-
tando as suas capacidades criativas
nesta forma de expressio artistica.

Este ano, o preco do bilhete de
adulto sofreu um aumento de um
euro, passando a custar 9€, tudo
por causa do aumento do IVA.
“Néo tivemos alternativa e fomos
obrigados a subir o prego, pois a
taxa do IVA passou de 6 para 23
por cento. £ uma subida muito
brusca e procurdmos reflectir essa
subida o minimo possivel no prego
final das entradas”, justifica Alper
Alagoz.

Assim, as entradas até aos cinco
anos sdo gratuitas. As criangas dos
6 aos 12 anos pagam 4,5€. Os adul-
tos 9€, enquanto as pessoas com
mais de 65 anos tém de desembol-
sar 7,5€. Estdo disponiveis pregos
especiais para grupos e escolas,
mediante reserva. Poderd visitar
o festival todos os dias, até 25 de
Outubro.

25 Maio a 29 Junho:
10h00 as 21h00

30 Junho a 15 Setembro:
10h00 as 24h00

16 Set. a 25 Outubro:
10h00 as 21h00
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Feira da Cidadania estimula

Lagoa encerrou mais uma Feira da Cidadania, Feira do Livro e Festa da Crianca com éxito. Entre residentes e visitantes, centenas
de pessoas participaram na 7° edicdo, destacando-se as criancas, a verdadeira alegria no evento. Para os graudos, a novidade
foi o reforco a participacdo na area da Saude, atraves da apresentacdo da Unidade de Cuidados para a Comunidade.

Texto: Marisa Avelino
Fotos: Eduardo Jacinto

Foi com o sentimento de
dever cumprido, e com orgulho no
trabalho feito, que o municipio de
Lagoa encerrou, no passado dia 2
de Junho, mais uma edigéo da Fei-
ra da Cidadania, na Praga do Au-
ditério Municipal, um evento que
movimentou centenas de pessoas,
entre residentes no concelho e visi-
tantes das cidades vizinhas. “O ba-
lango desta 7. edi¢do é muito bom.
Temos recebido um ‘feedback’ bas-
tante positivo por parte do publico.
As pessoas tém gostado imenso das
actividades que encontram aqui e
todos os anos voltam a visitar-nos.
Também recebemos pessoas que
nunca tinham participado”, afirma
Sandra Generoso, coordenadora da
Unidade de Acgdo Social e Satde
da autarquia.

Céatia Chordes, de Tunes,
visita, pela primeira vez, a Feira
da Cidadania e revela ter sido ser
“uma surpresa fantéstica”. “E uma
iniciativa excelente para o desen-
volvimento da cidade. Tem muitas
acgdes para as criangas e o ambien-
te é 6ptimo. Gostei imenso”, diz a
Algarve Vivo. Fatima Gongalves,
residente em Lagoa, ¢ assidua visi-
tante da feira e partilha da mesma

opinido. “Acho a iniciativa muito

importante e rica em actividades.

Devia haver mais acg¢des deste tipo
para promover a cidade e o que se
faz por c4”, refere.

Na 7.* edi¢do da Feira da
Cidadania estiveram representadas
87 instituigdes, distribuidas por 80
expositores, apresentando 33 de-

monstragdes de actividades pontu-
als e 20 permanentes. A maioria das
entidades sdo do concelho lagoense
e, apenas, cinco sdo de fora, mas
intervém em Lagoa. A escolha das
institui¢des, que tém representagio
na Feira da Cidadania, cabe a au-

tarquia através de convite. A par-

ticipagdo no certame nio tem fins
lucrativos e destina-se, somente, a
dar a conhecer a comunidade cada
uma das associa¢des, bem como o
trabalho que estas desenvolvem.

O Centro de Apoio Social
de Carvoeiro (CASC), uma das ins-
tituigdes que tem estado presente



cidade

em todas as edigdes do certame,
apresentou-se com vérias activi-
dades de artes plasticas destinadas
as criangas, seu principal segmen-
to de trabalho. Tania Conceigdo
(cabelo castanho apanhado com
camisa roxa com flores), uma das
responsaveis pelo CASC, considera

a Feira “uma iniciativa de extrema
importéncia para a comunidade
porque permite a divulgacio da
instituigdo e do seu trabalho”.

Aposta na Saude e Dia da Crianca
Além da redugio da duragio, pas-
sando dos quatro dias da edigdo an-

¥

terior para trés este ano, a Feira da
Cidadania trouxe outra novidade. O
evento apostou no reforgo da parti-
cipagdo na drea da Saide, através da
apresentac¢do da Unidade de Cuida-
dos para a Comunidade do Centro
de Satide de Lagoa, ARS Algarve.
Por outro lado, o Dia da Crianga foi

Homenagem aos
seniores de Lagoa

0 workshop E se perguntassem
aos mais velhos..., que mar-

cou a abertura do evento, foi
outro momento alto da Feira da
Cidadania, onde foram apresen-
tados os resultados dos Féruns
participativos que decorreram, em
Maio, em seis instituicdes locais:
Associacdo Cultural e Desportiva
da Che Lagoense, Centro de Apoio
a Idosos de Ferragudo, Santa
Casa da Misericordia de Estombar,
Centro Popular de Lagoa, Centro
de Apoio Social de Porches e
Academia Cultural Sénior de
Lagoa. O workshop decorreu no
Auditdrio Municipal e contou com
a participacdo dos seniores que
relataram, na primeira pessoa, a
sua experiéncia de vida.

Actividades
animam recinto

A Feira da Cidadania de Lagoa
proporcionou trés dias dedicados
as criancas e jovens, e N&o so,
possibilitando-lhes a oportunidade
de participar em varias actividades
desportivas e culturais. As mais
procuradas foram, sem duvida, a
Animacdo de Rua e Insuflaveis,

os Ateliers de Artes Plasticas e

a Apresentacdo do Festival de
Teatro e Curtas-Metragens, que
encheu o Auditério Municipal de
mitdos e graudos. A animacgo foi
muita, para gaudio dos peque-
nos quem mais desfrutou. O
sorriso estampado nos seus rostos,
iluminando todo o certame, foi
prova disso.

ey ] |




um dos pontos altos, tendo conse-
guido encher o recinto com dezenas
de criangas. Neste dia, destacou-se,
ainda, a Entrega de Prémios Pro-
Jecto ‘Convento S. José — Como foi
e como é...’, uma acgdo que premiou
alguns trabalhos realizados por alu-
nos das escolas do 1.° Ciclo.

A Feira da Cidadania é uma ini-
ciativa que se realiza desde 2006.
Integra a Feira do Livro e a come-
moragio do Dia Mundial da Crian-
¢a, associado a Festa da Crianga, e,
segundo Sandra Generoso, “tem
como objectivo apresentar e divul-
gar o trabalho desenvolvido pelas
entidades participantes junto da

comunidade “e de todos aqueles
que se dedicam a tornar a socieda-
de mais participativa, democrata e
equitativa, bem como responsével
de uma plena cidadania na constru-
¢do de um futuro comum mais soli-
dério e préspero”. Este ano, a feira
esteve, ainda, associada ao Ano Eu-
ropeu do Envelhecimento Activo e
da Solidariedade entre Geragoes.

“A feira tem um cardcter social,
desportivo, educativo, cultural e
interventivo, levando as pessoas
a participar nas actividades que
sdo demonstradas. Trata-se de um
evento de conceito aberto onde a
participagdo é livre”, frisa a res-
ponséavel da autarquia. Neste es-
paco, a principal preocupagdo da

Tania Conceicdo,do Centro de Apoio Social de Carvoeiro
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(dtia Chordes veio de Tunes para este evento

organizagdo é que todos os inter-
venientes, expositores e visitantes,
“tenham o seu lugar, o seu prota-
gonismo e a oportunidade de mos-
trar o seu trabalho e que este seja
valorizado. “Aqui, todos podem ser
artistas por um dia”, acrescenta a
coordenadora da Unidade de Ac-
¢do Social e Saide.
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Camara de Lagoa concede apoios

234 mil euros para
cultura e desporto

AssociacGes desportivas recebem cerca de 1l
mil euros. Cultura fica com 123.

A Cémara Municipal de Lagoa aprovou proto-
colos de contratos programa para a concessio de apoios
financeiros a instituigdes desportivas sediadas no con-
celho e a outras instituigdes locais e regionais na drea
da cultura para o ano de 2012.

No desporto, foi atribuido um valor de 111.710€,
distribuidos por cinco instituigdes desportivas do mu-
nicipio (ver quadro 1). Segundo a autarquia, outras
instituigdes serdo ainda contempladas com verbas, no-
meadamente o Grupo Desportivo de Lagoa, a ACD de
Ferragudo e Clube de Futebol ‘Os Estombarenses’.

Na cultura, foram concedidos apoios no valor de
123.450€ a 13 instituigdes (ver quadro 2), para cobrir
necessidades na aquisigdo e beneficiagdo de equipamen-
tos; realizagio de projectos e acgdes pontuais; desloca-
¢oes e cedéncia de transportes

Lagoa Académico Clube (andebol) 43.120€
Lagoa Académico Clube (natagdo) 5.550€
Lagoa Académico Clube (polo) 4.630€
Sporting Clube Lagoense (atletismo) 4.340€
ACD Che-Lagoense (badminton) 24.380€
ACD Che-Lagoense (futsal) 4.000€
Associacdo Amigos Mex. Carregacdo

(ténis de mesa) 3.330€
Kayak Clube - Os Castores do Arade

(canoagem) 16.820€
Orquestra do Algarve 17.000€
Concertos para a familia (Promenade) 12.000€
Academia de Musica de Lagos 8.000€
FICA 10.000€
ADR-Quinta S. Pedro 14.000€
ACD - Ferragudo 15.100€
Rancho do Calvario 11.600€
Ideias do Levante 13.500€
Acta - Teatro 4500€
A. Academia Sénior de Lagoa 3.000€
A. Amigos da Mexilhoeira 10.500€

Soc. Recr. Capri. Estombarense 4.250€

Joaquim Martins Cabrita
Advogado

0 Quarto poder e o principio da visibilidade

E agora evidente, entre nos, a forca do 4.° poder e a assuncdo do navo principio da visibilidade. Todos
conhecemos os tradicionais trés poderes, legislativo, executivo e judicial, que em tempo de democracia confi-
amos que, complementando-se e limitando-se reciprocamente, assegurariam o funcionamento do Estado e a
satisfacdo dos nossos anseios e necessidades.

Mas duvidas ndo existem ja, da descrenca e frustracao relativamente a cada um desses poderes.

Do Parlamento, enquanto representativo do povo e directamente legitimador do poder democratico,
esperava-se que fosse capaz de, efectiva e realmente, perceber e interpretar a vontade e os anseios desse
povo, traduzindo a sua actuacdo na producdo das medidas necessarias, mas falhou.

Do poder executivo - 0 governo - esperava-se que, cheio de dente tecnicamente habilitada, bem interpre-
tasse as tais necessidades e melhor executasse, em actos e rumo, 0 necessario a sua satisfacdo, mas falhou.

Dos poder judicial, esperava-se que, com independéncia e justeza, fosse o garante do cumprimento da
legalidade e que, com 0 seu controlo e decisdo, forcasse os demais poderes a seguirem o rumo que se impde.
S que também este falhou e nem a justica entre particulares ¢ célere e capaz de garantir o normal funciona-
mento da economia, nem a vigilancia que se esperava ao poder tem dado as esperadas garantias.

Ficou, pois, 0 espaco para o quarto poder - a comunicacdo social. Cabe hoje aos jornais e, sobretudo, as
televisdes, fazer eco das preocupacdes e ser o suporte de evidéncia das necessidades do povo. Directamente
ndo governa, nao quer, ao menos alegadamente, governar, mas €, sem duvida, o veiculo ultimo da confianca
em que algo ainda aconteca.

Mas o que tem de diferente este poder? Néo sendo democraticamente eleito, € ainda democratico na essén-
ia, porque a sua existéncia depende da escolha do destinatario. E talvez mais democratico, porque a escalha
se determina, ndo pelo que promete, mas pelo que faz. E pela capacidade de ser confiavel e de ser credivel
que se determina a sua capacidade de existir.

E, porventura, mais transparente, porque dependendo visivelmente de quem o alimenta, de quem o detém
é antecipadamente conhecida a tendéncia e os interesses. Mas é também seguramente mais perigoso, porque
pressupGe para o destinatario a capacidade de saber gerir a informacdo produzida, estar habilitado a distinguir
0 propagandistico do veridico, o importante do acessorio.

Mas entdo donde Ihe vem esse poder? Sem duvida do novo principio que ele encarna, o principio da
visibilidade. Com a accdo da comunicacdo social comegou a ver-se 0 que se passa atras do palco e o que se
passa nesse teritério nunca é bonito. Os actores da politica e dos negdcios passaram a ser pessoas e deixaram
de ser super-herais. Os interesses e os valores subjacentes as decisdes comecaram a ser vistos e a perceber-se
que afinal ndo eram os que julgavamos ser. As relacGes e os processos que determinam as accdes ficaram a
nu, 0 que e permitiu compreender o antes ndo percebido.

A reforma do funcionamento da administracdo ja tinha trazido a transparéncia do processo deciscrio, 0
poder da comunicacéo social trouxe a visibilidade do fundamento da accéo ou da falta dela.

Mas se a visibilidade € boa para obrigar accdo, se € excelente para forcar a que se siga para onde se deve,
ndo cabe, nem deve caber, a comunicacdo social agir, julgar e governar, pelo que ndo podemos matar os
outros poderes.

Ver é importante para compreender, saber € essencial para exigir, mas para que se perceba e possa exigir,
@ necessario estar preparado para entender o que nos mostram e dizem, pois ndo ha céus na terra, nem
santos na sociedade.

Um poder n&o dispensa os outros e a forca dos ‘media’ ndo substitui os actores nem o cenério da vida
politica, porque alguém tem que legislar, governar e julgar por nos. Congratulemo-nos apenas se este novo
poder obrigar os outros a desempenharem o seu papel.




Lagoa Jazz suspenso

Questdes de ordem financeira e a nova Lei dos Compromissos ditam cancelamento da edicdo de 2012

Rui Pires Santos

O Festival Lagoa Jazz nio
se val realizar este ano. Devido
a actual situagdo econdémico-fi-
nanceira, a Camara Municipal de
Lagoa decidiu suspender o evento
por um ano, prometendo, contu-
do, a sua realiza¢do em 20183.

“Este é um projecto que ficou
suspenso em 2012, pois tem cus-
tos muito elevados, principal-
mente ao nivel da logistica. Mas
é para continuar, disso nido ha
davidas, e vamos regressar em
2013 com o Lagoa Jazz. E um
evento ancora e importante para
Lagoa, pois tem um publico muito
fiel e atrai turistas”, salienta Ana
Branco, vereadora de Cultura da
autarquia.

“Ha questdes de ordem econd-
mico-financeiras que tornavam

D.R.

diffcil a realizagdo do festival,
mas a recente entrada em vigor
da Lei dos Compromissos veio in-
viabilizar a realizagdo do evento”,
explica a vereadora.

Também o festival ‘Sons do
Atlantico’, que jd em 2011 ndo se

0 festival tem sido um dos grandes eventos promovidos pela autarquia

realizou, estd suspenso. “Ndo sa-
bemos quando voltara a realizar-
-se, mas é nossa intengio, assim
que as circunstancias o permiti-
rem, voltar a apostar nos Sons do
Atléantico”, explica Ana Branco.

Por sua vez, outro dos eventos
de Verdo mais emblematicos do
concelho, o Doce Conventual, vai
conhecer mais uma edi¢do, por
sinal, bastante atractiva, segun-
do a vereadora. “Trata-se de um
evento muito do agrado dos lago-
enses e dos turistas. Tem custos
de logfstica significativamente
mais baixos e decidimos apostar
forte nele. Acredito que vai ser
uma edi¢io muito boa e que vai
agradar a todos”.

Também as festas religiosas e
os eventos de animagio de Verdo,
a decorrer nas vérias freguesias
do concelho, vio ter apoio da au-
tarquia. “Vamos comparticipar e
apoiar todas as festas religiosas
e promover varios eventos de Ve-
rdo em todo o concelho, para que
a animagdo chegue a todas as fre-
guesias”, sublinha.
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Surpresas no Doce Conventual

Zé Malhoa e Micaela sdo alguns dos destaques no cartaz musical. Esperados mais

de 12 mil visitantes.

Rui Pires Santos

Muitas novidades, surpre-
sas e ofertas aos visitantes estdo
preparadas para a 10" edi¢do da
Mostra do Doce Conventual, que
terd lugar entre 18 e 22 de Julho
no Convento de S. José, em Lagoa.
Para além dos muitos doces tipicos
da regido, o evento vai contar com
vérias inovagoes.

A primeira é a presenca de al-
guns Conventos da Andaluzia
(Espanha), que vém representar e
mostrar algumas das suas tradi-
¢oes, juntando assim novos doces
aos Ja tradicionais portugueses,
bem conhecidos dos visitantes des-
ta mostra.

Outra das novidades serd a exis-
téncia no recinto de uma zona ex-

clusiva da ginjinha de Obidos.

A Mostra do Doce Conventual
vai ainda acolher uma exposigio
sobre rendas de bilros de Peniche,
num espago onde podem ser apre-
ciadas pegas tecidas delicadamente
em rendas de bilros de Peniche, e
contempladas varias formas de
aplicagio desta arte.

Na animagio musical, Z¢é Malhoa
e Micaela sdo dois dos grandes des-

Lagoa perde duas frequesias

Agora é certo: o concelho Lagoa
vai perder duas freguesias, segundo
o regime juridico da reorganizagio
administrativa publicado a 80 de
Maio no Diério da Repblica, estan-
do ainda por definir quais serfo, em
concreto, as contempladas.

Assim, segundo alein® 22/2012, a
partir de 30 de Maio, as assembleias

municipais tém 90 dias (até 28 de
Agosto) para informar a Assembleia
da Reptblica sobre as freguesias que
pretendem extinguir/fundir. Se hou-
ver assembleias que ndo tomem posi-
¢éo, serd dado um novo prazo de 20
dias para se pronunciarem. Se ndo o
fizerem, a decisdo passard para uma

unidade técnica criada para a reorga-

Eduardo Jacinto

taques, a que se juntam ainda Mi-
cas Cabral, Lucky Duckies e Quina
Barreiros. A tudo isto, basta juntar
o melhor da dogaria regional e con-
ventual, com doces como Dom Ro-
drigo, Garganta de Freiras, Papos
de Anjo, Tarte de Alfarroba e Tra-
vesseiro de Noiva, além de compo-
tas, mel e licores. As entradas sdo
gratuitas e as portas do Convento

nizagfo administrativa do territério.

Refira-se que a lei estabelece que
os municipios de nivel 3, como é o
caso de Lagoa, com 100 a 1000 ha-
bitantes por km2 e com menos de
25.000 habitantes e os que tém me-
nos de 100 habitantes por kmg, vio
ter de reduzir metade das respectivas
freguesias urbanas ou contiguas e
25% das outras freguesias. Daqui re-
sulta o fim de duas freguesias, obri-
gando a uma fuso.

de S. José estdo abertas das 18ho0
a 1hoo, sendo que os espectaculos
musicais comegam as 22h30.

Para além de todas estas novidades,
este ano hd uma que ir4, segura-
mente, ao encontro dos desejos das
pessoas que vio marcar presenga no
evento. Em cada um dos dias, serd
sorteado entre os visitantes uma noi-
te para duas pessoas numa unidade
hoteleira do concelho.

Dia 18 Zé Malhoa

Dia 19 Micas Cabral
Dia 20 Lucky Duckies
Dia 21 Quina Barreiros
Dia 22 Micaela

Segundo a Algarve Vivo apurou,
em cima da mesa estara a fusdo entre
Parchal e Ferragudo e entre Lagoa e
Carvoeiro. Contudo outras hip6teses
poderio ser equacionadas, sendo que
terd de haver consenso na assem-
bleia municipal. Certo é que se néo
houver acordo até 28 de Agosto, a
escolha deixa de estar nas méos da
assembleia e passard para a tal uni-
dade técnica de reorganizagio admi-

nistrativa.




Ex-libris da Serra dinamiza economia local

Aquardente de Medronho
tradicao secular em Monchique

A aguardente de medronho faz parte da identidade cultural e gastronomica da vila de Monchique e representa uma tradicao
secular que tem vindo a passar, religiosamente, de geracao em geracao.

Texto: Marisa Avelino | Fotos: Paulo Arez e André Mota

Poucas sdo as pessoas que
ndo conhecem o ex-libris da serra
algarvia e menos ainda sdo aquelas
que nunca o provaram. Segundo os
entendidos, a apanha do medronho
constitui a parte mais importante
de todo o processo de fabrico da tdo
cobigada aguardente.

Durante largos anos, bem antes
de se falar em legalizar destilarias,
a maioria das familias monchiquen-
ses, principalmente os mais anti-
gos, fazia a sua prépria aguardente
de medronho, aproveitando o fruto,
de forma esférica e cor avermelha-
da, que a serra ainda hoje dd em
abundancia. Era raro que alguém
ndo tivesse em sua casa uma gar-
rafa daquele liquido suave a vista e
forte ao paladar, para oferecer um
copo as visitas, familia e amigos,
acompanhado com uns biscoitos
que serviam para suavizar o sabor
forte da aguardente.

Ainda hoje isto se verifica. Sem-
pre que se sobe a serra para visitar
os familiares, ou em momentos de
lazer entre amigos, o convivio é re-

gado com aguardente de medronho

ou, a nio menos famosa, melosa.
Mas 14 iremos.

Como se produz, entdo, este
precioso néctar? Cada um tem
a sua prépria maneira de fazer a
aguardente mas, a verdade, é que
o processo de fabrico é basicamen-
te 0 mesmo, ndo se tendo alterado
com as normas que obrigam a le-

galizagdo das destilarias nem com
a passagem de testemunho entre
geragoes.

“O processo é artesanal e tem se
mantido. A legalizagio veio melho-
rar as condig¢des de higiene da pro-
dugo, o que permite um aumento
da qualidade do produto”, expli-
ca José Paulo Nunes, presidente

05 ESPECIALISTAS CONSIDERAM A
AGUARDENTE DE MEDRONHO DE
QUALIDADE QUANDO ESTA E TRANSPA-
RENTE E TEM CHEIRO E GOSTO A FRUTA

NORMALMENTE, A GRADUACAQ
RONDA 05 50% DE TEOR ALCOOLICO

da Associagio dos Produtores de
Aguardente de Medronho do Bar-
lavento Algarvio (APAGARBE), a
Algarve Vivo.

“Houve pessoas, mais antigas,
que, de facto, deixaram de produzir
mas também é verdade que muitas
voltaram a produgdo”, afirma.

A apanha do medronho aconte-
ce entre Outubro e Dezembro. O
fruto deve estar maduro e ser apa-
nhado sem pés nem folhas. Para
muitos, esta é a parte essencial de
todo o processo, pois vai influenciar
a qualidade da bebida no fim. De-
pois, segue-se a fermentagdo que
val até Margo/Abril. Neste perfo-
do, o medronho é conservado em
barris de pléstico ou em tanques de
madeira. Os reservatérios devem
ser cobertos com frutos esmagados
e estar bem vedados para evitar o
contacto com o ar. Deve haver, ain-
da, um pequeno respiradouro para
o gés sair. Finalmente, segue-se a
‘estila’, o fabrico propriamente dito,

da aguardente de medronho. Nesta
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fase, o fruto fermentado é lenta-
mente destilado em alambiques de
cobre, preferencialmente de cano
directo porque é de facil limpe-
za. A caldeira também deve estar
sempre bem limpa antes de cada
‘estila’, pois s6 assim se evita que o
cobre passe para a aguardente. Na
fornalha é aconselhado o uso de
madeira grossa de medronheiro
ou de sobreiro.

O processo da ‘estila’ consiste
no aquecimento feito em lume di-
recto, seguindo-se o arrefecimento
do liquido que acontece através de
um tubo de cobre mergulhado em
dgua fria corrente, contida num
recipiente préprio, e, por fim, a re-
colha da aguardente num céntaro
de barro.

Na recolha verifica-se inicial-
mente a chamada ‘cabega’, que se
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@ José Paulo Nunes, presidente da Associacdo de Produtores de Aguardente de Medronho

deve rejeitar por conter exces-
so de gases indesejados, depois
o ‘coragdo’, a aguardente bebivel
(que corresponde a cerca de 80%
do destilado) e, por dltimo, a ‘cau-
da’, ou a aguardente ‘frouxa’ que
¢ utilizada para juntar a destilagio
seguinte.

“H4 um provérbio escocés que
explica como funciona a destila do
whisky e que também se aplica a
aguardente. ‘Corta-se a cabega e o
rabo e fica-se com o coragdo’. Re-
sumindo, ¢ isto”, conta José Paulo
Nunes.

Finda a recolha, a aguardente é
engarrafada. H4 quem a envelheca
em barris durante, aproximada-
mente, oito anos para aumentar
a sua qualidade. A aguardente de
medronho tem um sabor caracte-
ristico e é muito apreciada junto

OUTRA DAS BEBIDAS APRECIADA PELOS
RESIDENTES E TURISTAS E A DOCE

MELOSA, UMA BEBIDA ESPIRITUOSA QUE
DERIVA DA AGUARDENTE DE MEDRONHO

dos conhecedores que a conside-
ram de qualidade quando é trans-
parente e com o cheiro e o gosto a
fruta. Normalmente, a graduagio
da aguardente de medronho ronda
0s 50% de teor alcodlico, embora
existam algumas que chegam a
rondar os 56%. No entanto, a sua
comercializagdo faz-se entre os 40
e 0s 50%.

Melosa, um segredo bem guardado

Um alambique tipico do Algar-
ve é constituido por uma caldeira
em cobre, uma cabega feita em ago
inox, um tubo ou uma serpentina e
um recipiente onde circula a dgua
que vai refrigerar o sistema. Entre
a caldeira e a cabega é vulgar en-
contrar um filtro de carbonato de
célcio, se pretende atenuar a aci-

André Mota



dez, ou de carvio natural activado,
se ha aromas a retirar ao destilado.
O sistema de refrigeragdo pode ser
um tubo rectilineo (usado em Mon-
chique) ou uma serpentina (usado
na Serra do Caldeirdo). O tubo é
indicado para se conseguir uma
boa limpeza e, consequentemente,
obter uma aguardente de medro-
nho com menos teor em cobre. Por
outro lado, o sistema da serpentina
¢ o que permite uma refrigeragio
mais eficaz e com menos perda de
aromas.

Outra das bebidas muito apre-
ciada pelos residentes e turistas de
Monchique é a doce melosa, uma
bebida espirituosa que deriva da
aguardente de medronho.

Sabe-se que “o segredo é a alma
do negécio” e, por isso, José Paulo
Nunes apenas refere que a aguar-

André Mota

dente mistura-se, posterior-
mente, mel, limio e canela a
gosto. Mais uma vez, cada um
tem a sua maneira prépria de
a fazer, ou seja, o seu segre-
do que, tal como o fabrico da
aguardente de medronho, vem
sendo transmitido de geragio
em geragao.

Loja do Mel e do Medronho

Isabel Cristino Medronho Sil-
va, 34 anos, estd a dar os pri-
meiros passos como produtora
de aguardente e nio descura
os ensinamentos do sogro, Gil
José Indcio, 56 anos, que é, afi-
nal, o mentor de toda a produ-
¢do que serd a primeira ja le-
galizada. Durante alguns anos,
produziram para consumo pré-
prio e estdo, agora, a estrear-se

Vinho Regional do Algarve
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na comercializagio daquele que é

o ‘néctar’ mais cobigado da regido.
Mais alguns passos na escolha e
certificagdo do nome e tém a sua
marca de aguardente na Loja do
Mel e do Medronho, em Monchi-
que, ao alcance de qualquer pessoa.

Neste espaco, onde todos os pro-
dutos sdo da regido, estdo repre-
sentadas 25 marcas de aguardente
de medronho, seis de melosa, duas
de mel de multiflora, a base de
rosmaninho, e virias compotas e
geleias feitas por Julia Indcio. Os
doces sdo feitos com fruta da épo-
ca, o que faz com que seja possivel
adquiri-los ao longo do ano.

A Loja do Mel e do Medronho
abriu portas a 2 de Julho de 2011
e tem como principais objectivos a
promogio e venda da aguardente
de medronho de qualidade, e seus

derivados, e de mel bem como a di-
vulgagdo das marcas dos produto-
res. Este espago veio dinamizar a
economia da vila proporcionando,
também, o escoamento dos produ-
tos de alguns produtores que, por
produzir em pequenas quantida-
des, ndo os conseguiriam vender
no mercado.

Desta forma, a loja funciona
como uma “mostra daquilo que se
produz na vila de Monchique atra-
vés de produtos locais de tradi-
¢do”. Para que os clientes estejam
cientes da qualidade de cada arti-
go, todos os dias hd um produtor
em destaque e, por isso, o publico
tem a oportunidade de provar os
seus produtos, adquirindo-os com
algum desconto.

Desde que a loja abriu, os pro-
dutos tém tido uma boa adesdo

ALOJA DO MEL E DO MEDRONHO
FUNCIONA COMO MOSTRA DAQUILO
QUE SE PRODUZ NA VILA DE MONCHIQUE
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e, embora haja procura durante o
ano inteiro, as vendas destacam-se
mais na época do Verdo. A aguar-
dente é excelente, no entanto, a
melosa continua a ser a preferida
entre os turistas por ser menos
forte.

A loja localiza-se no Largo dos
Chordes, em Monchique, onde
funcionou o Espaco Internet, e
resulta de um projecto da APA-
GARBE e da Associagdo dos Api-
cultores do Barlavento Algarvio
(APILGARBE), com o apoio da
autarquia. Aqueles que estejam in-
teressados em comercializar a sua
aguardente vdo encontrar ajuda
na Loja do Mel e do Medronho,
através da APAGARBE, a fim de
obter a informagao necesséria para
a legalizagdo da produgdo. Caso
queiram melhorar a qualidade da
sua aguardente, a associagdo tam-
bém promove coléquios de escla-
recimento.

Actualmente, existem, aproxi-
madamente, 42 produtores licen-
ciados a produzir e a engarrafar a
sua propria marca de aguardente
de medronho. Quanto a melosa,

existem, apenas, seis marcas.

Producdo atinge
15 mil litros

Monchique ja conta com cerca
de 70 destilarias de aguar-
dente de medronho legaliza-
das, que produzem cerca de
15 mil litros por ano.

Casa do
Medronho

A Camara Municipal de Mon-
chique pretende ainda este
ano avancar com o projecto
da Casa do Medronho. A can-
didatura a verbas do QRENI ja
foi apresentada. Esta previsto
o investimento de um milhao
de euros, segundo dados da
autarquia.

Produtos
apreciados

Os produtos tradicionais da
serra de Monchique sempre
foram bastante apreciados

e tém actualmente cada

vez mais procura. Além da
aguardente de medronho, os
enchidos, o presunto e o mel
estdo também muito cota-
dos. Os enchidos e presunto
sdo produzidos a partir de
porco preto, alimentado por
cereais. No sector da apicul-
tura, existem quatro grandes
produtores que vendem o mel
para a Nestlé. A producdo de
mel ronda as 300 toneladas
por ano.



Concerto a /28 de Julho

Ivete Sangalo

PORTIMAD

no Municipal de Portimao

Brasileira agita Verdo portimonense. Bilhetes ja estdo a venda.

@@ Ivete Sangalo vai ser um
dos grandes destaques do Verdo
em Portimio. A cantora brasileira
vai actuar a 28 de Julho (22h00)
no Estadio Municipal de Portimao,
num concerto cheio de alegria e
ritmo, como é apandgio da artista.

O espectdculo tem uma dura-
¢do prevista de trés horas e Ivete
Sangalo vai cantar todos os seus
grandes éxitos, alguns dos quais fi-
zeram enorme sucesso nas discote-
cas portuguesas. ‘Beleza Rara’, ‘Alo
Paixdo’, ‘Levada Louca’, ‘Vem Meu

Amor’ sdo apenas alguns dos temas

mais conhecidos que os fis da bra-
sileira poderdo ouvir no concerto.

Os bilhetes ja estio a venda e
custam 34€ (bancada) e 28€ (rel-
vado), podendo ser adquiridos
no TEMPO (terca a sdbado das
14h00 as 19h00), no Portimio
Arena ou no dia do espectdculo no
proprio Estddio Municipal de Por-
timdo. Podem também ser adqui-
ridos na Worten, El Corte Inglés,
Lojas Viagens Abreu, www.ticke-
tline.sapo.pt e www.blueticket.
pt. As portas do recinto abrem as
19h30.

Candidaturas podem ser entregues ate 13 de Julho

Alargado prazo

no ArteJovem@Portimao

Foi prolongado até 13 de Julho o
prazo de candidaturas ao concur-
so ArteJovem@Portimio, desafio
langado pela Camara Municipal
que pretende incentivar e promo-
ver novos artistas e estimular a
criatividade e inovagio dos jovens
algarvios entre os 18 e 0s 85 anos.
Para tornar mais eclético este con-
curso, foram acrescentadas mais
algumas dreas criativas, o que per-
mitird aos participantes mostra-

rem os seus talentos artisticos em

pintura/desenho, escultura/insta-
lagdo, fotografia digital ou anal6-
gica, ilustragdo digital, instalagdo
multimédia e video/realizagdo.
No mesmo sentido, foi alargado
o ambito geogrifico, o que possi-
bilitard a participagdo a todos os
jovens do Algarve e ndo apenas a
naturais, residentes ou estudantes
de Portiméo. O novo regulamento
e respectiva ficha de inscrigido en-
contram-se disponiveis em www.

cm-portimao.pt.

Isabel Guerreiro
Vereadora de Cultura da Camara Municipal de Portiméo

Da politica de austeridade expansionista

Um ano depois, importa fazer o balanco da politica do governo, de austeridade
expansionista, na nossa regido. Como € sabido, o Algarve especializou-se no setor
turistico, desenvolvendo o negdcio do imobiliario turistico e residencial, assente na
construcdo civil e nos servicos de hotelaria, restauracdo e atividades conexas. Indu-
zindo para a regido um crescimento populacional na ordem dos 14,1% s6 na dltima
decada. Situacdo que originou 0 aumento de poder de compra concelhio acima da
média nacional.

Com a crise financeira europeia, e com a consequente desvalorizacdo da libra
face ao euro, perdemos, de imediato, o mercado inglés. Com a introducéo das low
cost, perdemos as operadoras turisticas e agravou-se a sazonalidade, situacao
propiciada pelo aparecimento de outros destinos turisticos mais baratos e exaticos,
obrigando também os hoteleiros a fechar os hotéis no Inverno para cortar nos cus-
tos, aumentando a taxa de desemprego. A construcdo civil, por sua vez, esta falida
com o fim do crédito bancéario e dos investimentos publicos, de que é exemplo a
‘operac&o de limpeza' do QREN.

0Os Municipios, cujo modelo econdmico de sustentacdo assenta erradamente, por
via da Lei das Financas Locais, nas receitas imobiliarias do IMT (antiga sisa) do IMI
(antiga contribuicdo autarquica) e das taxas urbanisticas e néo na receita gerada
no territorio, entraram rapidamente em rutura financeira apés uma década de
investimentos que tém que ser pagos!

Os investimentos realizados aumentaram incomparavelmente os niveis de
qualidade de vida tanto dos cerca de 400.000 residentes como dos milhares de
turistas que nos visitam, alguns durante uma boa parte do ano. Os Municipios
agiram incentivados pela perspetiva da sustentabilidade das receitas em funcdo
dos investimentos privados programados e aprovados para a década seguinte, bem
como por um quadro comunitério de apoio expansionista.

Como resposta a crise que se instalou no Algarve, o Governo aumentou o [VA
para o gdolfe e para a restauracdo, introduziu as portagens na Via do Infante e
suspendeu a requalificacdo da E.N.125, assistiu a faléncia das pequenas empresas, a
crise profunda do pequeno comércio e ao crescimento da maior taxa de desem-
prego a nivel nacional, incluindo o desemprego jovem, n&o promoveu a promoc&o
turistica do Algarve, ndo escutou a voz dos autarcas algarvios, e viu baixar o valor
das contribui¢des sociais e dos impostos, pelo que, temos atualmente, uma situacao
cdaramente alarmante em termos sociais e turisticos na regido.

Impde-se, neste momento, que o Algarve exija de forma categérica um estudo
independente do impacto das medidas politicas aprovadas no ultimo ano e qual o
grau de impacto negativo na economia para que possam ser apuradas as respon-
sabilidades politicas. Pois temos que salvar o que ainda é possivel e assegurar que
as familias voltem rapidamente a comprar aquilo que necessitam para viver com
dignidade, e que a industria do turismo possa continuar a produzir com qualidade!

* Isabel Guerreiro escreve segundo as regras do novo acordo ortografico

T ganeiio iz JRAN




Portimao: Exposicao patente ate 30 de Setembro

A quitarra portuquesa’ no Museu

Mostra da a conhecer os pro-
cessos de construcdo deste
instrumento.

®® O Museu de Portimio tem
patente até 80 de Setembro uma
interessante exposigdo sobre A gui-
tarra portuguesa’, uma mostra inau-
gurada em Maio, na sequéncia do 4°
aniversdrio daquele espaco cultural.

Numa visita a este espago terd a
oportunidade de conhecer as ori-
gens do instrumento, os seus cons-
trutores, as suas formas, modelos e
tendéncias, cujo som caracterfstico
tirado das suas 12 cordas foi um
dos principais motivos para que o
fado, considerado a cangiio nacional
portuguesa, tenha sido consagrado
como Patriménio Imaterial da Hu-
manidade.

Muito para 14 da sua particular e
intensa utilizagdo no fado, a guitar-
ra portuguesa possui uma singular
individualidade que vai além dos
limites estilisticos da cangfo nacio-
nal, gragas a obra de autores como
Carlos Paredes ou Pedro Caldeira
Cabral.

Tudo isto e muito mais pode ser
apreciado nesta exposi¢io em que
os protagonistas sdo a guitarra
portuguesa e os seus construtores,
sendo devidos um agradecimento
especial ao coleccionador José Paulo
Costa e a0 Museu do Fado.

Este instrumento tem direito a
um especial protagonismo, fruto
da sua prépria construgio, forma e
sonoridade, bastante distintas e de-
senvolvidas ao longo do tempo, por
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um importante conjunto de mestres

guitarreiros, dos quais se destacam
os nomes de Alvaro da Silveira e
das familias Gracio e Cardoso, entre
outros.

Na exposi¢do podera conhecer os
trés modelos da guitarra portugue-
sa, de acordo com os locais da sua
maior utilizagio: Lisboa, Coimbra
e Porto, embora esta divisdo tenha

vindo a esbater-se, fruto das altera-
¢bes que os diversos construtores
tém introduzido na procura de um
som que fosse ao encontro das pre-
tensdes dos guitarristas.

Por isto e muito mais, uma ex-
posicdo a nio perder. Os bilhetes
custam 3€ (adultos) e 1,50€ (jovens
entre 16 e 25 anos e adultos com
mais de 65).

Fotos: Arquivo CMP/Filipe da Palma

Gmt’u T

Por tuguesa

the Portuguese Giitar

Até 14 julho

Terca-feira: 14h30-18h00
Quarta a Domingo: 10h00-
-18h00

15 julho a 31 de agosto
Terca-feira: 19h30-23h00
Quarta a Domingo: 15h00-
-23h00
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Ristorante <» Pizzeria <» Italian Gourmet

Venha descobrir arte e paixdo nos sabgres e aromas da verdadeira “cucina
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d'ltalia”. O Belmondo proporejena momentos- de puro prazer gastronémico
nuitcendrio sedutor, a passos de distanéia do Oceano Atlantico, sobre™as
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Clube Porches Praia Aberto diariamente das 10h30 as 23h00
Sra. da Rocha, Alporchinhos - Porches www.ristorantebelmondo.com
8400-450 Senhora da Rocha info@ristorantebelmondo.com

GPS: N37°05.872-W 8° 23,055 Tel.:+351 282313 132



Conheca as nossas

novas lojas

no barrocal algarvio
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Barrocal Algarvio
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Achado arqueologico
Judaico em Messines

Arqueélogos da Universi-
dade de Friedrich-Schiller, Jena
(Alemanha), encontraram perto
de Sdo Bartolomeu de Messines,
concelho de Silves, a mais antiga
evidéncia arqueoldgica da cultura
Judaica na Peninsula Ibérica, no
decurso da dltima campanha de
escavagoes realizadas.

Numa placa de marmore, com
40cm x 60cm podemos ler o nome
‘Yehiel’, seguido de outras letras
ainda ndo decifradas. Os arque-
6logos pensam que se poderd
tratar de lapide funeraria. Atra-
vés de andlises de radiocarbono
efectuadas a hastes de veado en-
contradas junto da lapide, foi pos-
sivel obter uma datagido nio pos-
terior a 390 AD. De acordo com o
responsavel pelas escavagdes, Dr.
Dennis Graen, da Universidade
de Jena, a mais antiga evidéncia
arqueolégica associada a cultura
Jjudaica no actual territério por-
tugués é também uma ldpide com

inscri¢do em latim e uma gravura
de um ‘menorah’ (candelabro com
sete bragos) datado de 482 AD.
A mais antiga inscri¢do hebraica
que se conhece data do século VI
ou VII AD.

Refira-se que nos ultimos trés
anos, uma equipa da Universidade
de Jena, tem escavado uma vila ro-
mana, descoberta por Jorge Cor-
reia, Técnico da CAmara Munici-
pal de Silves (durante trabalhos de

prospecgdo arqueolégicas), perto
da Vila de SB Messines.

Albufeira isenta artistas

Os artesdos e artistas de Albufei-
ra j& podem exibir a sua arte pelas
ruas do concelho de forma gratui-
ta. A Camara Municipal decidiu
isenté-los do pagamento das taxas
de ocupagio da via pablica durante

2012. Para isso, basta que possuam

as respectivas licengas e obtenham
parecer prévio da Comissdo criada
para o efeito, que analisara as ca-
racteristicas da actividade, o modo
de apresentagio dos intervenientes
e a sua distribuigdo pelo espago pu-
blico disponivel.

&
a R

José Carlos Rolo
Vice-presidente da Camara Municipal de Albufeira

0 Poder Local - Presente e Futuro

0 poder local esta por estes momentos em franca e constante transformacéo. A metamor-
fose agora experimentada tem, quanto a nds, duas causas essenciais, a saber: por um lado
temnos uma crise econdmica e uma crise financeira que tém como consequéncia uma profunda
e dramatica crise social e de valores. Por outro lado, as profundas alteracdes legislativas mudam,
em muito, a govemnacdo autarquica com todas as dificuldades que, quer uma quer outra,
provocam. Esta situacéo provocara paralelamente a todos os problemas, algumas oportunidades
que permitirdo, no futuro, acdes diferentes e formas de estar também diversas.

0 paradigma da gestdo autarquica vai sofrer profundas e fortes alteracdes que terdo uma
influéncia muito importante nas formas e nos processos de gestao, tendo em conta e nunca
perdendo de vista o produto final que se traduz no servir as populacdes de uma forma, por-
ventura, mais eficaz e adequada as contingéncias atuais e usando os ensinamentos que este
estado de coisas nos traz.

A reforma autérquica que se iniciou com a reducéo do numero de freguesias, vem alterar o
tecido autarquico portugueés. Esta reforma nao produz os efeitos desejados pois, neste particular,
0 efeito desejado é apenas economicista. Aguarda igualmente publicacéo a reorganizacdo do
numero de dirigentes municipais entre chefes de divisdo, diretores de departamento e diretores
municipais. A reforma quanto aos 6rgdos autarquicos aguarda-se por estes tempos proximos.
Por tudo isto, pensamos e estamos convictos e seguros que com menos pessoas, quer em diri-
gentes quer como membros dos executivos, o volume de trabalho aumentara, deixando menos
tempo disponivel para planear, refletir e decidir de uma forma mais profunda, mais sustentada,
mais criteriosa e ponderada, e ndo tao mediatista e imediatista, como até agora seria considera-
do normal e usual. A transferéncia da administracéo central para as autarquias de competéncias
e responsabilidades vem reforcar/consolidar o que atras referi.

A par desta reforma e em consequéncia da crise profunda e persistente, foi publicada a
leii dos compromissos e dos pagamentos em atraso, lei 8/2012 de 21 de Fevereiro. Esta lei tem
como principio 0 ndo aumento do endividamento, bem como a reducdo dos pagamentos em
atraso. Significa assim que, com os fundos disponiveis por periodo de trés meses teremos de ter
apenas compromissos que sejam inferiores aqueles. Os tempos dos orcamentos inflacionados
e com taxas de execucdo exageradamente baixas pertence ao passado. A certeza do que se
promete deve ser cumprido vem melhorar neste aspeto a relacdo com os cidad&os, com uma
administracdo porventura mais verdadeira, mais transparente e mais eficaz.

Esta lei entra em vigor precisamente no momento em que as receitas estdo em quebra e
cada vez a incerteza no futuro é maior, torando-se ainda mais dificil a sua implementacdo,
correndo seérios riscos a continuidade da normalidade da vida no municipio. A razdo pela qual
existe esta quebra deriva da quase inexistente atividade imobiliaria, quer quanto ao desenval-
vimento de projetos imobilirios, quer e principalmente quanto a grande reducgo de vendas o
que originou uma quebra brutal nas receitas em IMT.

E com esta conjuntura que, atingindo puiblicos e privados, empresas e familias, todos necessi
tam de mais apoio e cada vez mais se recorre ao municipio, 0 que torna esta relacdo quase dra-
matica, visto que é precisamente quando os meios nao existem e urge tomar medidas e seguir
opgBes menos favoraveis. Devera aqui encontrar-se um equilibrio entre a razdo e a emocdo e
nao deixar que esta se sobreponha aquela, pois agravaria a situacao existente.

0 paradigma da gestdo autarquica mudara profundamente, porém o futuro dira e com
certeza far-se-a uma avaliacdo dos modelos.




“Queremos devolver
0 clube a cidade”

Garantida a permanéncia na Ill divisao Nacional, o clube prepara com estabilidade e novos par-
ceiros a proxima época. Um ano que sera de mudanca, segundo o presidente Pedro Gregorio,
que pretende centrar todas as suas atencBes no objectivo que o trouxe a lideranca: a forma-
¢do. A iniciar o seu segundo mandato a frente do Desportivo, tem duas metas bem definidas:
equilibrar as financas e ter um relvado sintético para as camadas jovens.

Texto: Rui Pires Santos | Fotos: Paulo Arez

EM TERMOS FINANCEI-
ROS, QUAL E A SITUACAO DO
Gruro DESPORTIVO DE La-
GOA?
Nio é a melhor, nem é a desejavel.
Temos vivido momentos muito
dificeis, pois perdemos o principal
patrocinador do clube, o Intermar-
ché, ndo por nossa culpa, mas por
situagdes entre a autarquia e o pa-
trocinador. Nés ficdmos no meio, a
corda partiu para o lado mais fraco
e assim ficimos praticamente sem
metade do orcamento da época, em
termos de futebol sénior.

O CLUBE TEM VIABILIDADE?

O Desportivo de Lagoa tem dinhei-
ro a receber, é credor de vérias ins-
tituigdes do concelho e se recebés-
semos esse dinheiro, a questdo do
passivo ficava praticamente resolvi-

da. Por outro lado, temos uma direc-

¢do com gente nova, cheia de ideias,
e temos um projecto sustentdvel,
assente na realidade econémico-

-financeira do pafs.

QUANTO E O PASSIVO DO La-
GOA?

Ronda os 60 mil euros, entre dividas
a jogadores, fornecedores e finangas.
Contudo, esta coberto pelos valores
que o clube tem a receber de vérias
entidades, que como referi estdo em
atraso.

Em QUE PONTO ESTAO OS PAGA-
MENTOS A JOGADORES?

Acabdmos a época com os paga-
mentos em dia, no que diz respeito
a época 2011/2012. Conseguimos
resolver esta situagdo no final de
Maio. O que diz respeito a anos an-
teriores estd a ser tratado nas ins-

tancias judiciais.

O PASSADO PESA MUITO A ESTA
DIRECCAO?

Claro que sim. Acredito que cada
um que passou por aqui tentou fazer
o melhor pelo clube, pelo presente,
mas esqueceram-se do futuro e nés
estamos a pagar a factura disso. A
equipa passou pela segunda divisdo,
fez bons jogos e foi jogar a Alvalade
com o Sporting para a Taga de Por-
tugal. Mas agora quase ninguém se
lembra disso e a factura ficou por
pagar. O que as pessoas se lembram
é do estado actual das instalagdes,
que foram descuradas, a situagio da
formagdo que ficou desprotegida,
tudo por causa da passagem pela se-
gunda divisdo.

ForaM DOIS ANOS QUE QUASE
HIPOTECARAM O FUTURO?
Nio tenho qualquer ddvida. Hoje

podiamos ser um clube mais equili-

brado e estar mais perto da cidade.
Muita gente de Lagoa acha que a
segunda divisdo separou o clube da
cidade, pois o relvado néo podia ser
utilizado pelas camadas jovens, que
tiveram de ir treinar e jogar para
Estombar, afastando criangas e pais.
Pouco a pouco estamos a corrigir
isso e hoje estamos mais préximos
da cidade e das pessoas, mas sei que
ainda ha muito a fazer neste campo.

Queremos devolver o clube a cidade.

HOUVE MUITAS DIFICULDADES
AO LONGO DESTA EPOCA. CHE-
GOU A EQUACIONAR ACABAR



VAMOS SER SATELITES DE DOIS
CLUBES DA1* LIGA

QUEREMOS LIMPAR A IMAGEM QUE EXISTE
DO LAGOA SER MAU PAGADOR

COM O FUTEBOL SENIOR?
Se calhar, em certos momentos,

passou-me pela cabega... mas de-
pois sentia que o futebol sénior nio
podia acabar, até para dar sequéncia
a formagdo. O sonho de qualquer
mitido ¢ jogar nos seniores do seu
clube. Mas sabemos que para o fute-
bol sénior continuar teremos de ser
realistas.

QUAIS SAO AS PRINCIPAIS FON-
TES DE RECEITA DO CLUBE?

Séo as verbas provenientes das enti-
dades locais e a curto prazo alguns
protocolos que temos em carteira e
que vdo avangar na préxima épo-
ca. Temos um bom projecto para a

equipa sénior, que neste momento
estd a ser elaborado e vamos limpar
a imagem que existe de o Lagoa ser
mau pagador

Em QUE CONSISTE ESSE PROJEC-
TO?

Passa pela entrada de um investidor
estrangeiro e por um protocolo com
duas equipas da primeira divisdo
nacional, em que nds seremos clube
satélite.

QUAIS SAO ESSES CLUBES?

O Olhanense e o Estoril. O projecto
estd a ser ultimado de forma a que
o Lagoa no perca a sua identida-
de. Teremos novas directrizes em




termos de treino e preparagio da
equipa.

E o INVESTIDOR QUE FALOU.
QUEM E?

E uma empresa alemi que opera em
Portugal e que tem também um pro-
tocolo com os dois clubes que referi.

QUAL VAI SER O PAPEL DESTE
INVESTIDOR?

Vai injectar capital no clube. O or-
camento da equipa sénior da préxi-
ma época sera coberto pelo capital
que esta empresa vai injectar e terd
forte influéncia na organizagdo do
futebol sénior, ainda que dentro da
filosofia do Grupo Desportivo de
Lagoa. Vamos receber entre seis a
oito jogadores cedidos pelo Estoril
e Olhanense e serd esta empresa que
val indicar o novo treinador para a
préxima época.

O TREINADOR NAO SERA ENTAO
CaLu?

Por imposigio desta empresa alema,
o treinador serd outro, que ainda
nio esta definido.

CoMO ESTA A DECORRER A
CONSTITUICAO DO PLANTEL?
Vamos ficar com alguns jogadores
que formaram a equipa da época
que findou e serdo promovidos dois
a trés juniores. Depois virdo os tais
Jogadores cedidos pelo Estoril e
Olhanense.

Relvado sintetico

“AFORMACAOE
UMA DAS NOSSAS
PRIORIDADES’
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JA CUMPRIU UM MANDATO NO
LAGOA E AGORA TEM MAIS UM
PELA FRENTE. QUE BALANCO
FAZ DESTE PERIODO?

Ainda ndo posso fazer um balango.
Tenho de perceber se consigo por
em pratica tudo aquilo que eu penso
e o que o clube precisa. S6 af poderei
fazer um balango.

E 0 QUE £ QUE O CLUBE PRE-
CISAP

Precisamos urgentemente de um
relvado sintético, o que ainda nio
consegui. Precisamos de colocar
todos os escaldes de formagio a
treinar nestas instalagdes com todas
as condigdes necessdrias. Penso que
com esta direcgdo, gradualmente,
Vamos conseguir isso.

EM QUE FASE ESTA A QUESTAO
DO RELVADO SINTETICO?

O projecto estd a andar, hé varias hi-
péteses, mas é muito diffcil. Um sin-
tético tem um custo muito elevado,
pode chegar aos 400 mil euros. Es-
tamos a tentar, através de parcerias,
chegar 14, ou mesmo negociando um
sintético em segunda mo.

QUANDO ACHA QUE TERA ESSE
SINTETICO?

Nio sei responder a isso. Posso
dizer que ndo gostaria de sair do
Lagoa sem que o clube tivesse um
sintético.

A formacéo

CoOMO ESTA A FORMACAO?

Foi um sector descurado até ca che-
garmos. Desde hd trés anos a esta
parte tem merecido a nossa atengio
e gradualmente estd a melhorar,
ainda que ndo esteja como deseja-
mos. Serd uma das nossas priorida-
des e quero que a formagdo seja o
nosso elo mais forte.

QUANTAS CRIANGAS E JOVENS
PRATICAM DESPORTO NO CLUBE?

Neste momento, temos cerca de 300

atletas na formagio.

HA UM GRANDE ENVOLVIMENTO
DOS PAIS?

Poderia haver mais, mas nota-se que
nestes trés anos, foram aparecendo
mais pais que querem colaborar,
conversam connosco e criticam de
forma positiva com o intuito de aju-

dar.

0] QUE O FEZ ABRACAR ESTE
PROJECTO DE SER PRESIDENTE
Do LAGoA?

Tenho o meu filho a jogar futebol
aqui hd dez anos. A dada altura,
sentia que havia um desprezo
pela formacdo. Isto fez-me pen-
sar. Entretanto, surgiu o convite
para integrar a Comissdo Admi-

nistrativa e daf até avangar com
uma lista fol um passo, sempre
com a ideia de melhorar as con-
digdes da formagao, porque o que
eu sentia, também muitos pais
sentiam.

RECENTEMENTE PASSARAM A
TER UMA NOVA MODALIDADE,
A PATINAGEM...

Sim e estd a revelar-se um suces-
so. Temos cerca de 40 praticantes
e alguns também jogam c4 fute-
bol. Ja fomos a uma competigdo
a Franga e trouxemos trés meda-
lhas, o que é muito bom. E, a par-
tir de Setembro, vamos ter futsal
nos escaldes benjamins e infantis,
numa parceria que vamos estabe-
lecer com as Escolas do Benfica,
através da Kebrostress.



restaurante
Illl'll'l'l .

VEH'{; deliciar-se
'com 0S NOSSO0S

menus de Degustacao

PESTANA PALM GARDENS
Vale Centeanes - Praia do Carvoeiro Aberto diariamente das 19h00 as 22h30
Coordenadas - GPS Lat: N37" 05.582 Long W: 8" 27.440 Reservas: 282 350 281/ 962 4414 93/ 967 536 793

www.iguarias-apuradas.pt/restaurante-pimenta e-mail: geral@iguarias-apuradas.pt



“Quero ir 0 mais longe possivel’

Pedro Martins, 22 anos, e Telma Santos, 29, dois badmintonistas da ACD Che Lagoense, conseguiram 0 apuramento para 0s
Jogos Olimpicos de Londres, a decorrer entre 27 de Julho e 12 de Adosto, e vao representar o concelho de Lagoa nesta impor-
tante competicao. Em conversa com a Algarve Vivo, Pedro promete muito trabalho para alcancar um bom resultado.

Rui Pires Santos

SENTE ALGO ESPECIAL
POR SER O PRIMEIRO ATLETA
DO CONCELHO A CHEGAR AOS
JoGos Ovrimpicos (JO)?
Acima de tudo, sinto-me muito
feliz. Acho que é o auge da minha
carreira e s6 posso estar orgulhoso.
Estou muito satisfeito por ver feli-
zes as pessoas que me apoiaram e
perceber que estdo orgulhosas de
mim.

QUAIS SAO AS EXPECTATIVAS
PARA A COMPETICAO?

Numa primeira fase, a competicio
vai decorrer em grupos e o meu ob-
Jectivo é ficar em primeiro lugar do
meu grupo. Sei que vai ser dificil,
mas vou tentar dar o meu maximo.
Depois de passar a fase de grupos,
espero ir o mais longe possivel.

E CAMPEAO NACIONAL EM TO-
DOS OS ESCALOES E CATEGO-
RIAS. AGORA CHEGOU A0s JO.
QUAL O SEGREDO PARA ESTES
SUCESSOS?

Exige muita preparagdo e muita
concentragio. E necessério treinar
todos os dias e acho que é impor-
tante gostar muito, mesmo muito
da modalidade. S6 gostar ndo che-
ga, porque com tanta intensidade
de treino, hd dias que custa muito

treinar, mas nio podemos abrandar.

Pedro Martins tem sido campedo nacio-
nal em todos 0 escalfes e categorias.

ACD Che Lagoense

E preciso forte empenho, dedicagio
e humildade. S6 assim se chega 14.

QUANTAS HORAS TREINA POR
DIA?

Ja cheguel a treinar sete a oito ho-
ras por dia. Actualmente treino en-
tre trés a quatro.

Com QUE IDADE COMECOU NA
MODALIDADE?

Pratico badminton desde os seis
anos, sempre na ACD Che Lago-

ense.

AcHA QUE TEM NO CONCELHO
TODOS OS REQUISITOS PARA
CONTINUAR A EVOLUIR E CON-
QUISTAR MAIS TITULOS?

O clube tem-me oferecido todas as
condigdes possiveis para crescer e
os titulos sio prova disso mesmo.
Ja houve situagdes em que preci-
sdvamos de mais dinheiro para ir
a determinadas competigdes e nio
pudemos ir. Temos de saber lidar
com isso e escolher bem os tor-
neios a que vamos, uma vez que nao
podemos estar presentes em todos.
Apesar disso, ndo me posso queixar
e sou feliz aqui.

“JATREINEI SETE A OITO HORAS POR DIA.
AGORA TREINO ENTRE TRES A QUATRO."



Eduardo Jacinto

~2ir-

José Armando, o presidente da ACD Che Lagoense, com o campedo Pedro Martins.

Campea Nacional - Equipas Mistas 1* Divisio » 2011/2012
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Situada no Parchal, a Associacdo Cultural e Desportiva Che Lagoense,
fundada em Abril de 1992, ¢ mais do que uma associacdo desportiva. £
também uma instituicdo de Solidariedade Social. Alem das vérias modali-
dades desportivas, desenvolve também um importante trabalho cultural
social, possuindo ATL, Creche/Infantario e outras actividades como informatica,
musica, ginastica para a Terceira [dade.

ACD Che Lagoense

A Camara Municipal de Lagoa vai distinguir
Pedro Martins e Telma Santos pela sua
presenca nos Jogos Olimpicos. Para o efeito, a
autarquia promovera uma homenagem publi-
ca colocando um cartaz de 8x3 metros com a
fotografia dos dois atletas e a frase ‘Os nossos
atletas nos Jogos Olimpicos, num outdoor na i .
(idade de Lagoa. Telma Santos

Fotografia & Video

Reportagem & Est udio

..-\rtzt.[{i;_:'i('n & l)i.;_{i[.e:[
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GASTRONOMIA

Iguaria com grande sucesso no restaurante ‘O Ledo de Porches’

Favas a alqarvia

cozinhadas por um inglés

Prato contém todos os ingredientes tipicos das favas com chourico que todos conhecemos, mas
@ bem mais saboroso e menas gorduroso.

‘ Rui Pires Santos ‘

@@ Alguém imaginaria co-
mer as famosas favas a algarvia
confeccionadas por um chefe de
cozinha inglés? E, além disso,
sentir que o prato é melhor que a
receita original que todos conhe-
cemos? Certamente que nio, mas
é 0 que tem acontecido a muitos
clientes do restaurante ‘O Ledo
de Porches’, verdadeiramente
surpreendidos com os aromas e
sabores desta iguaria. Também
experimentdmos e ficdimos mara-
vilhados, ndo sé com a fantéstica
apresentagio, mas acima de tudo
com a intensidade dos sabores.

E um prato que quando chega
a mesa sentimos de imediato um
aroma bastante agradavel e refi-
nado, bem mais subtil daquele a
que estamos acostumados quando
comemos favas com chourigo. E
estdo 14 todos os elementos habi-
tuais, mas com algumas diferen-
cas. As favas sdo bioldgicas, todos
os ingredientes sdo cozinhados
separadamente e a carne (entre-
meada) é marinada por 36 horas,

permanecendo em cozedura em
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lume brando durante 48 horas.

Estes sdo alguns dos segredos
do Chefe George Tannock, um
inglés de apenas 31 anos, nascido
em Portimao, mas filho de pais in-
gleses. Fez carreira em varios res-

taurantes de Londres, um deles

com trés estrelas Michelin (“The
Fat Duck’) e outro com duas ("The
Capital Restaurant’). “Usdmos os
mesmo ingredientes que a recei-
ta original, s6 que cozinhamos de
forma mais moderna e saudavel”,

explica George Tannock.

O sucesso tem sido tal que os
clientes vdo regressando para
voltar a saborear esta iguaria.
“Hé clientes que dizem nio gos-
tar de favas, mas depois de incita-
dos por amigos que ja provaram
0 nosso prato, experimentam, fi-
cam abismados e adoram”, reve-
la Bianca Salden, proprietaria do
restaurante. Conhecido por ser
um restaurante mais frequenta-
do por estrangeiros, também eles
Ja rendidos a estas favas, o novo
prato vem atraindo cada vez mais
portugueses, que vém proposita-
damente reviver estes sabores.

Depois, o prego também ajuda.
O prato custa apenas 16€, um va-
lor bastante acessivel, tendo em
conta a qualidade e sabor dos in-
gredientes e o elevado tempo de
preparagdo. A isto, junta-se um
espago Unico e fantastico (um edi-
ficio do séc. XVII), numa atmos-
fera rastica como é ‘O Ledo de
Porches’ (Tel: 282 381 884), situ-
ado na vila de Porches, concelho
de Lagoa. Uma experiéncia que,
decididamente, vale a pena sentir
e que s6 podemos recomendar.
Seguramente que ndo se vai arre-
pender! E ird fazer parte da lista
dos surpreendidos por estas favas
a algarvia confeccionadas por um

inglés.



Vinhos do Algarve

VINHOS

Quinta do Barranco Longo

Herminic

Escancdo-Mor da Confraria dos Endfilos e Gastronémica do Algarve

@@ Situada na freguesia de Al-
goz, Silves, a Quinta do Barranco
Longo tem a sua actividade ligada
a agricultura, onde predomina a
vinha, logo a produgdo de vinhos e
espumantes naturais. Este projec-
to nasceu em 2001 com os primei-

ros ensaios da ‘microvinificagio’,
tendo logo como objectivo a pro-
dugdo de vinhos e espumantes na-
turais de alta qualidade. Em 2003,
foram produzidos os primeiros
vinhos Rosé e os Tintos Barran-
co Longo e, em 2004, o primeiro

monocasta Touriga Nacional Bar-
ranco Longo Reserva Tinto. Se-
guiu-se o vinho Branco Barranco
Longo e o monocasta Syrah. Em
2008, apareceu a grande novidade
a nivel nacional, com a produgio

do primeiro vinho Rosé cem por

cento fermentado em barricas de
carvalho. A Quinta do Barranco
Longo, propriedade de Rui Vir-
ginia, pelos métodos enoldgicos
inovadores que utiliza, é j4 uma
referéncia no panorama do vinho

nacional.

Grande Escolha 2010

Produzido a partir das castas Arinto e Chador-
nnay, foi fermentado em cascos de carvalho
americano e francés, seguindo-se estagio du-
rante seis meses, ‘sur lie e batonnage’. Vinho
de cor citrina dourada e aroma frutado com
notas subtis de madeira de carvalho, notas
de anands e péssego. E um vinho complexo e
encorpado, cheio, cremoso, com bom equili-
brio e persisténcia na boca. Deve ser servido
a temperatura de 90 a 100

Rosé - 2011

Fermentado em cubas de inox a partir

das castas Aragonez e Touriga Nacional.
Apresenta uma cor rosada e aroma intenso
a frutos vermelhos misturados com frutos
tropicais. Na boca, a boa acidez torna o con-
junto fresco e apelativo. Deve ser servido a
temperatura de 100 a 129,

Remexido Tinto ]
Produzido apenas em anos de colheitas excep-
cionais a partir das castas Alicante Bouschet,
Touriga Nacional, Cabernet Sauvignon e Syrah,
este vinho estagiou 18 meses em €ascos NoOVos
de carvalho francés. Apresenta uma profunda
cor de ameixa preta com elevada concentracdo.
Grande presenc¢a aromatica com imponente
fruta madura, como ameixas pretas e frutos

do bosque. Ligeiras notas tostadas e especia-
rias finas. Vinho de exceléncia e vigor. Quente,
elegante e com taninos aveludados, firmes e
muito longos. Madeira de grande qualidade, mui-
to discreta e perfeitamente integrada. Deve ser
servido a temperatura de 180.

Vinho Espumante de Qualidade

Produzido a partir da casta Touriga Nacional,
foi vinificado segundo o Método Classico,
com fermentacdo em garrafa durante dois
meses, seguido de 30 meses de envelheci-
mento sobre as borras até ser efectuado o
‘degdrgement’. De cor rosada intensa e bolha
persistente e fina, apresenta aroma comple-
X0 a violetas e frutos silvestres. Na boca, é
redondo, com boa mousse e final ligeiramen-
te acidulo. Deve ser servido em fl{ite a 70-99,

Qﬁ!
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AMBIENTE

Compreender os fendmenos naturais

ciclo da aqua

Jodo Lourenco Monteiro - Bidlogo

®@ Este ano, estamos a viver um perfodo de
seca preocupante, pois no Inverno e na Primavera
a chuva fol escassa. H4 cerca de dois meses, esta
situagdo de seca serviu de pretexto para o bispo
de Beja vir a pablico dizer que os portugueses de-
veriam dedicar oragdes para pedir chuva, e que se
deviam virar para Deus em vez de aguardarem
pelos subsidios vindos de Bruxelas. As afirmagdes
deploraveis do bispo sdo de uma tremenda irres-
ponsabilidade, porque se os agricultores abdicas-
sem dos subsidios em prol da intervengio divina,
0 mais certo seria passarem fome.

Além disso, a chuva resulta do ciclo da dgua
que todos nés aprendemos na escola primaria,
mas que vale a pena recordar. Devido ao calor, a
dgua dos oceanos, rios e lagos evapora, formando
as nuvens. Quando estas estiverem carregadas de
dgua e encontrarem as condigdes meteorologicas
necessarias, precipitam sob a forma de chuva,
neve, ou geada, trazendo a égua novamente a ter-
ra, que ficard nas montanhas sob a forma de neve

ou correrd para os campos irrigando-os, acabando

Condensaciio

por infiltrar-se no solo e por encher novamente
os rios, lagos e oceanos. Devido ao calor, a d4gua
voltard a evaporar-se dando continuidade ao ci-
clo. Como se pode ver, a precipitagdo é um pro-
cesso natural, e ndo existe qualquer intervengio
mégica.

O leitor até pode reproduzir este processo em
sua casal Coloque uma panela com dgua ao lume
e com a tampa invertida. A medida que a 4gua
aquece vai evaporar, acumulando pequenas gotas
na tampa. Quando a d4gua estiver a ferver, coloque
cubos de gelo na parte superior da tampa, o frio
do gelo vai arrefecé-la, fazendo com que as gotas
acumuladas na parte inferior também arrefecam e
passem ao estado liquido precipitando, e assim é
possivel simular a chuva a cair.

Nio nos podemos esquecer que todos os fen6-
menos tém uma explicagdo natural, e que é im-
portante compreendé-los de modo a tornarmo-
-nos cidaddos informados e sermos capazes de
refutar comentarios que tém por base crendices e

supersti¢des anacronicas.
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Cantinho da Ciéncia

A Ciéncia
faz 0 pais avancar

De entre os diferentes métodos de realizar divulgacéo cientifica,
irei abordar hoje os Centros de Ciéncia Viva (CCV). Estes centros
sd0 espacos interativos de ciéncia em que pessoas de todas as
idades sdo convidadas a participar em atividades e exposicdes
interativas. Espalhados por todo pais, so no Algarve existem trés
destes centros: em Faro, Lagos e Tavira. Aqui é possivel encontrar
atividades relacionadas com a astronomia, biologia, botanica, as-
suntos do mar, navegacdo e comunicagdes, energias renovaveis
ou reaproveitamento de materiais. Para além das atividades e
exposicdes, alguns centros promovem outras iniciativas como fes-
tas de aniversario, férias com ciéncia ou passeios pela Natureza.
A Ciéncia é uma disciplina de grande importancia que nos per-
mite conhecer 0 mundo que nos rodeia, leva-nos a entender os
fenémenos naturais e possibilita encontrar solucdes para os mais
variados problemnas. A Ciéncia, aliada a Tecnologia, tem levado ao
progresso da Humanidade. Uma vez que ambas se encontram
tdo presentes no nosso quotidianc, € importante compreender-
mos pelo menos o basico do que lhes diz respeito para sermos
cidaddos informados e, consequentemente, estarmos aptos a
debater e a decidir sobre assuntos de base cientifica, mas que
dizem respeito a todos nds. Para isso, é importante a divulgacao
cientifica, a capacidade de comunicar de um modo simples, e
acessivel a todos, temas que de outro modo seriam demasiado
técnicos e complexos pela quantidade de conhecimento acumu-
lado a0 longo do tempo.

LigacBes uteis:

Ciencia Viva - Agéncia Nacional para a Cultura Cientifica e Tecno-
logica: http://www.cienciavivapt/home/

Centro Ciéndia Viva do Algarve: http://www.ccvalgpt/

Centro Ciéncia Viva de Faro: http://www.agos cienciaviva.pt/
home/

Centro Ciéncia Viva de Tavira: http:/wwwi.cvtavirapt/nome/

* Jodo Lourenco Monteiro escreve segundo as regras do novo
acordo ortografico
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yLn A MELHOR QUALIDADE

OS MELHORES PRECOS
DO CONCELHO DE LAGOA

TEMOS OS MELHORES

i FRESCOS!

b

Lagoa (Carvoeiro) - Estrada do Carvoeiro
Lagoa (Alporchinhos) - Estrada de Armacao de Péra
Netto Lagoa (Junto aos Bombeiros)

Conheca a nossa nova loja em Monchique



com todos

OS senhdos

with all senses

praia | golf | eventos | gastronomia | vinhos | natureza | artesanato | patriménio

www.cm-lagoa.pt



