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BON BON

Restaurante

de
PORCHES

Natal / Christmas

Couvert, Amuse Bouche
Espumante .
‘p’ +e Christmas Menu
Ervilha / Peas Couvert and Amuse Bouche
Mousse de Ervilha, Chourico, Oleo de Paprika Espumante
Pea Mousse, “Chourizo”, Paprika 0il re e
Odelouca Branco - Algarve :
R Celery Velouté
Dona Maria Branco - Alentejo
Codorniz / Quail LR

Codorniz; Texturas de Pera; Couve de Bruxelas
Quail; Different Textures of Pear; Brussels Sprouts
Dona Maria Branco - Alentejo
*» 1.,

Classic Steak Tartar with a twist
‘Crooked Vines Branco - Douro
*+ e e

Fresh Cod with green Beans,
 Pesto and Saffron Beurre Blanc

wmﬁ%mﬂ 4 Branco - Do
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Editorial

Ficha Técnica

ESTE MES

Dificuldade
e esperan(a

Rui Pires Santos

/ on Director

Acredito no futuro, mas sinto que 2014, de uma forma global, sera mais
dificil para o conjunto da nossa sociedade (espero enganar-me). Apesar de
se passar a ideia de que vao surgindo alguns bons indicadores econdmi-
€0S € com isso procurar-se criar alguma esperanca, que, diga-se, é sempre
necessaria para sentirmos a ilusdo e a motivacdo de lutar, as dificuldades e
os desafios mantém-se a todos os niveis. E os eventuais indicadores’ levam
demasiado tempo a refletir-se na vida das pessoas!

Certo é que Portugal continua por um fio. Hoje pode aguentar e ter uma
boa noticia em termos de desempenho econdmico, como no dia seguinte
pode Tebentar, devido a uma qualquer leitura dos mercados (especuladores)
Essa parece ser a nossa sina para os proximos tempos, com este e, porven-
tura, com qualquer outro governo. No venha alguma condescendéncia ou
benevoléncia das instituices europeias para connosco e continuaremos
sistematicamente com o agravamento do desemprego, do fraco ou inex-
istente crescimento econdmico e, por consequéncia, das dificuldades das
pessoas, das familias, dos idosos, dos jovens, rumo a uma sociedade triste e
descrente. Esta €, para j&, com os dados de que dispomos em cima da mesa,
a realidade que temos de enfrentar.

Mas parque estamos em periodo Natalicio, devemos agarrar-nos ao que
temnos de melhor. A familia e aos amigos, enquanto sociedade, ao amor,
a partilha e a solidariedade, enquanto valores que devem reger a conduta
humana. Esta é sempre uma época de reflexdo, ou pelo menos devia sé-lo. E
para todos, pois em conjunto, 0 Homem - em Portugal ou no Algarve - pode
fazer coisas incriveis, com grandes ou pequenos gestos. Mas para isso tem
de livrar-se do egoismo e dos vicios que a evolucdo e o apego aos valores
materiais produziram, principios que tém dominado os comportamentos da
nossa sociedade. S assim sera possivel amenizar o periodo que estamos a
viver. A esperanca e 0 animo serao fundamentais neste caminho e cabe a
cada um nds encontrar estes dois sentimentos no seu interior.

Votos de Boas Festas!
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Algarve Vivo errou

Na ultima edicdo da nossa revista, na pagina 26, na re-
portagem sobre o Grupo de teatro Coletivo Sextas a Solta,
por lapso, foi referido que o grupo era de Quarteira. Corri-
gimos esta falha na informacéo, afirmando que o Coletivo
Sextas a Solta esta sediado em Loulé. Aos nossos leitores
e aos visados, as nossas desculpas pelo lapso.
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FATACIL muda de cara

A FATACIL vai apresentar-se com um novo regdisto e
uma nova imagem em 2014, segundo um comunica-
do da direcdo da Fatasul. A préxima edicdo da feira,
agendada entre os dias 15 a 24 de Adosto de 2014,
vai contar com “uma profunda reestruturacdo no mo-
delo de destdo”. Sera encetada “uma nova estratégia
de comunicacdo, imagem e marketing’, bem como

uma “aposta no reforco da qualidade das principais
valéncias da FATACIL, nomeadamente no artesanato,
com uma maior representatividade de técnicas e de
artesdos a trabalhar ao vivo; nos produtos de excelén-
cia agro-alimentares nacionais, no sector equestre, na
programacdo empresarial, cultural e recreativa’, refere
0 comunicado.

Belmondo conquista prémio

O restaurante italiano Belmondo, situado na Vila Sra. Ro-
cha, freguesia de Porches, conquistou pelo segundo ano
consecutivo o prémio Ospitalita Italiana, numa ceriménia
que decorreu a 21 de novembro na Embaixada de Italia,
em Lisboa. O prémio distingue os restaurantes que em
Portugal apresentam um conjunto de fatores relaciona-
dos com a cultura de Italia, como um menu de excelén-
cia, oferta gourmet, carta de vinhos de referéncia, uso de
azeite virgem extra italiano, uso de produtos DOP e IGP
italianos s&o os critérios que sustentam a atribuicdo desta
distinc&o.
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Almancil destaca-se na pesca

Sonia Guerreiro e Vera Cordeiro, atletas do Sport
Clube Escanchinas de Almancil, em representacao
da selecdo nacional de senhoras, classificaram-se
em terceiro lugar no Campeonato do Mundo de
Pesca Desportiva, realizado em Torremolinos, em
outubro. Para além da conquista da Medalha de
Bronze, Vera Cordeiro alcancou ainda um mag-
nifico resultado individual ao posicionar-se em
oitavo lugar na tabela classificativa.

¥ Eleicoes
no PS Lagoa

Francisco Martins é o unico
candidato a presidente do Partido
Socialista de Lagoa, cujas eleicoes
se realizam a 7 de dezembro. Apds
a conquista da Camara nas ultimas
autarquicas, o lider dos socialistas
lagoenses apela ao “empenho

na afirmacdo do partido, na sua
vitalizacao trazendo ao seu seio
mais juventude, mais simpatizan-
tes e militantes numa dinamica
progressiva.

* David Fonseca
no TEMPO

0 musico David Fonseca vai atuar
no Teatro Municipal de Portimao
(TEMPQ). O concerto esta agendado
para o dia 20 de dezembro (21h30)
e servira para apresentar o projeto
‘Seasons - Falling. Os bilhetes
custam 15€.

+ Campeds
de judo em Alvor

A equipa feminina de cadetes do
Judo Clube de Alvor conquistou

em novembro o titulo de campeds
nacionais por equipas, em Odivelas.
As atletas Maria Urrea, Cris Fonseca,
Alexandra Doros, Catarina José e 0
treinador Cristian Alderete Bernal
estao de parabens.

W@W& HAno Vowva
& populagio do Municipio de Lagoa

A Quadra Matalicia é, por tradigéo universal, o periodo temporal destinado 4 concordia, 4 tole-
rancia e & fraternidade, constituindo um excelente pretexto para a unido das familias e dos povos, até
porque, de seguida, se comemora o fim de mais um ano e o principio de outro, que se deseja sempre
melhor.

Embora se preconize que Natal deve ser todos os dias, sei - por experiéncia profissional e
politica - que assim néo &, apesar da solidariedade neste periodo do ano poder constituir uma men-
sagem de esperanga que, nao sendo va, contribuira para que o espirito de Natal serene a exaltagéo
da nossa consciéncia. Em todas as casas e familias. Nos lares de terceira idade. Nos hospitais. Nas
enfermarias. Em todos os locais de trabalho, onde o Natal deve ser sentido como um momento impar
de ponderagéo.

Verdade, contudo, & que o periodo festivo do Natal e Ano Novo tem servido e deve continuar
a servir para a reflexio individual e coletiva, quanto ao que temos feito ao longo do tempo, ponderando
sobre o que nao temos conseguido realizar, quer nos empregos, quer no seio familiar, quer na vida
publica! E, neste particular, ha que reconhecer que nem sempre 0s nossos desejos e ambigdes, como
autarcas, se concretizam, por razdes que nem a propria razao conhece, mas que a nossa filosofia de
vida desmistifica e esclarece, por vezes de forma surpreendente e apaixonante,

Porque se trata de uma efeméride universalista dedicada as familias, quero saudar toda a po-
pulagéo do Municipio de Lagoa - Freguesia a Freguesia - desejando, sensibilizado, que a quadra que
se avizinha seja envolvida por profundos e inequivocos lagos de compreensdo, amor, compaixao, to-
leréincia e solidariedade e que assim continue ao longo dos anos! Eimperioso que procuremos contribuir
para aumentar a qualidade de vida das pessoas e a estabilizagéo das suas economias familiares
numa visdo de futuro, porque & esse o meuw objetivo, enguanto cidadéao e autarca.

Quanto a mim, Presidente do executivo de uma Autarquia cujo nome corre mundo pelos melhores
motives, tudo farei para merecer a confianga que em mim foi depositada e trabalharei com determinagéo
e transparéncia plblica e politica, dando-vos a garantia, caros concidadios, de que a Autarquia
apoiara toda a sociedade civil, designadamente as escolas, as criangas, os idosos, os carenciados,
as coletividades, as instituigées. Numa palavra: a populagéio!

Como ja tive oportunidade de dizer, farei uma presidéncia permanentemente aberta onde o
pensamento humanista e de consciéncia solidaria sejam palavras de ordem em mim € nos meus pa-
res, quer na Camara Municipal e Assembleia Municipal quer nas Freguesias, na pratica de uma cultu-
ra social que nos leve a acreditar que o espirito de Natal pode existir todos os dias. Tudo farei para
que os municipes possam veltar a viver bem, com a convicgao de que a vida continua para além de
todas as dificuldades que a crise e a austeridade impdem e que ela deve ser preservada em proveito
das geragdes vindouras.

Tenho esperanga em dias melhores para todos nés! Pego-vos, Lagoenses, que também tenham
essa esperanca e que desfrutem do melhor que a vida vos possa dar. E esse o meu desejo, inspirado
no humanismo e na solidariedade, com a promessa de que tentarei absorver o sentimento de partilha
em relagao ao sofrimento alheio, que procurarei sanear da vida de cada um de vos.

Como Presidente da Camara Municipal, acredito que, a seguir a estes tempos muito dificeis,
outros viro, melhores, mais justos e mais humanistas.

Desejo-vos Feliz Natal e Préspero Ano Novo de 2014!

Francisco José Malveira Martins
Presidente da Camara Municipal de Lagoa
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Concerto de Natal com Luckie Duckies

O periodo natalicio vai ser assinalado com varios eventos e iniciativas, entre elas o habitual concerto de Natal.

®® O dia 21 de dezembro
(21h80) marcard um dos pontos
altos das comemoragdes natalicias
em Lagoa, com a realizag¢io do con-
certo de Natal com o grupo Luckie
Duckies, num espetéaculo que se au-
tointitula de ‘glamour e nostalgia’,
mas com o espirito Natalicio.

A banda, que noutras ocasides
J& passou pela cidade com 6timos
espetdculos e salas cheias, vai apre-
sentar novos arranjos de cldssicos
natalicios, mantendo o seu som
‘vintage’, mas dando-lhes criativi-
dade em interpretagdes muito pro-
prias e agradaveis.

Mas antes deste concerto, outros

espetaculos vdo decorrer ao longo
de dezembro, prometendo transmi-
tir o espirito de Natal aos lagoen-
ses. A 14 de dezembro, a associagdo
Ideias do Levante, com o seu grupo
coral, vai pelas 21h00 promover
um concerto de Natal na Cape-
la do Convento de S. José. No dia
seguinte (15), a mesma associagio
val protagonizar um novo concer-
to, desta feita com a nova filarmo-
nia - Orquestra de Sopros Juvenil,
que terd lugar na Igreja Matriz de
Lagoa (18h00).

Feiras de Natal

A atmosfera de Natal chega ao con-

celho logo no inicio de dezembro,
com a realiza¢io de mais uma Feira
de Natal de Lagoa, nos dias 7, 8 € 9,
na Nave da Fatacil (ver pagina 15).

Uma semana depois, dias 14 e
15, Ferragudo organiza mais uma
Artenata, certame que contard
com animagio de rua , bem como
espagos onde se poderdo degustar
os doces tipicos da época e do Al-
garve.

Teatro para 0s mais pequenos

E porque o Natal é ainda mais es-
pecial para as criangas, a pega de
teatro infantil ‘Capuchinho Verme-
lho e amigos a procura do Pai Na-

tal’ promete animar e encantar os
mais pequenos. O evento, destinado
a maiores de 6 anos, é promovido
pela Ideias do Levante e vai decor-
rer no dia 21 (15h30) no Auditério
do Convento S. José. Os bilhetes

custam 3€.

Iniciativas de Natal

Concerto de Natal - Luckie Duckies
21 dezembro (21h30)
Auditdrio Municipal de Lagoa

‘Capuchinho Vermelho e amigos a
procura do Pai Natal

21 dezembro (15h30)

Auditorio do Convento S. José

Concerto de Natal

15 dezembro (18h00)

Nova Filarmonia - Orquestra de
Sopros Juvenil (igreja Matriz de
Lagoa)

Concerto de Natal

Coral Ideias do Levante

14 dezembro (2In0Q)

Capela do Convento de S. José

Artenata

14 e 15 dezembro

Largo Rainha D. Leonor e ruas
adjacentes de Ferragudo

Feira de Natal de Lagoa
7, 8 e 9 dezembro
Nave da Fatacil
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Dia do Pijama entusiasma criancas

00 “Que dia tdo divertido!”, ex-
clamaram eles, que nem tdo cedo
vdo esquecer a experiéncia deste
dia, que deixou um brilho muito
especial nos olhos de cada crianca.

Logo pela manhd, iam chegando
a escola de pijama, para espanto de
algumas pessoas que desconheciam
a existéncia deste dia. Se ao inicio
algumas criangas se sentiam retra-
fdas, por estarem de pijama na es-
cola, pouco a pouco, habituaram-se
a ideia e sentiram-se confortaveis.

E assim comegou o dia, peque-
nos e graudos, vestidos a rigor,
com mais ou menos aderegos, mas
cheios de entusiasmo e motivados
para, descobrir, aprender e ajudar.

Ao longo do dia, foram decor-
rendo intmeras atividades, para
que todos pudessem descobrir o
verdadeiro ‘Segredo dos Sabonetes’
(titulo do livro).

“Ttnel dos Segredos’, o ‘Atelier
dos Biscoitos’, a ‘Zona dos Cheiros’,
a Foto do Abrago’, o ‘Cantinho do
Conto’ e as atividades curtas e te-

mdticas de Inglés, Judo, Ed. Fisica,
danga e musica foram as atividades
por onde todas as criangas foram
passando durante o dia, desfrutan-
do, aprendendo e experimentando.

Desta forma, criangas e adultos
tiveram um dia diferente, cheio de
emogdes. E com a ajuda de todos,

mas em particular das familias
das criangas, foram angariados
1,273.39€, para apoiar criangas que
estdo longe das suas familias, fa-
zendo jus ao lema, ‘criangas ajudam
outras criangas’.

Refira-se que este dia pretendeu
promover a defesa dos direitos das

Fotos: D.R.

criangas, nomeadamente o direito
que cada crianga tem de crescer
numa familia. Foi uma iniciativa
educativa e soliddria que engloba
mais de 100.000 criangas de Cre-
ches e Jardins de Infincia (criangas

até aos seis anos) a nivel nacional.
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A Freguesia de Porches

Deseja-lhe

Boas Festas &
Feliz Ano Novo

ENTREVISTA

FRANCISCO MARTINS
“Estamos a pensar
0 concelho a10.15 anos”

Pouco mais de um més
apos o seu primeiro dia de
trabalho, Francisco Martins
conversa com a Algarve
Vivo. Encontramos um
homem sereno, motivado e
consciente dos desafios que
0 esperam. Com os pés bem
assentes no chao, fala dos
problemas que encontrou,
apresenta as suas ideias,
as estratégias e aponta o
caminho para o futuro. A
prioridade imediata, subli-
nha, a0 as pessoas que
passam por dificuldades.

‘ Rui Pires Santos ‘

®® A DATA DESTA ENTRE-
VISTA, TEM CERCA DE UM MES
DE TRABALHO. QUE BALANCO
FAZ DESTES DIAS E O QUE EN-
CONTROU?
Basicamente estes foram dias
de integragdo, do levantamento
pelouro a pelouro, servigo a ser-
vigo, para ver o que encontrava-
mos. Demos especial importancia
a partilha de informagdo entre

mim e os meus trés vereadores,

uma vez que comigo nio hd qua-
tro ‘quintas’, nem quatro micro-
camaras. H4 s6 uma e temos de
trabalhar em permanente ligagdo
e contacto. E é esse espirito que
estamos a transmitir aos

nossos  funciondrios,
pois encontramos
uma série de ‘capeli-
nhas’ e resisténcias
a cooperagio entre

Servigos.

ESTA A EXISTIR COLABORACAO
DOS FUNCIONARIOS?
Sim, e essa fol uma surpresa muito
positiva e agradavel, ndo tem havi-
do resisténcia da parte deles. Foram
os primeiros a entender que com
as restrigdes que hd em ter-
mos de pessoal e os condi-
clonamentos em termos
financeiros s6 com espiri-
to de cooperagdo e entre-
ajuda podemos levar este
barco para a frente.

E TEVE ALGUMA SURPRESA DE-
SAGRADAVEL?
Muitas... De
clente, como é o caso da Fatacil,

algumas estava
que sabfamos que estava numa
situagdo dificil do ponto de vis-
ta financeiro e organizacional. A
diferenga é que esta pior do que
esperdvamos. As outras surpresas
ndo foram tanto do ponto de vista
financeiro. Ndo estamos a nadar
em dinheiro, mas também nio
estamos numa situagio aflitiva
como algumas Camaras do pafs,
quero realgar isso. Mas do ponto
de vista organizacional e dos ser-
vigos encontrei coisas muito pou-

co agradaveis.

As mudancas

O QUE ESTA A MUDAR NA CA-
MARA DE LAGOA?

A primeira mudanga é que todos
estio a entender que temos de
funcionar como um todo. Outra é
o facto de a minha equipa ser um
executivo presente, de rua e que
nio se fecha s6 nos gabinetes. To-
das as pessoas que aqui chegam
para falar connosco sdo atendidas

e andamos sempre na rua, atentos

oy J |




as situagdes e em contacto com a
populagdo. Por outro lado, trans-
ferimos para a cdmara muitos ser-
vigos que eram adjudicados fora,
até para valorizar quem cé traba-
lha. Depois estamos a fazer uma
forte planificagdo, com projetos
e programas que serdo langados
com uma visio de futuro, a 10/15
anos.

O ELENCO ANTERIOR ERA CO-
NHECIDO PELO RIGOR NAS
CONTAS. ENCONTROU UMA AU-
TARQUIA EM BOA SITUACAO FI-
NANCEIRA?

O rigor das contas tem mais do
que se lhe diga. Quando cheguei
tinha na conta a ordem da Cé-
mara dois milhdes e trezentos
mil euros. Pode parecer muito
dinheiro mas é facil, mesmo para
aqueles que propagandearam
essa grande quantia, pegar nos
relatérios e contas e reparar que
em despesas correntes (aquelas
de funcionamento e compromis-
sos assumidos) o encargo men-
sal ronda os dois milhdes. Pode-
-se dizer que fiquei com dinheiro
para um més. Ndo ha assim tanta
coisa. Isto é falar verdade sem de-
magogia. Segunda situagdo: posso
ter dinheiro na conta, mas ter o
frigorifico estragado, ter a televi-
sdo estragada e a casa a necessitar
de pintura, etc. Isso faz de mim
um bom gestor? Ter o dinheiro
no banco mas ter o patriménio a
deteriorar-se? Eu acho que ndo. E
af é que digo: rigor nas contas a
custa de desinvestimento em si-
tuagdes chave? Tenho davidas de
que isso seja rigor.

ENCONTROU ENTAO MUITOS

) e

PROBLEMAS NA MANUTEN(;AO
DAS INFRAESTRUTURAS?
Bastante. A nossa rede de abas-
tecimento de dgua estd cadtica
e em muito mau estado. H4 trés
dias, tivemos seis ruturas na mes-
ma conduta. E estamos num con-
celho turistico. Ferragudo teve
varios dias sem 4gua este verdo.
Isso nido pode acontecer. Além
disso, em 2012, entrou no nosso
sistema de dgua 5,5 milhdes de
metros cilibicos de dgua, mas a
CAmara s6 faturou trés milhoes e
duzentos. Portanto, dois milhoes
e trezentos ndo foram faturados.
A perda é de quase 50 por cento.
Isto é rigor?

Apoio as familias

ESTAMOS A ATRAVESSAR UM PE-
RIODO DE EMERGENCIA SOCIAL
QUE PARECE QUE VEIO PARA FI-
CAR DURANTE ALGUM TEMPO.
O QUE ESTA A PREPARAR PARA
APOIAR AS FAMILIAS?

Esta drea é uma das nossas gran-
des prioridades de atuagio e que
estd a ser alvo de uma criterio-
sa avaliagdo. H4 programas que
eram bons e a que vamos dar con-
tinuidade, aferindo se é necessé-
rio fazer algum reforgo. Estamos
a falar do apoio ao arrendamento,
das bolsas de estudo, ou seja, do
apoio direto as familias. Depois
vamos introduzir alguns pro-
gramas nossos. Pretendemos dar
uma reposta a necessidade ime-
diata. Costumo dar este exemplo:
vocé vai ao hospital com uma dor
de dentes, primeiro tiram a dor e
depois logo tratam o dente. Isso é
normal. E nés temos de ter algo
para combater a dor imediato,
mas nio nos podemos esquecer de

“0S FESTIVAIS LAGOA JAZZ
E SONS DO ATLANTICO VAO
VOLTAR A REALIZAR-SE EM 2014

"DO PONTO DE VISTA ORGANIZACIONAL
E DOS SERVIGOS ENCONTREI COISAS
MUITO POUCO AGRADAVEIS.

“TER O DINHEIRO NO BANCO MAS TER
0 PATRIMONIO A DETERIORAR-SE NAO
SIGNIFICA SER UM BOM GESTOR

tratar a origem, se ndo a dor vol-
ta. £ isso que eX1jo aos servigos.
Como exijo aos servigos que 90
por cento do tempo tem de ser na
rua. Ndo podemos estar sentados
a espera que os problemas nos
venham bater a porta. Porque ha
muitas pessoas que ndo vém pe-
dir ajuda, principalmente as mais

necessitadas, mais vulnerédveis e
com menor acesso a informagao.

As IPSS SERAO PARCEIROS IM-
PORTANTES?

Importantissimos. As IPSS serdo
fundamentais e tém desempenha-
do um papel decisivo no concelho.
Mas a Cimara nio pode ser um

mero financiador e um espetador.
E alguém que nio tirando auto-
nomia, diz que tem uma politica
social e vamos todos partilhar in-
formagdo e saber qual o papel de
cada um.

A economia

A RECUPERACAO ECONOMICA
DO CONCELHO FOI ANUNCIADA,
EM CAMPANHA, COMO UMA DAS
PRIORIDADES. COMO E POSSi-
VEL MINIMIZAR A NIVEL LOCAL
OS EFEITOS DA CRISE QUE ASSO-
LA O PAIS?

Nio se consegue resolver nada
com medidas avulsas. Estd a ser
elaborado um plano pela Univer-
sidade do Algarve, que vai fazer
um levantamento do que temos
em termos de potencialidade eco-
némicas do concelho, em termos
de agentes econémicos, e a partir
daf, definimos um plano econémi-
co. Ndo é um plano da Camara, é
um plano para o concelho e para
todos os agentes do concelho par-
tilharem e participarem. Deve-

rd demorar cerca de ano e meio
a estar concluido e serd um guia
orientador.

Empresa Intermunicipal

A DEFICIENTE LIMPEZA URBA-
NA FOI UMA DAS CRITICAS QUE
APONTOU AO ANTERIOR EXECU-
TIVO. QUE MEDIDAS JA TOMOU
OU VAI TOMAR NESTA AREA?

O que ja foi feito foi equacionar
a possibilidade de criar uma em-
presa intermunicipal em conjun-
to com Portimdo, que ja tem um
‘background” de conhecimento
muito importante pela empresa
municipal que tem, a EMARP. O
objetivo é ganhar escala e os re-
cursos — humanos e logfsticos —
deverdo ser mais bem geridos.

HAVERA ASSIM UMA EMPRESA
QUE VAI GERIR OS RESIDUOS EM
PortiMAO E LAGOA?

O objetivo é esse. Primeiro estd
a decorrer um estudo sobre essa
questdo e depois tudo serd avalia-
do pelos 6rgios municipais pro-

prios de Lagoa e Portimdo. Se
tudo correr bem, até ao final de
2014, este assunto ficard resolvi-
do e nido tenho davidas que seria
uma grande mais-valia para La-
goa em termos de abastecimento
de 4gua, residuos e saneamento.
As tnicas condigdes que coloquei
em cima da mesa para o avan-
car deste estudo foi o assegurar
que ndo ha despedimentos, nem
aumento imediato do tarifario.

Mudancas na cultura

HA ALGUNS ANOS FOI VEREA-
DOR DA CULTURA DA AUTAR-
QUIA E AGORA COMO PRESI-
DENTE FICOU COM O PELOURO.
PorgQut?

Por trés razdes. Primeiro, por
uma questdo afetiva, pois é uma
drea de que gosto bastante. Se-
gundo, porque que nos tltimos
tempos, a Cultura foi muito mal
tratada em Lagoa e hd muita coi-
sa que tem de recomegar quase do
zero. E terceiro, porque, normal-
mente, é o tipo de pelouro que se

Curiosidades

Um clube: Benfica e Barcelona
Um filme: Padrinho

Um grupo: Pink Floyd

Um pais: Portugal e Espanha

Uma cidade: Dizer Lagoa seria
diché... digo Barcelona

Prato preferido: Gosto de tudo
Uma qualidade: Determinacdo
Um defeito: Teimosia

da alguém mais novo e sem gran-
de conhecimento da drea. Ao cha-
mar este pelouro ao presidente,
quis mostrar que a Cultura tem
uma importancia estratégica na
formagdo das pessoas, no desen-
volvimento econémico e no le-

vantar da moral de Lagoa.
O QUE PRETENDE ALTERAR?

A Céamara néo pode ser progra-
madora, tem de ser formadora.
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E muito bonito dizer que se fez
muito na cultura com muitos es-
petdculos no auditério a ‘torto e
a direito’. Af estamos a falar de
bons programadores que tém um
orgamento e gastam-no. A minha
ideia é criar uma base formati-
va nos nossos jovens. O objeti-
vo serd daqui a dez anos ter um
publico formado, entendido, com
paixe‘lo e tornarmo-nos um centro

cultural e educativo no Algarve.

HOUVE EVENTOS DE REFE-

RENCIA QUE ACABARAM...

Sim, deixaram cair o Lagoa
Jazz. Costumo dizer que o pro-
duto jazz estd para a cultura,
como o golfe para o desporto.
Temos turismo sé para o golfe
e temos turismo sé para o jazz.
Hé muita gente que programa os
seus fins de semana em fungéo de
atividades culturais que existem.
E nés ja tinhamos um publico for-
mado, de vérios pontos do pafs e
muitos estrangeiros residentes.
Depois, o festival Sons do Atlén-
tico (musicas do mundo) faria
agora dez anos. Tal como o MED,

em Loulé, que este ano teve uma
cobertura televisiva enorme. Veja
quanto custa um minuto de tele-
visdo e a promogdo que houve a
Loulé a conta do festival. O nos-
so acabou. E voltamos ao mesmo.
Isto é rigor e qualidade na ges-
tdo? Obvio que nio.

VAI RECUPERAR ESSES DOIS
EVENTOS?

Sim, é certo que vio voltar a rea-
lizar-se em 2014

(0] QUE VAI MUDAR NA FaAtasuL
EMPRESA E NA FATACIL EVEN-
TO?

O vereador Lufs Encarnagdo, que
é o presidente da Fatasul, podera
dar dados mais concretos. De uma
forma geral, porque a estratégia
estd concertada, o que posso di-
zer é que aquele modelo de ges-
tdo Fatasul morreu. E o modelo
Fatacil evento necessita de um
enorme tratamento.

0 primeiro dia de trabalho
QUAL FOI A PRIMEIRA COISA
QUE FEZ QUANDO SE SENTOU
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"ANOSSA REDE DE ABASTECIMENTO
DE AGUA ESTA CAOTICA E EM MUITO

MAU ESTADO"

"VAMOS CRIAR UMA EMPRESA INTERMUNICK
PAL COM PORTIMAQ PARA O ABASTECIMEN-
TO DE AGUA, RESIDUOS E SANEAMENTO"

"POR NORMA, ENTRO DIARIAMENTE NA
CAMARA AS 7H30 E SAIO QUASE SEMPRE
ATH00 OU 2H00 DA MADRUGADA".

NA SUA CADEIRA DE PRESIDEN-
TE, NO PRIMEIRO DIA DE TRA-
BALHO, A 21 DE OUTUBRO?

A primeira coisa que fiz foi pedir
uma caneta, porque no tinha ne-
nhuma no gabinete (risos) para
ter uma reunido com o executivo.
Depois foi passar por todos os
servigos e conhecer e cumprimen-

tar os funciondrios.

Mas 0 QUE SENTIU. O PESO
DO DESAFIO, DA RESPONSABILI-
DADE...

Nio. Quando cheguei aqui ja sa-
bia que a responsabilidade era
grande, o trabalho muito e o tem-
po era pouco. Foi chegar e come-
car logo a trabalhar.

O QUE JA SE ALTEROU NA SUA
VIDA DEPOIS DE ASSUMIR AS
FUNCOES DE PRESIDENTE DA
CAMARA?

O que mudou é que, por nor-
ma, diariamente entro na Céa-
mara as 7h30 da manhi e saio

quase sempre por volta da

1hoo/2h00  da  madrugada.
Regresso do PS ao poder em Lagoa
Fo1 uM ORGULHO CONDUZIR O
PS Ao PODER EM LAGoA, 28
ANOS DEPOIS?

Foi um orgulho muito grande.
Fiquei muito feliz. Senti, passado
uns minutos, o peso da respon-
sabilidade, pela confianga no PS,
nos seus autarcas de Lagoa e por
termos ganho tudo no concelho
com um resultado tdo demolidor.
E fiquei ainda mais feliz ao ver
a alegria de antigos militantes
e autarcas do partido, como, por
exemplo, o Dr. Aguas da Cruz e
Abel Santos.

HA PESSOAS QUE DIZEM QUE
NAO FOI sO 0 PS QUE GANHOU
A CAMARA, FOI TAMBEM E MUI-
TO O FRANCISCO MARTINS EN-
QUANTO PESSOA?

E um chaviio, mas nas autarqui-
cas contam muito as pessoas, é
um facto. Fico feliz por as pessoas
me terem dado esta possibilidade.

ESTA CONSCIENTE DE QUE
MUITA GENTE QUE NAO E PS
VOTOU EM SI?

Sim, estou. Mas também muita
gente do PS ndo votou em mim!
(gargalhada) Tenho consciéncia
que muitos desses que nio vota-
ram em mim, no dia das eleigdes,
se calhar, ‘choraram’ muito mais
a nossa vitéria do que alguns ele-
mentos do PSD.

Um olhar sobre as
freguesias

Ferragudo

“Tenho um carinho especial por
Ferragudo. A minha cabeleireira

@ de 14, 90 por cento das vezes
que almoco ou janto fora € em
Ferragudo. Costumo dizer que Por-
timao, quando quer ter fotografias
bonitas, pde-se na lota e tira fotos
de Ferragudo. E uma vila com

um potencial fantéstico e um dos
cartbes-de-visita de Lagoa. Temos
de a equiparar a Carvoeiro como
motor economico do concelho.”

Estombar/Parchal

‘E uma freguesia nova, com dois
aglomerados completamente
distintos, que ja estiveram unidos
no passado. Esta nova unido

vai levar a que haja um grande
equilibrio entre ambas e obrigar a
um intenso trabalho entre a Junta
e a Camara.”

Lagoa/Carvoeiro
“Carvoeiro ndo é o que era ha 25
anos quando estava anexada a
Lagoa. Hoje é 0 motor economico
do concelho em termos turisticos.
Lagoa é, digamos assim. a capital
administrativa do concelho. O
desafio é tornar esta ligacao fisica”

Porches

‘E a menina dos olhas bonitos do
concelho. Porches tem de assumir
0 papel que merece no concelho.
Aquela secundarizacdo que pode
ser sentida tem de desaparecer.
Tem de levantar os bracos.”




Gabinete de Apoio as Frequesias

Além do recém-triado pelouro das Freguesias, na dependén-
(ia do vereador Luis da Encarnacdo, o novo executivo avanca
agora com o Gabinete de Apaio as Freguesias.

@@ Ji esti em pleno funcio-
namento o Gabinete de Apoio as
Freguesias, uma das promessas
eleitorais do presidente da Cama-
ra, Francisco Martins. Esta nova
estrutura pretende ser uma ex-
tensdo dos diversos pelouros do
executivo e “vai desenvolver uma
a¢do coordenada e conjugada que
permita uma melhor e mais eficaz
interpretagdo das leis e regula-
mentos, para que as decisdes sejam
mais justas e mais céleres, uma vez
que o objetivo é resolver e dar sa-
tisfacdo as peticdes e aos interes-
ses dos municipes, no mais curto

lapso de tempo”, segundo explica
a autarquia.

O Gabinete — sob a coordena-
¢do de Jorge Pardal, que exerceu
vérios mandatos como Presidente
da Junta de Freguesia de Carvoei-
ro — j estd a promover reunides
com os executivos das freguesias,
fazendo o levantamento das situa-
¢Oes que possam merecer resposta
imediata e estudando também a
calendarizagio de visitas de tra-
balho conjunto as Unides e Juntas
de Freguesia, que incluirdo, para
além de autarcas, técnicos dos di-
versos servigos da Cdmara.

Festa Natal Sénior

A Festa de Natal Sénior da Ca-
mara de Lagoa realizou-se a 30
de novembro na nave de expo-
sigdes da FATACIL. Centenas
de idosos de todas as freguesias
do concelho marcaram presenca
na festa, num momento de par-
tilha e solidariedade que deixou
um sorriso estampado no rosto
dos seniores. Pela manh3, houve
uma missa e depois seguiu-se
o almogo de confraternizagio.
A tarde foi animada pelo Coro
Infantil do Centro Popular de
Lagoa e pelo Grupo Musical

Ritmo Jovem.

Francisco Martins
visitou Ferraqudo

O presidente da Cimara Mu-
nicipal de Lagoa, Francisco
Martins, realizou uma visita de
trabalho a Ferragudo no dia 4
de dezembro, numa iniciativa
que se vai estender a todas as
freguesias do concelho, no sen-
tido de manter contatos com a
populagio e levantamento de
situagdes e problemas que ne-
cessitem da atengio do execu-
tivo camardrio. Entre as 9h30 e
as 19h00, foram muitos os con-
tatos com a populagio daquela
freguesia, além das visitas a
ruas de Ferragudo, ao Bairro
do Arade, aos Caneiros, Farol
e outras zonas da localidade.
“Esta é uma forma de governa-
¢do aberta, de que o presidente
nio abdica, no sentido de via-
bilizar o contato direto com os
cidaddos e para permitir uma
melhor e mais eficaz interpre-
tagdo das suas queixas e suges-
toes”, referiu a autarquia em
comunicado.
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Swias DESEJA-LHE UM

Joaquim Martins Cabrita
Advogado

Um lider sem hipoteses
e a bondade de um projeto

Imaginem um lider de uma oposicdo que dissesse ao seu povo que deveria desrespeitar as regras
instituidas (hoje seria a constituicdo), um lider que pusesse em causa os valores unanimemente
aceites e de ha muito seguidos. Um lider que pedisse que o seguissem, ainda que isso implicasse
por em causa a posicdo ou renunciar ao status quo. Um lider que defendesse a igualdade de todos
perante os bens disponiveis, um lider que considerasse os socialmente menos dignos como tdo
dignos, ou mais, que os dignos. Um lider que pedisse que acreditassem nele acima de tudo e contra
todas as logicas.

(reio que nao sera dificil imaginar que este era um lider hoje faciimente apelidado de lunético,
irazodvel, um mero sonhador, um inconsequente e, sobretudo, um irresponsavel.

Como controlaria um lider destes o défice? Que capacidade teria para lidar com a Troika e como seria
capaz de aceitar os sacrificios a impor aos seus semelhantes?

Néo tenho duvidas de que um lider assim, nos dias de hoje, seria conotado com uma extrema
qualquer, talvez esquerda por defender o igualitarismo, talvez direita pelo apelo @ um povo eleita’ A
verdade € que nao teria hipoteses de singrar.

E. no entanto, é curioso ter sido um lider assim que ainda hoje tem milhdes e milhdes de seguidores
(se todos o perceberam € outra conversa) e deu origem a organizagGes a escala planetaria (ainda que
algumas ndo se assemelhem muito ao que pareia ser defendido pelo lider histdrico)

(reio, porém, que neste periodo natalicio em que, independentemente da maior ou menor perfilha-
(80 da causa religiosa, pelo mundo fora prevalecem os valores morais e a solidariedade sobrep@e-
-se a0 egoismo (pelo menos num dia, ou numa época, colocamos o outro acima de nds), importa
reconhecer que:

- apesar de tudo e pelo simples facto da Humanidade assim reagir um dia que seja, isso € uma
vitdria do tal lider;

- apesar da Igreja ou igrejas suas seguidoras terem muitos “pecados” no cadastro, o contributo que
tém dado e que ddo nos dias de haje, € significativamente uma importante vitdria para que muita
gente tenha uma vida, um dia ou um simples momento melhor;

- apesar de todas as (riticas que merece, apesar de todos os falhancos tidos, o lider deixou seguidores
Qque merecem 0 nosso respeito e uma filosofia sem a qual, provavelmente, o mundo teria sido pior;

- apesar de todos os defeitos dos que acreditam no lider, talvez o que dele ficou neles e um pouco
em todos nds ndo seja despiciendo;

- talvez um lider semelhante que haje aparecesse teria idénticas ou, provavelmente, muito menos
hipotese de sucesso, sendo, por isso, notavel o resultado alcancado.

Celebremos, pois, 0 que esta época de melhor tem, lembremo-nos de todos e sobretudo dos que,
apesar dos nossos problemas, ainda estdo pior que nés e acreditemos que se um fenémeno perdura
@ porque, para além do mito, para além da lenda, ha um fundo de verdade, de interesse e de
bondade que o justifica e impde.

Boas Festas

Game Day para a familia

A 7 de dezembro na sala polivalente do Audi
torio Municipal.

@®® Um dia cheio de animagio e convivio é o que espera os la-
goenses a 7 de dezembro, das 14h00 as 22h00, na sala polivalente
do Auditério Municipal, com o evento ‘Game Day’, uma atividade
ladica com acesso as novas tecnologias, organizada pela Camara
Municipal de Lagoa.

O ‘Game Day’ é uma atividade que se destina a toda a familia
e promove a competigdo, o espirito de equipa e o convivio, sendo,
por isso, um evento de entretenimento e diversdo para pessoas de
ambos os sexos e de vérias idades. Estardo disponiveis mais de 25
consolas para os participantes. Todos poderdo usufruir de jogos
de futebol, corridas, aventura, lutas e conhecimento nas consolas
Xbox e PlayStation, praticar desporto, jogar ténis, conduzir um
carro nas interativas Nintendo, Wii e Kinect ou mostrarem a sua

destreza ao volante de simuladores de corridas

Feira de Natal de Lagoa

A Feira de Natal de Lagoa esté de regresso com mais uma edigdo
recheada de motivos de interesse e sempre em crescimento. Este
evento, organizado pela Junta de Freguesia de Lagoa, vai realizar-
-se nos dias 7, 8 e 9 de dezembro, na Nave da Fatacil, e conta com
mais expositores e comerciantes do que a edigdo do ano passado.
Aqui poderd encontrar artigos relacionados com a época natali-
cia, além de outras pegas, numa 6tima oportunidade de adquirir
alguns presentes originais alusivos ao Natal. Os mais novos terdo
atengfo muito especial, com um espago proprio, onde nio faltardo
carrosséis, insuflaveis e animago de rua, além da habitual anima-

¢fio musical.




REPORTAGEM

Conheca algumas marcas e produtos da regido com caracteristicas singulares

Originalidade com sabor
e inspiracdo do Algarve

Nesta edicdo, especial por estarmos em periodo natalicio, decidimos dar a conhecer algumas marcas inovadoras na nossa
regido. Umas mais recentes, mas que ja vdo ganhando nome no mercado, outras ja com mais anos, mas que também sdo
conhecidas de muitos. O que todas tém em comum € o facto de serem aldarvias ‘de gema, pois por ca também se faz bem e

com bom gosto.

Milene Mendonca ‘

@®® Em periodo de crise, muito
se fala de empreendedorismo no
Algarve e em Portugal. Combinan-
do a inovagdo com o aproximar do
Natal, a Algarve Vivo foi descobrir
jovens marcas que comegam, pou-
co a pouco, a mudar a face da nossa
regido, apresentando produtos e
propostas bastante originais. Cien-
tes das dificuldades, mas com ideias
concretas e aposta forte nos produ-
tos regionais, mostramos exemplos
de marcas com potencial, de con-
ceitos inesperados e apresentamos
algumas sugestdes para uns pre-
sentes de Natal diferentes e com o
‘carimbo’ do Algarve.

Amour Gourmet

Em meados de 2009, Manuela Sa-
bino concebeu a ideia de ter uma
loja gourmet, mas ap6s andar a
sondar o mercado, verificou que

poderia nio ser viavel devido a cri-
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se que ja se instalara. Ainda assim,

em conjunto com um sécio, decidiu
criar a Marca Amour Gourmet.

E o que é o Amour Gourmet?
E tudo o que fabricam com amor,
para nosso deleite, desde os licores
totalmente caseiros que existem
em nove variedades, as améndoas
torradas com chocolate negro; ca-
cau; canela (e a ultima novidade:
aglicar em po) aos classicos bom-
bons artesanais de sabor intenso
(pimenta preta; canela; cacau), de
frutas (maracuj4, framboesa e coco)
e de trufas algarvias, pois no seu in-
terior encontram-se o medronho, a

aguardente ou o alecrim.

APROXIMA EDICAQ LIMITADA DA AMOUR
GOURMET CONTARA COM A PARCERIA
DA SAL MARIM NUM CHOCOLATE COM

FLOR DE SAL

Como esta marca ama a combina-
¢do de aromas e sabores, ndo pode-
ria ser diferente em relagdo as par-
cerias em que se envolve. Assim, a
préxima edigdo limitada da Amour
Gourmet contard com a parceria
da marca Sal Marim (também al-
garvia) e serd de chocolate com
flor de sal! A Amour Gourmet usa
apenas produtos da regido (a ex-
cegdo do chocolate) e ndo pode ser
encontrada em grandes superficies,
de forma a manter a qualidade e o
design exclusivo da marca. Pode, no
entanto, compra-la em hotéis, lojas
gourmet espalhadas pelo Algarve
(nas zonas de Albufeira, Portimio e
Loulé) e Baixo Alentejo. Para mais
informagdes: 913 300 209 ou WWWw.
amourgourmet.com, www.facebook.
com/amour.gourmet (com video na

nossa pagina de Facebook)

A BY NATURE APRESENTA
UMA GAMA DE SABONETES
ARTISTICOS QUE ABREM 0
APETITE AO OLHAR, POIS NA
SUA MAIORIA SAQ REPLICAS

AUTENTICAS DE DOCES E
BOLOS

By Nature

Que existem sabonetes para to-
dos os gostos e carteiras ja ndo é
novidade, mas que agora os hd em
formatos tdo realistas que dd von-
tade de comer, isso sim é originall
A aromaterapeuta e ‘Soap Desig-
ner’, Sandra Norte, criou com mui-
to gosto e carinho toda uma gama
de sabonetes artisticos que s6 de se
ver abre o apetite, pois na sua maio-

ria sdo réplicas auténticas de doces

e bolos dos mais diversos feitios,
mas atengdo, pois ndo sdo comes-
tiveis. Mas isto ndo ¢é tudo, como
possui formagdo em Aromaterapia
e Cosmética Natural, Sandra Norte
também elabora 6leos de massa-
gem, velas de massagem e sabo-
netes terapéuticos, desenvolvendo
diversas gamas para profissionais
(como terapeutas, spas, hotéis e
lojas). O ponto forte da By Nature
é que todos os produtos sdo regio-
nais e desenvolvidos de maneira a
respeitar a natureza, usando ape-
nas materiais biodegradaveis.

E como o Natal estd af, Sandra ja
estd a criar toda uma variedade de
sabonetes natalicios encantadores,
que dio 6timas ofertas de Natal.
Poderd apreciar tudo isto na sua
loja na Rua Alves Correia, n°30, na
Praia dos Pescadores, em Albufei-

ra, ou através do site: http://www.
bynature.pt (com video na nossa
pagina de Facebook)

Doces Pecados

A histéria da Doces Pecados é um
exemplo de como alguém que an-
tes era um técnico de uma area que
nada tinha a ver com chocolate,
hoje em dia vive o chocolate como
se nfo houvesse amanha. E este é
o feliz caso de Nuno Machuqueiro,
mentor desta marca de Almancil.
E tudo porque num belo dia muito
antes de abrir a sua loja, no ano de
2009, reparou que ndo havia uma
confeitaria dedicada ao chocolate
em todo o Algarve. Isso foi o su-
ficiente para surgir a ideia de algo
diferente e inovador. Fez estudos
de mercado, tirou formagdes e até
- imagine-se - foi a Bélgica conhe-

A DOCES PECADQS COM-
BINA O CHOCOLATE COM
PRODUTOS TRADICIONAIS
ALGARVIOS, COMO O FIGO,
A AMENDOA, A LARANJA, A
ALFARROBA, O MEL E ATE 05
LICORES TRADICIONAIS
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cer o chocolate dos chocolates e
apés tudo isto, pos (literalmente)
as méos no chocolate e criou com-
binagdes com produtos tradicionais
algarvios, como o figo, a améndoa,
a laranja, a alfarroba, o mel e até
os licores tradicionais - roam-se
de inveja as marcas conhecidas
que contém licores no seu interior,
porque estes bombons em nada se
ficam atras.

A estrela tradicional de figo, por
exemplo, nunca mais foi a mesma
desde que conheceu a cobertura de
chocolate. Além disso, aqui pode
personalizar um dos cabazes de Na-
tal que existe na loja e criar mensa-
gens, fotos, desenhos no chocolate
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ALIKECORK DESENVOLVE PECAS DE MOBILIARIO E ACESSORIOS
UTILIZANDO TECNICAS E PRODUGAO ARTESANAIS, COMO MESAS,
CANDEEIROS, SALEIROS E PIMENTEIROS, CESTOS DE PAO, CENTROS
DE MESA PARA VELAS (INSPIRADOS NAS CHAMINES ALGARVIAS)
OU PULSEIRAS E COLARES

e oferecer como algo diferente e
inesquecivel. Tudo na loja Doces
Pecados, na Avenida 5 de Outubro,
Edificio Doza, n°137, em Almancil,
ou em www.docespecados-algarve.
com

Likecork

Hoje em dia, a cortica serve para
muito mais do que apenas rolhas
e ainda bem que assim o é, sendo
nunca terfamos tido o prazer de
conhecer esta marca. E tudo co-
megou pelas propriedades fisicas
e sensorias da cortiga, que desde
cedo se tornou numa paixdo para
a designer Sandra Louro e foi
gragas a esse amor que hasceu a

Likecork, em 2012. Pode dizer-se
que ainda é um projeto bebé, mas
que ja caminha e bem para o su-
cesso, pois como Marca Nacional
de Design Industrial, sabe que
aliando a sustentabilidade com
a estética, chega a novos niveis
de conforto que s6 uma matéria-
-prima como a corti¢a lhe pode
proporcionar. E porqué cortiga?
Porque “é a jungdo perfeita entre
o espirito aventureiro portugués
e o respeito pela natureza”. San-
dra Louro desenvolve pegas de
mobilidrio e acessérios, alguns de
caracter tradicional, utilizando
técnicas e produgdo artesanais,
outros de aspeto e caracteristicas

mais modernas e arrojadas, pro-
duzindo desde cadeiras, mesas e
candeeiros a pegas como saleiros
e pimenteiros, cestos de pdo, cen-
tros de mesa para velas (inspira-
dos nas chaminés algarvias) ou
pulseiras e colares, tudo produtos
de qualidade e de design original.
A Likecork estd presente em al-
gumas lojas algarvias, mas princi-
palmente tem estado a participar
em virias feiras e exposigdes pelo
pais fora e neste Natal, para além
dos produtos habituais, podere-
mos encontrar pegas decorativas
dedicadas a época, como arranjos
natalicios e brinquedos em cana e
cortica. “Agrada-me pensar que
as criangas possam ter alternati-
vas de brinquedos com materiais

naturais e que sintam o material,

as texturas, o peso, percebam as
suas potencialidades e os seus li-
mites”, afirma Sandra Louro.

Agua na Boca

E é neste momento que as nossas
dietas nos dizem um real adeus.
Simplesmente porque é impossivel
olhar para estas imagens e néo fi-
car com ‘Agua na Boca’. E ¢é exa-
tamente por isto que esta marca se
apelida de Agua na Boca Bakery
& Design, pois adoga os coragdes
e oferece ‘mil’ opgdes de sabores a
quem os visita. L4 dentro, Anabela
Vieira e Ricardo Beldade transfor-
mam doces sonhos em realidade
comestivel e todos os dias sdo Gni-
cos, pois hd sempre uma novidade,
um novo sabor, um novo objeto,
tudo feito artesanalmente e com

produtos locais de qualidade. O es-
pago Agua na Boca ¢ definido como
uma ‘Concept Design Store’, pois
tem um conceito diferenciador que
combina a confeitaria artesanal,
os produtos gourmet e os objetos
de design e de autor que coabitam
num mesmo espago.

A confeitaria é variada, requin-
tada e personalizada, desde trufas
de chocolate a bolachas de todos os
géneros e feitios, bolos artisticos
decorados, bolos de fatia, cake pops,
trufa pops, brownies, etc.

Mas o produto principal é, sem
davida, o Cupcake, que ja se en-
contra espalhado pelo Algarve em
formato de revenda, cada cor tem
um sabor, nas mais diversas conju-
gagdes.

E ndo é tudo, também organizam
eventos, seja para festas de Natal,
aniversarios de criangas, festas
para grupos empresariais, batiza-
dos, casamentos ou inauguragdes -
entregam a festa em estilo ‘bolo na
méo’. No Hotel Tivoli Marina de
Vilamoura, loja n°s (de frente para
a marina) ou em www.aguanaboca.
com e ainda na pagina www.face-
book.com/Aguanaboca.Concept-
DesignStore.

0 PRODUTO PRINCIPAL DA ‘AGUA
NABOCA' £ O CUPCAKE. CADA
COR TEM UM SABOR, NAS MAIS
DIVERSAS CONJUGAGOES.
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Global Underwater
Explorers em Portimdo

Cidade sera palco da segunda edicdo da conferéncia GUE -
Global Underwater Explorers, considerada o maior encontro

de turismo subaquatico mundial.

®® 0 Portimio Arena vai rece-
ber o maior evento do turismo aqua-
tico, que na primeira edigdo, em 2011,
na cidade alema de Kiel, contou com
cerca de meio milhar de participan-
tes oriundos de todo o mundo, num
total de 20 nacionalidades, numa
iniciativa com uma larga cobertura
medidtica, tanto na area especializa-
da do segmento de mergulho, como
na vertente promocional e turfstica
do destino acolhedor.

No caso do evento que Portimio
ird acolher, visa contribuir para
reduzir a sazonalidade através da
promogao de um segmento diferen-
ciador como o turismo subaquatico

e de outras atividades n4uticas as-

Filarmonica Portimonense

sociadas. O grande destaque cabera

ao parque subaqudtico Ocean Revi-
val existente ao largo de Portiméo,
sendo que a vertente promocional
desta conferéncia permitird ainda
uma importante divulgagio do des-
tino Algarve.

Ensino de musica

A Escola de Musica da Socie-
dade Filarménica Portimonense
tem inscrigdes abertas para todas
as pessoas com mais de 6 anos que
desejem aprender a tocar diversos
instrumentos musicais, de for-
ma gratuita. Dirigido a criangas e
adultos, este projeto visa propor-
clonar a aprendizagem da muisica,
20 mesmo tempo que permitird o

desenvolvimento fisico e mental
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dos praticantes. As aulas decorrem
na Casa das Artes entre segunda
e sexta-feira, das 14h30 as 18ho0o,
podendo as criangas aprender a
tocar flauta, clarinete, saxofone,
trompete, tromba, trombone, tuba
e percussdo. As inscrigdes podem
ser feitas na Casa das Artes, atra-
vés do email sfportimonense@
gmail.com ou pelo telemével 966
493 036.

Isabel Guerreiro
Advogada

A Democracia e os Partidos
Politicos Partidos Politicos

Os partidos politicos séo essenciais a democracia e ndo se pode conceber a
organizacdo politica nos Estados livres e democraticos sem partidos politicos. As
funcdes dos partidos s&o as de juntar vontades, promover e organizar programas
de dovernacdo e de lutar democraticamente pela conquista do poder. O legislador
constituinte de 1976, consciente disto, mas indo imprudentemente além disto, atri-
buiu aos partidos politicos 0 monopdlio do acesso ao poder do Estado e atribuiu-hes
também um quase monopdlio de acesso ao Poder Local.

A cada vez menor participacéo dos cidaddos nos atos eleitorais dos municipios
e o rescente desprestigio dos politicos estéo diretamente relacionados com o uso
legitimo que muitas seccdes e concelhias partidarias permitem que se faca do
monopdlio que possuem para aceder ao poder. E 0 uso ilegitima deste monapdlio,
transversal a todos os partidos, que esta na origem dos maiores problemas da
nossa democraia.

Nas seccdes e delegacdes partidarias concelhias, os militantes inscritos e ativos
raramente ultrapassam as dezenas. Estes militantes sao muitas vezes controlados
e manipulados por uma pessoa, ou por um nudeo muito restrito de pessoas, 0 que
faz com que efetivamente quem escolhe as listas dos partidos que concorrem as
elei¢Bes para os drgdos do Poder Local, seja essa pessoa, ou esse nudeo restrito de
pessoas.

Isto significa que o detentor do poder de escolher os candidatos ndo sao os
partidos politicos, mas s&o, isso sim, a pessoa ou 0 nudeo de pessoas que controla
as secqBes ou delegacdes concelhias dos partidos. E esta pratica que atraicoa o
ideal que inspirou 0 nosso legislador constituinte na formulacdo e concessao do
monopdlio de acesso ao poder aos partidos politicos, e é esta mesma pratica do
uso ilegitimo deste monopdlio que coloca em perigo a democracia, por fomentar o
compadrio e a abstencdo dos eleitores.

E na distribuicdo de benesses e mordomias do poder e na intimidacao ou reta-
liado contra aqueles que discordam, que o caciquismo partidario local se manifesta.
Os tempos s&o outros, mas 0 catiquismo existe, e continua a ser uma forma ina-
ceitavel de acesso ao Poder Local, como na ameaca velada ou nas cautelas que se
aconselham a quem demonstra ter o minimo de dignidade e de caracter. Ha casos
até em que o caciquismo partidario se manifesta na autocensura a que alguns se
condenaram com medo de perderem o lugar que arranjaram.

Perante estes factos nao ¢ dificil perceber que o uso ilegitimo do monopdlio
atribuido aos partidos politicos para concarrer as eleicdes é a forma preferida de
acesso ao poder dos que s o podem fazer através da distribuicao de benesses
e mordomias e é também a arma por eles usada para intimidar e retaliar contra
aqueles que, dentro e fora dos partidos politicos, Ihes fazem oposicéo.

A solucdo para acabar com este problema passa necessariamente pela alteracéo
das leis eleitorais. Estas leis, a bem da democracia, tém de ter como objetivo acabar
com 0 monopdlio dos partidos politicos no acesso ao poder e o de promover can-
didaturas aos diversos érgaos politicos dos concelhos que sejam verdadeiramente
independentes.

Richie Campbell
¢ destaque no fim de ano

‘Star Parade’ e Paderne Medieval séo outros eventos que comple-
mentam as comemoraces da passagem de ano em Albufeira.

A capital do turismo do Algarve quer continuar a liderar as comemo-
ragdes de fim de ano no Algarve e aposta em Richie Campbell para o seu
tradicional concerto na noite de 31 de dezembro na Praga dos Pescadores. O
musico promete por a plateia a dangar ao som de Reggae, num espetaculo com
a ‘911 Band’, em que é apresentada uma formagéo tinica e no alinhamento vio
constar temas como “That's How We Roll’, Love Is An Addiction’, "Whataday’
ou “That's How We Roll'. Para esta noite de passagem de ano, Richie Campbell
estd a preparar uma produgio especial, que vai incluir alguns convidados.

Assim, na noite do dia 31, a musica na Praga dos Pescadores vai comegar logo
pelas 22h00, com a atuagdo de DJ China feat. Kat Blu. O DJ algarvio junta-se
a cantora norte-americana para interpretarem alguns dos temas que integram
o projeto Soul Therapy, do qual ambos fazem parte. Segue-se a atuagio de
Richie Campbell e as doze badaladas, é a hora do fogo-de-artificio, que serd
também langado na zona da Oura. A Avenida Dr. Francisco S4 Carneiro, nas
Areias de Sio Jodo, serd animada por dezenas de artistas de rua que irdo des-
filar tanto nas ruas como nos estabelecimentos aderentes, numa ‘Star Parade’
que tem como tema principal ‘O Circo’, deixando antever um espeticulo de
artes circenses recheado de acrobacias, malabarismos, performances com fogo

€ muitas surpresas.

Mas a programagdo de fim de ano tem inicio logo a 28 de dezembro, com o
regresso do Paderne Medieval. Até 1 de janeiro, a aldeia de Paderne vai recu-
ar no tempo e deixar-se invadir pelas histdrias, artes e oficios de antigamen-
te. Durante cinco dias serd possivel assistir a desfiles, torneios, exibigdes,
mercado medieval, atuagdes musicais e muitos outros momentos histé-
ricos. Animagdo, musica e festa é o que nio vai faltar em Albufeira, que

pretende manter-se como a principal referéncia na regido nos festejos da

passagem de ano.

r4
—l
José Carlos Rolo -—
Vice-Presidente da Camara Municipal de Albufeira

Soberania e autonomia

Os Portugueses vao vivendo, dia apos dia, com a esperanca
cada vez mais reduzida de um futuro préximo com melhor
desempenho da nossa economia.

Apesar de ténues melhorias e do decrescimento da taxa de
desempredo, tal ndo tem sido suficiente para que se reponha
em percentagem, ainda que pequena, a melhoria do nivel de
vida e consequentemente do aumento do poder de compra.

Sintonizemos ou lemos qualquer érg&o de comunicacéo so-
cial e de imediato nos deparamos com maiores restri¢des, mais
cortes e mais aumentos que apenas condicionam e pioram
a nossa qualidade de vida. Momentos algo conturbados na
sociedade portuguesa sao os que se vivem.

Por paradoxal que pareca, estamos constantemente a espera
que uma qualquer decisdo do Tribunal Constitucional provoque
uma reposicdo do que existia antes. Nunca as decisdes de um
coletivo de juizes foram tdo esperadas. Parece-nos assim que
este drgao de justica @ mais um orgdo de governacdo do pais
de natureza executiva.

A nossa independéncia e soberania estao cada vez mais
reduzidas. O governo esta cada vez mais condicionado a estas
imposicBes e determinacdes.

Por outro lado, temos todos os condicionalismos de um con-
junto de regras resultantes do memorando de entendimento
discutido, negociado e assinado entre o Governo Portugués e o
Banco Central Europeu, Fundo Monetario Internacional e Comis-
sdo Europeia e, posteriormente, vamos vivendo de avaliacdo em
avaliacdo desta troika que nos condiciona. Estamos assim, pais,
altamente condicionados a estas instituicdes, facto que tem
provocado um conjunto de contestacdes, manifestacGes de rua,
intervencdes mais ou menos evitadas na comunicagao social
por quem tem alta responsabilidade.

Todas estas aces sdo o resultado de medidas menos
populares e que se espera que venham a provocar, dentro em
breve, uma regeneracdo das nossas condicdes de vida, pois
espera-se de seguida mais consumo, criacdo de riqueza e maior
taxa de emprego. Embora os momentos sejam dificeis, comeca
a desenhar-se uma luz ao fundo do tunel acreditando nos indi-
cadores que nos apresentam. Teremos que mostrar serenidade
e certeza de que se aproxima um futuro préximo muito melhor
que o presente que estamos a viver, reencontrando novamente
a nossa soberania e autonomia.
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Empresa algarvia SIR € pioneira em multiservicos

Mais proximidade
Maior sequranca

E inovadora, aposta na pro-
ximidade e na adaptacdo as
necessidades de cada cliente.
A um custo acessivel fornece
inUMeros servicos muito
além do conceito basico de
seguranca.

‘ Milene Mendonca ‘

®@® Mais do que a prestagio de
servigos de seguranga com pre-
senca permanente no local e, por
1sso, com custos mais elevados, a
SIR aposta em novos conceitos,
mais flexiveis e acessiveis, sem
que a qualidade e o resultado dos
servigos sejam colocados em cau-
sa. Rondas de seguranga a horas
estipuladas, mas também aleat6-
rias e resposta rapida e préxima
a diferentes tipos de urgéncias
sdo algumas das mais-valias dos
servicos desta empresa multis-
Servigos.

Isto porque a tradicional vigi-
lancia, por si s6, ja ndo é o sufi-
ciente para responder s situagdes
atuais, pelo que a SIR - Servigos
de Intervengdo Répida -, sediada
em Vilamoura, surgiu como uma
empresa multiservigos, que con-
Juga as fungdes de recegdo/porta-
ria e vigilancia com inspegdo de
condominios, emergéncias, aber-
tura ou encerramento de estabe-
lecimentos e transporte, tanto de
pessoas como de mercadorias.

Idalécio Encarnagio, um dos
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primeiros clientes da SIR, pos-
sui uma ourivesaria em Quartei-
ra, com cdmaras de vigilancia e
alarme, mas sente-se mais seguro
desde que contratou os servigos
da SIR.

“E um servigo excelente a to-
dos os niveis, muito profissionais,
sempre a horas, ndo tenho nada
apontar, antes de requerer os ser-
vigos nunca tinha trabalhado com
outra empresa, pois 0S pregos
eram muito elevados e o tipo de
servico que prestavam ndo inte-
ressava. Desde que trabalho com
a SIR, ja houve 1 ou 2 situagdes
na hora do fecho, com pessoas
de indole duvidosa, mas como o
seguranga estava ld, evitou que
algo mais se desse. E um meio de
prevengdo pratico e por um 6timo
prego”, salienta.

Atuar antes do problema

Uma das lacunas dos sistemas de
seguranga tradicionais é que ape-
nas atuam apés a ocorréncia. Com
experiéncia em vigilancia ha mais
de 20 anos e formagdes nas mais
variadas dreas, Rui Pinto, mentor
e proprietério da SIR, viu aqui a
hipétese de tornar real o seu so-

nho e é neste ponto que marca a
diferenca, pois a sua base de tra-
balho é a prevengdo. Como? Atra-
vés de uma ideia inovadora de
consultadoria de seguranga e do
modo de atuagdo das suas patru-
lhas, que demonstram dinamismo
e agdo permanente, através de
piquetes de rondas em horérios
aleatorios e colaboragdes com a
GNR.

Contra a crise

Na atual conjuntura em que nos
encontramos, uma das primeiras
coisas que as empresas fazem é
cortar na seguranga pessoal, pois
preferem colocar apenas os dis-
positivos de alarme por ser mais
em conta. As Patrulhas de Inter-
vengdo Répida da SIR permitem
ao cliente optar pelo servigo de
seguran¢a mais adequado as suas
necessidades e consoante as suas
possibilidades e assim possam
usufruir de um servigo de vigi-
lancia de exceléncia a um prego
acessivel. A Patrulha de Inter-
vengdo Répida executa o piquete
no local ou locais indicados pelo
cliente, nos dias e as horas por ele
definidos.

Staff escolhido a dedo

Rui Pinto prefere o termo cole-
ga a ‘patrdo’, mas quando neces-
sério é metddico e exigente, tem
o cuidado de fazer ele préprio a
selecdo do seu staff, pois encaixa
o perfil do funcionario de acordo
com o que os clientes necessitam.
Mas por regra os colaboradores
“tém de ser simpaticos, comu-
nicativos e proactivos, que nio
tenham problema em ajudar em
qualquer situagio”.

“O tipo de seguranca estatico e
em siléncio estd completamente
antiquado, as pessoas preferem
segurangas discretos mas prin-
cipalmente que se identifiquem
com elas”, explica.

Para além disso, Rui Pinto
acompanha sempre que possivel o
trabalho das patrulhas e faz visi-
tas surpresa no local de trabalho
dos vigilantes, tem também as
camaras de vigilancia ligadas ao
telemé6vel. Atualmente, a empre-
sa possul oito homens a tempo
inteiro, todos com experiéncia e
credenciados pelo Ministério da
Administragio Interna.

@ Realizagdo de um servico de transporte com uma cliente

Servicos a partir
deste valor

Segurancas
a tempo inteiro

Alguns casos e ocorreéncias

1. Um senhor de 54 anos, que estava alojado num
dos condominios dientes da SIR, sofreu um enfarte.
Rui Pinto foi o primeiro a chegar ao local e fezlhe
suporte de vida basico, mas devido a demora do
INEM (aproximadamente 20 minutos), o diente
acabou por falecer.

2. As bombas de &gua da piscina de um dliente
avariaram e quase originou uma inundacdo. Um
colaborador da SIR, assim que recebeu a thamada,

dirigiu-se ao local e preveniu que se registassem
estragos de maior.

3. Quando um diente de uma idade ja avancada
ndo atende o telefone, a patrulha tem a chave da
(asa e se necessario entra na habitacdo para ver se
esta tudo bem.

4. 0 dono de um estabelecimento comercial diente
da SIR, no final de um dia de trabalho, fechou a por-
ta, ligou os alarmes e foi para casa. Esqueceu-se que
ainda havia pessoas no WC e o alarme disparou. A
SIR interveio.
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ENTREVISTA

SIMONE DE OLIVEIRA

“Este pais ndo deixa sonhar”

A atriz, a cantora, a mae

e a avo. Eis Simone de
Oliveira numa entrevista
intimista na qual a artista
revela como nasceu o livro
biografico Forca de Viver, o
que a continua a apaixonar
na arte e na vida. Lanca
duras criticas ao governo
de Pedro Passos Coelho e
assume uma antida pai-
xao: Lagdos.

‘ Irina Fernandes ‘

@0 ACABA DE LANCAR O
LIVRO ‘ForcA DE VIVER'.
CoMO SURGIU A IDEIA DE
LANCAR ESTA OBRA BIOGRAFI-
cA? ERA UM SONHO ANTIGO?
Nio. Aconteceu por acaso. Todos
sabem que j4 sou muito antiga
(risos), a ideia acabou por sur-
gir durante umas conversas que
tive com amigos na Casa das Ar-
tes. Ndo foi nada programado. E
como ndo sei escrever a Patricia
Reis veio c4 para a minha casa e
fomos conversando as duas.
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DURANTE O PROCESSO DE ES-
CRITA, QUAL FOI O MOMENTO
QUE MAIS A MARCOU ‘REVI-
VER’ PARA O TRANSPOR PARA
O LIVRO?

Eu levo as coisas com certa gra-
¢a, e no livro fui passando a mi-
nha vida por vérias idades...fui
ao sabor da conversa. Sabe, todas
as coisas boas e mas marcam-nos.
Umas de uma maneira, outras de
outra. Mas marcou-me recordar
a morte do meu marido [ Varela
da Silva], o meu problema onco-
légico, as saudades que tenho da
minha filha que vive no Luxem-

burgo.

PARTILHA DORES, ALEGRIAS,
LUTAS E CONQUISTAS. EXISTE
ALGUMA MENSAGEM ESPECIAL
QUE QUER LEVAR AO PUBLICO
COM ESTA OBRA?

Nada em especial. Mostro-me
com tranquilidade agora que te-
nho esta idade. Tenho sido uma
pessoa correta. E, diga-se, eu s6
deixo conhecer o que quero (ri-
sos)! Naturalmente, que tinha
mais para contar e poderia fazer
outros livros...Estou a fazer 55
anos de carreira.... A vida acom-
panha a profissdo e a profissdo

acompanhou a minha vida.

NUMA ENTREVISTA AFIRMOU:
“NAO ESCREVO POEMAS, SOU
UMA ESCREVINHADORA DE
EMOCOES, MAIS NADA”. JA
ESTA A ESCREVER PARA UM
PROXIMO ALBUM?

Nio, ndo. Agora estou naquela
fase de descansar. Mas estou de
partida para Sio Tomé e Princi-
pe, Cabo Verde. Vou 14 entregar
livros... A minha ascensdo é de 14
e convidaram-me e eu aceitei. Fui
14 a primeira vez hd 11 anos...Vai
ser bom voltar a terra das minhas

raizes.

PROTAGONIZA E E ROSTO DE
NOVELAS, SERIES E OUTRAS
PRODUGOES TELEVISIVAS DES-
DE 0S ANOS 80. O QUE A

APAIXONA AINDA EM TELEVI-
sio?

Na verdade, eu gosto muito de
tudo o que fago. Esta foi a minha
profissdo a vida toda. Nunca quis
fazer outra coisa. Sou uma apai-
xonada por camaras. Nunca me
incomodaram.

QUANDO NAO ESTA A GRAVAR
VE NOVELAS?

Sim, agora estou a seguir o Sol
de Inverno da SIC e Belmonte da
TVI. Sou uma espectadora atenta.

A PERGUNTA INGRATA: PRE-
FERE CANTAR OU REPRESEN-
TAR?

Gosto das duas. Representar aju-
dou-me no cantar. O representar

“TEMOS UM POVO A PASSAR MAL,
HA CRIANGAS COM FOMEE A
TERCEIRA IDADE ESTA...ESQUECIDA.

¢ algo que vivemos mais com 0s
outros e é bom trabalhar com os

outros.

TEM 75 ANOS E SOMA 55 DE
CARREIRA. TEM AINDA ALGUM
SONHO PROFISSIONAL ESCONDI-
DO E QUE QUER REALIZAR?

Os sonhos nio acabam. Tudo o
que puder vir é bem-vindo. Se
i1sso um dia de sol, mais um telefo-
nema de um amigo. A vida héa-de
mostrar o caminho a percorrer.

GOSTAVA DE VOLTAR A SUBIR
AO PALCO?

O teatro é muito apelativo, ha
uma reagio imediata do publico.
D4 mais medo do que fazer tele-
viséo.

QUANDO OLHA PARA 0S 75
ANOS DE VIDA E PARA A SUA
CARREIRA, DO QUE MAIS SE OR-
GULHA?

Orgulho-me de ter sido capaz de
chegar até aqui. Orgulho-me de
trabalhar, de nunca pertencer a
grupos. Ndo me lembro na minha
vida de magoar um musico, ofen-
der um colega...

CoMO VE A ATUAL SITUACAO
DO PAIS, NUMA ALTURA EM QUE
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PORTUGAL ESTA ‘MERGULHA-
DO’ NUMA CRISE ECONOMICA?
[sso é um assunto muito complica-
do...Sim, o pafs estd a atravessar
crise e eu pergunto: “Quem rou-
bou? Quem? Eu ndo roubei nin-
guém. Estes buracos financeiros
que aparecem e sdo revelados to-
dos os dias...tém de ter historias e
resultados. Por muita vontade que
tenho em estar atenta...ja deixei
de ver telejornais, sdo mentiras em
cima de mentiras. Temos um povo
a passar mal, ha criangas com fome
e a terceira idade estd...esquecida.

A IMPUNIDADE DE QUEM ROU-
BA AFUNDA MAIS O PAfS?

Sim, absolutamente. Eu ia a pro-
cura das pessoas. Tenho dificulda-
de em aceitar quem tem pensdes
vitalicias e apenas prestou alguns
anos de servigo ao Estado...Mas
porqué, meu Deus? Onde estd a
lei? Se est4 mal, entdo vamos mu-

dar alei.

O GOVERNO ANUNCIOU QUE
VAI SORTEAR, A PARTIR DE JA-
NEIRO DO PROXIMO ANO, CAR-
ROS A QUEM PEDIR FATURAS.
CoMo VE ESTA MEDIDA?

Pode repetir? Nio fazia ideia dis-
so...Mas por que razdo vdo sor-

tear automéveis se depois as pes-

Perfi

soas tém os carros mas nio tém
dinheiro para gasolina? Era me-
lhor sortear dois meses de renda
ou comida, isso, sim, dava jeito as

pessoas.

E UMA ARTISTA MUITO ACARI-
NHADA PELOS PORTUGUESES.
E ABORDADA PELAS PESSOAS
NA RUA?

Sim. Ainda hé dias, uma senhora
pediu-me para lhe pagar um copo
de leite e um queque. E, aqui em

casa, recebo tantas cartas.

QUEM AS ENVIA?

Recebo cartas de organizagdes
ndo-governamentais e instituigdes
que ddo apoio a criangas ou ido-
s0s. K uma afli¢io... Eu vou dando
aqui e ali , dou 10 ou 5 euros...E
ajudo mais, mas ndo gosto de ex-

por isso. Sou incapaz de ndo dar.

SEI QUE TEM UM NETO QUE
ESTA A PROCURA DE OPORTU-
NIDADES NO ESTRANGEIRO POR
NAO ENCONTRAR TRABALHO
EM PORTUGAL...

Sim, 0 meu neto André anda a pro-
cura de estagio 14 fora, os arquite-
tos neste pafs... Mas, enfim, vamos
acreditar... ndo podemos ser der-
rotistas. Temos é que andar para
a frente. E se nio for arquiteto é

“ERA CAPAZ DE VIVER EM LAGOS.
ADORO AQUELA AVENIDA, QUE TEM
MUITOS RESTAURANTES E TAO GIROS,
TEM UM PAREDAQ LARGO”

outra coisa, o importante é seguir

em frente.

E 1SS0 NAO E PEDIR-LHES QUE
DESISTAM DOS PROPRIOS SO-
NHOS?

Este pafs ndo deixa sonhar. Os so-

nhos agora estdo adiados.

2013 ESTA A PRESTES A DES-
PEDIR-SE. E 0 NATAL ESTA
MAIS PERTO. GOSTA DE CE-
LEBRAR A QUADRA NATALICIA?
Gosto muito do Natal. E uma coi-
sa muito nossa. Passo-o sempre
com a familia e netos. A filha esta
em Luxemburgo. Mas ela vem
quando eu fago anos ou quando

tenho eventos importantes.

O QUE MAIS APRECIA NO AL-
GARVE?
Eu gosto do Algarve mais recata-

Simone de Macedo e Oliveira nasceu a 11 de Fevereiro de 1938, em Lisboa. Filha de Guy de Macedo
e QOliveira e Maria do Carmo Lopes da Silva. Aos 19 anos inscreve-se no Centro de Preparacéo de
Artistas da Emissora Nacional. Estreia-se em 1962 no teatro, primeiro em teatro de revista e, depois,
nos palcos do Teatro Nacional D. Maria Il e Politerna. A forca da sua voz leva a artista a representar
0 Pais por duas vezes no Festival da Eurovisao: em 1965, interpreta ‘Sol de Invemno’ e, em 1969, d&
voz & emblematica cancdo que Ihe daria a vitdria Desfolhada Portuguesa. Um incidente inesperado
marca, poucos meses depois, a sua vida: perde a voz. Nos dois anos seguintes dedica-se ao jorna-
lismo. Em 1973 surpreende e volta a cantar, num concerto de Carlos do Carmo. Em 1988, vé ser-lhe
diagnosticado cancro de mama. No cinema, estreou-se em 1964 com Cancéo da Saudade’ Entre
outros, participa nos filmes ‘Operac&o Dinamite’, e ‘A Estrangeira. E viva do ator Varela Silva.
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do e menos urbano. Nio sou de ir
até as praias mais famosas’. Gos-
to de Lagos. Portimio, infeliz-
mente, é sé prédios altos. Gosto
de Olhdo. Gosto de Monte Gor-
do e ia muito a praia verde

af, sim, ha grandes areais, ndo hé
confusdo desvairada. Ah, e gosto
muito da ponta de Sagres. E tam-
bém adoro os figos, e das amendo-
eiras em flor.

SE TIVESSE DE RECOMENDAR
0 ALGARVE A UM ESTRANGEI-
RO, O QUE LHE SUGERIA CO-
NHECER?

Nio sei...Mas posso dizer-vos
que eu era capaz de viver em La-
gos. Adoro aquela avenida, que
tem muitos restaurantes e tdo gi-
ros, tem um pareddo largo. O Al-
garve estd cheio de coisas bonitas,

estdo é mais escondidas.

UMA HABITACAO COM MAIS ENERGIA

ANUNCIE O SEU IMOVEL CONNOSCO E
NOS OFERECEMOS-LHE A CERTIFICAGAO ENERGETICA

SABIA QUE A PARTIR DODIA 1 DE DEZEMBRO DE 2013 ENTRA EM VIGOR
0 DECRETO 118/2013, DE 20 DE AGOSTO QUE COLOCA NA LEI PORTUGUESA O
REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS.0U SEJA,
SERA OBRIGATORIO A CERTIFICACAO ENERGETICA PARA ANUNCIAR A VENDA
OU ARRENDAMENTO DO SEU IMOVEL.

A AUSENCIA DE CERTIFICADO ENERGETICO NA DIVULGACAO E PROMOCAO DO SEU
IMOVEL, PODE DAR DIREITO UMA CONTRA-ORDENACAQ PUNIVEL COM COIMA QUE
PODE IR DE € 250 A £44.890,

*
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AMBIENTE

Uma campanha de Natal original da RIAS (Olhao)

Apadrinhar um animal selvagem

Se procura um presente diferente para este Natal, porque ndo contribuir para a recuperacgo de um animal selvagem? A

Natureza agradece!

‘ Ricardo Tello

@®® Durante esta quadra natali-
cia, estd a decorrer uma campanha de
angariagdo de fundos para a manu-
tengo e funcionamento de dois cen-
tros nacionais de recuperacio de fau-
na selvagem, o CERVAS (Gouveia) e
o RIAS — Centro de Recuperagio e
Investigagdo de Animais Selvagens
da Ria Formosa (Olhéo).

Estes centros funcionam como
verdadeiros hospitais de fauna
selvagem, recebendo anualmente
milhares de animais feridos ou de-
bilitados pelas mais variadas cau-
sas, como tiros, atropelamentos,
armadilhas, envenenamentos ou
doengas. Procuram recuperéd-los e
devolvé-los a natureza e, simultane-
amente, desenvolvem um trabalho
fundamental de educagdo ambien-
tal, aproximando a populagdo destes
valores naturais.

O RIAS ¢ o centro algarvio, es-
tando localizado em Olhéo, na Quin-
ta do Marim. Existe ha mais de 20
anos, sendo atualmente gerido pela
associagdo ALDEIA, numa parceria
com o Instituto de Conservagio da
Natureza e com o financiamento da
ANA - Aeroportos de Portugal. Pelo
RIAS passam anualmente mais de
mil animais, a maioria sio aves mas
também af encontram refigio mami-
feros, répteis e anfibios.

No ambito da campanha agora
langada, podera optar por apadrinhar

um animal mais pequeno, por 15€, ou
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um maior, por 25€. Receberd em tro-
ca um certificado de apadrinhamen-
to, um boletim informativo sobre a
espécie escolhida e terd a possibilida-
de de assistir a sua libertagdo (se tal
for possivel no final do processo de
recuperagio). Poderd também solici-
tar dados e fotos do animal apadri-
nhado e o seu contacto serd inserido
na lista de divulgagdo do RIAS para
que possa obter informagdes sobre as
proéximas atividades em que poderd
participar, tornando-se, desta forma,
um membro ativo na dinamizagio da
recuperagio de animais selvagens em
Portugal. A visita ao centro também
serd possivel quando solicitada atem-
padamente e adequadamente com-
binada com os respetivos técnicos e
colaboradores.

Os contatos do RIAS sfo rias.al-
deia@gmail.com ou 927659313.

Animais que aguardam o seu apadrinhamento por 13¢:

* Aguia-de-asaredonda (Buteo buteo)

* Aguia-calcada (Aquila pennata)

e Milhafre-preto (Milvus migrans)

* Peneireiro-comum (Falco tinnunculus)

* Gaivota-de-patas-amarelas (Larus michahellis)
o Gaivota-de-asa-escura (Larus fuscus)

e Cagado-mediterranico (Mauremys leprosa)

Animais que aguardam 0 seu apadrinhamento por 23¢: :

¢ Tartaranh&o-cagador (Circus pygargus)
¢ Francelho (Falco naumanni)
o Cagado-de-carapaca-estriada (Emys orbicularis)

Terapias Alternativas

Homeopatia

A homeopatia é uma pratica médica que surgiu no
século XVIII pelas mios do médico alemdo Samuel
Hahnemann, devido ao seu descontentamento com a
medicina da época, dominada por métodos como as
sangrias, purgas e administragdo de merctrio. Hah-
nemann seguia uma tradigdo antiga que via a doenga
como um problema da forga vital ou do espirito (cor-
rente conhecida como vitalismo).

Esta é uma ideia pré-cientifica — anterior, por exem-
plo, & descoberta dos microorganismos patogénicos —
e para a qual ndo existe nenhuma prova objetiva. De
forma muito sucinta, a homeopatia baseia-se em dois
principios. O primeiro é o Principio da Similitude que,
simplificadamente, diz que “o igual cura o igual”, ou
seja, que uma substincia que induza certos sintomas
serd a mesma que os eliminard. O segundo é o Princi-
pio das Diluigdes Infinitesimais, segundo o qual, quan-
to mais diluida for uma solugfo, mais potente esta se
torna.

E assim que na homeopatia podemos encontrar pre-
parados feitos a base de potentes venenos, como o da
planta beladona, por exemplo. Para além deste racio-
cinio vitalista estar completamente abandonado pela
Medicina, devido a todo o conhecimento cientifico
acumulado no tempo decorrido apds as propostas de
Hahnemann, as diluigdes usadas pela homeopatia sdo
de tal ordem elevadas que j néo resta nenhuma mo-
lécula do suposto principio ativo original na solugio
supostamente terapéutica. Sendo assim, o doente esté
a ingerir pastilhas de agticar com gotas de...dgua.
Contudo, apesar da implausibilidade, seria possivel
haver algum mecanismo de agdo desconhecido que le-
vasse a resultados terapéuticos. No entanto, néo é isso
que o corpo de provas médicas resultantes de ensaios
clinicos indicam: os resultados detetados sdo essencial-
mente devidos ao efeito placebo.

Cantinho da Ciéncia Q

-

Jodo Lourenco Monteiro 't': y

Biclogo

A Ciéncia Cidada

A Ciéncia Cidada - ou Citizen Science no inglés - é
a participacdo dos cidaddos no desenvolvimento da
Ciéncia. Esta participacdo, que deve ser informada,
consciente e voluntaria, tem vindo a ser realizada
por cidaddos que se interessam pela Ciéncia, em
colaboracdo com equipas de investigadores que
Ihes d&o a formacao e o apoio necessario.

Esta colaboracdo passa essencialmente pela
compilacdo, tratamento e analise de dados que
foram recolhidos pelos cientistas. O que acontece
atualmente é que existe demasiada informacao e
poucos cientistas para a trabalhar e transforma-la
em conhecimento. Assim, muitos cidaddos despen-
dem um pouco do seu tempo de forma voluntaria,
sendo que para isso basta passar algumas horas no
campo, ou sentado em frente ao computador. Como
contrapartida, o nome destes voluntarios surge nos
artigos cientificos internacionais, seja na seccdo dos
agradecimentos, seja logo na primeira pagina como
coautor do artigo, dependendo do contributo dado.
Milhares de cidadaos tém ajudado em projetos
relacionados com a observacdo de aves, estudos
genéticos, alteracdes climaticas ou observaces
astronomicas. e colaborado com instituicées como

a NASA.

Conveém recordar que isto ndo é novidade, uma vez
que os naturalistas dos séculos XVIIl e XIX desfruta-
vam de colaboracdes, pontuais ou sistematicas, de
amadores e curiosos que Ihes davam uma ajuda
fundamental - nessa época ainda néo estava
consolidada a profissdo de cientista.

Como acredito que o conhecimento cientifico deve
ser realizado através do dialogo entre os especia-
listas e os cidadaos. deixo no final 0 meu contacto
que pode ser usado para colocarem questdes ou
para sugerirem temas que gostassem de ver trata-
dos. Afinal, esta coluna ¢ dedicada aos leitores da
revista Algarve Vivo.

jflmonteiro@comcept.org
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CIENCIA

Poluicao luminosa

Poupar 40 por cento em energia

Poucas pessoas ouviram falar na poluicdo luminosa, mas esta apresenta inconvenientes de varia ordem que atindem o
(idadao no bolso, no descanso e na qualidade de vida. Poderiam poupar-se 40 por cento dos custos energéticos se a luz fosse
doseada e orientada para onde e quando interessa.

AREA 1

Candeeiro A

©®®® A poluigio luminosa (PL) é
o efeito produzido pela luz exterior
mal direcionada, que é dirigida para
cima, ou para os lados, em vez de
iluminar o solo e as areas pretendi-
das. Na maioria dos casos, resulta de
candeeiros e projetores de concegdo
inadequada ou instalagdo incorreta,
que emitem luz para além do seu
alvo, sem qualquer efeito atil. Mui-
tas vezes, até emitem luz para as
nuvens. E essa luz também se paga.
Muitas pessoas, para conseguirem
dormir, tém de fechar os estores
porque o candeeiro da rua faz entrar
luz pela janela, mesmo quando esta
fica acima desse candeeiro.

No caso da iluminagdo publica
sabemos que sdo os cidaddos que
pagam a conta da energia desperdi-
¢ada. H4 quem diga que a poluigio
luminosa é inevitavel, constituindo

RV e oo 2 oo

um indicador de progresso e mo-
dernidade, mas isso nio é verdade.
Ela é o resultado do mau planea-
mento dos sistemas de iluminagdo,
ndo da necessidade de iluminagao,
em si, cuja utilidade ndo discuti-
mos. As consequéncias desse imen-
so desperdicio tém ainda outros
custos indiretos: parte dessa ener-
gia provém de centrais térmicas,
elas mesmas poluidoras do ambien-
te, que assim tém de consumir mais
recursos, langando mais di6xido de
carbono na atmosfera, o que agrava
o0 aquecimento global.

0 que fazer para mehorar a situacac?

Nio sugerimos apagar as luzes
nem andar as escuras. K possivel
otimizar a iluminagdo puiblica man-
tendo, apesar disso, bons niveis de
iluminagio no solo: onde interessa.

AREA 2

Candeeiro C

Existem lumindrias concebidas de
raiz para minimizar a poluigdo lu-
minosa.

Para mudar o estado atual da
iluminagdo cadtica é preciso que os
cidaddos protestem e que os muni-
cipios escolham equipamentos de
iluminagdo adequados. Uma lam-
pada mais eficiente e de luz bem
direcionada (ver figura) consegue
produzir o mesmo nivel de ilumi-
nagdo, consumindo muito menos.
Economizar 40 por cento ndo é
irrelevante: sdo muitos milhdes de
euros anuais.

A figura mostra a emissdo de luz
de diversos tipos de candeeiros (lu-
mindrias), onde o modelo A é o pior
e C é o melhor. O feixe luminoso
6timo é o da AREA 1. O feixe indi-
cado na AREA 2 ¢ incémodo e sem
iluminagfo relevante; A iluminagio

nas AREAS 8 ¢ 4 ¢ inadmissivel.
Na verdade, os feixes luminosos
nas areas 2, $ e 4 deveriam ser re-
direcionados, por reflexdo (e refra-
¢do), para dentro da 4rea 6tima 1.

Como avaliar a poluicao luminosa num local
Um bom indicador da poluigio lu-
minosa num local é a abundancia de
estrelas visiveis a olho nu. Quanto
mais estrelas forem vistas, menor
serd a poluigio luminosa. E preciso
sensibilizar a opinido publica para
os efeitos prejudiciais da poluigdo
luminosa na beleza do céu noturno,
que é um patriménio da Humani-
dade e uma das maiores maravilhas
que podemos contemplar.

Guilherme de Almeida
Ciéncia na Imprensa Regional - Ciéncia Viva
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VINHOS

Ia

@@ A Quinta do Barranco Longo,
do produtor de vinhos Rui Virginia,
festejou o dia de Sdo Martinho no Le
Club, em Santa Euldlia (Albufeira),
numa tarde que contou com a pre-
senga de muitos empresarios ligados
a hotelaria, restaurago e turismo.

As castanhas e a prova de vinhos
dominaram este encontro privado,
que contou com deliciosos petiscos,
bem combinados com os néctares de
qualidade deste produtor.

O crescimento da marca Barran-
co Longo tem sido grande e sempre
numa perspetiva de inovagio, sendo
este um dos produtores da regido
que possui mais marcas. Refira-se
que Rui Virgfnia criou o Barranco
Longo Oaked Rose, um vinho pio-
neiro na regido, pois em vez de ser
fermentado/vinificado em barricas
de inox, foi vinificado em barricas de
carvalho francés. Mas entre os va-
rios vinhos da Quinta do Barranco
Longo, os ex-libris sdo o Remexido
Branco e Tinto e o espumante Rosé.,
que j& conquistaram vérios prémios
internacionais.

Num cendrio magnifico, de boa
conversa e convivio, ao sabor do re-
quinte dos vinhos do Barranco Lon-
go, este fol um Siao Martinho que
vai ficar na memoéria daqueles que
marcaram presenca hesta iniciativa,
que teve uma vertente soliddria, pois
cada convidado contribuiu com cinco
euros para a Santa Casa da Miseri-
cérdia de Albufeira.
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Fotos: Eduardo Jacinto

Ford Focus Electric

Silencioso e fimpo

0 ambiente continua na ordem do dia e a industria automadvel tem procurado contribuir para a sua preservacdo desenvolvendo
motores mais ecoldgicos e, tambem, de propulsao elétrica, como o Ford Focus Electric, um modelo que se distingue dos seus
irmé&os nao pela aparéncia mas porque € silencioso e limpo.

‘ Alexandre Pires ‘

®® Os automoveis de propulsio
elétrica comegam a ser uma realida-
de e a procurar ganhar o seu espago
no mercado, ainda que o estejam a
fazer timidamente, o que se percebe
dado que hé algumas barreiras por
vencer, como a limitada autonomia
e 0 muito tempo que é necessario
para recarregar as baterias.

Mesmo assim, j& se apresentam

como uma alternativa para quem
faga no dia-a-dia trajetos essencial-
mente urbanos ou nio necessite de
percorrer grandes distancias.

E 0 caso do novo Ford Focus Elec-
tric, que do ponto de vista estético é
em tudo idéntico as restantes versoes
de cinco portas (a gasolina e diesel)
que compdem a gama, salvo num ou
outro detalhe da carrogaria, mas tem
a particularidade de andar sem emi-
tir qualquer tipo de gases poluentes,
gragas ao facto da propulsdo se fazer

através de um motor elétrico, de 142
cv de poténcia méxima, alimentado
por baterias de ides de litio.

Se para o ambiente esta é cla-
ramente uma vantagem, ji em
termos de autonomia perde para
os seus ‘irmdos’ com motores de
combustdo interna, j4 que as suas
baterias, com carga méxima, per-
mitem percorrer no maximo 162
km, e mesmo assim dependendo
muito de um conjunto de fatores,
como a utilizagio ou ndo do ar

condicionado e de outros consu-
miveis, bem como do ntmero de
ocupantes e do volume de baga-
gem transportada. Depois, serd
necessdrio esperar algumas horas
até as baterias estarem carregadas
para retomar viagem.

Outro dos contras deste Ford
Focus Electric, que no mercado
nacional estd disponivel apenas no
nivel mais bem equipado, desig-
nado Titanium, é o seu prego, da
ordem dos 40 mil euros.
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LIVROS

Obra de John Grisham

0 manipulador

Um thriller intenso e complexo, que desafia qualquer leitor.
Foi eleito livio do més pela Amazon

®@ Em ‘O manipulador’ (Bertrand Edi-
tora), John Grisham conta-nos uma histéria

complexa, quase labirintica, mas muito bem JOH N

estruturada. Raymond Fawcett, juiz federal
da Virginia, e a sua secretdria sdo encontra- G RI S HAM
dos mortos em casa. Ndo hé sinal de luta,

nem impressdes digitais, nem testemunhas.

SiEMEAS & OO VW TOXK TIMES

Nada, exceto um cofre-forte vazio.
Depois de alguns meses, a investigagio
do FBI ndo avangou um milimetro. E é af
que entra em cena Malcolm Bannister, de
42 anos, negro, advogado de profissdo. Além
de advogado, Bannister é também um antigo O MANIPULADOR
fuzileiro naval, e acaba preso por se meter e Tk 1 e s PO Macwry ey viamen
em falcatruas de natureza e proporg¢des que
ele nem sequer imaginava. Afirma conhe- BETRY
cer o assassino e os motivos que levaram
ao crime. Em troca da informagio, porém,
exige ser solto e entrar para o programa de

protegdo de testemunhas, além de um rosto TiTULO ALCANCOU

cirurgicamente alterado e uma nova identi-

dade. Primeiro lugar na lista dos mais ven- 0 PRIMEIRO LUGAR

didos do ‘The New York Times’ e eleito o

livro do més pela Amazon, ‘O manipulador’ NA LISTA DOS MAlS

¢ mais um thriller de alta voltagem de John

Grisham. E, desta vez, é o préprio sistema VENDIDOS DO NEW

judicidrio que vai para o banco dos réus,

num livro surpreendente sobre vinganga, YORK TIMES

limites morais e os meandros da lei.

Top Barirend
0s mais vendidos A promessa
Lesley Pearse Preco: 15,21€

Um milionario em Lisboa
José Rodrigues dos Santos Preco: 19,80€

Asterix entre os Pictos
Albert Uderzo , René Goscinny Preco: 11.61€

Uma vida ao teu lado Breve historia da Ciencia
Nicholas Sparks Preco: 15,75€ William Bynum Preco: 15,75€
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Natal em harmonia

Durante o0 ano inteiro, queremos harmonia e energia nas
nossas casas, logo nesta época de Natal ndo poderia ser
diferente. Entdo, antes de mais, iremos colocar em prética um
principio bésico de Feng Shui: liviarmo-nos dos excessos e de
tudo o que n&o é usado, fazer uma limpeza tanto fisica (lavar
as cortinas e os tapetes, pintar as paredes, consertar pecas)
como energética (Gleos essenciais, aromas, velas, preces,
mantras).

Consciente ou ndo dessas atitudes, vocé jg estara a praticar

0 Feng Shui para que as energias se renovem. A Unica coisa
que ndo se pode deixar acontecer é que os enfeites venham
a atrapalhar o fluxo energético do ambiente. Assim para que
iss0 n&o aconteca, aqui ficam algumas dicas:

- Porta de Entrada: € a boca da casa, por isso deve receber um
enfeite especial. Para uma energia de unificacgo e de alianca
entre os moradores, nada melhor do que uma grinalda.

- Hall de entrada: flores combinadas com ervas sao 6timas a
trazer a energia da natureza para a casa. Para 0 Natal, flores
azuis ou roxas para trazer espiritualidade combinadas com
ramos de salvia para paz e protecdo. No Ano Novo, faga um
belo arranjo com flores brancas para a paz ou multicoloridas
para a alegria misturado com ramos de alecrim para o amor e/
0U manjericdo para a prosperidade.

- Sala de estar: Muitas casas costumam ter paredes coloridas.
Mas, para montar a arvore, escolha uma na cor branca. Evite
colocar a arvore perto da porta de entrada. Escalha objetos
que representem os elementos do Feng Shui: prateado
(metal), verde (madeira), vermelho (fogo), amarelo (terra) e azul
-escuro (agua). As bolas douradas e prateadas devern estar
em maior numero, para atrair paz e prosperidade. O amarelo,
ou elemento Terra, também pode ser representado pelas
luzes. O vermelho e o verde podem estar espalhados por
todos os cantos, seja em bonecos que representem a data ou
outros objetos e lembre-se das velas! Elas ajudam bastante
na circulacdo de energia.

- Decoracdo: € bom incluir na decoracdo os cinco elementos
do Feng Shui: madeira, fogo, terra, metal e agua. O elemento
madeira esta presente na cor verde, nos objetos de madeira
e nas plantas. O elemento fogo € representado pelas formas
triangulares, pelas velas, pela iluminacdo e pela cor vermelha.
0 elemento terra esta presente nas frutas e na cor amarela.
A cor branca, objetos de metal e cristais representam o
elemento metal. E 0 elemento agua estd em transparéncias,
vidros e espelhos.

Milene Mendonca
(Icon Interior Concept & Gourmet)

Rua do Comércio, 275, Edif. Palma Lj B, 8135 - Almancil
TIm: 915 467 483 | Facebook: Fengshui.Algarve

en\manché

T A MELHOR QUALIDADE
0S MELHORES PRECOS
DO CONCELHO DE LAGOA

—y
—

Lagoa (Carvoeiro) - Estrada do Carvoeiro
Lagoa (Alporchinhos) - Estrada de Armacao de Péra
Netto Lagoa (Junto aos Bombeiros)

Conheca a nossa nova loja em Monchique

TEMOS OS MELHORES

FRESCOS!

MARCAS
INTERMARCHE

N4

MOVIMENTO
MACIOMAL DE
POUPANCA
INTERMARCHE



LAGOA, E SEMPRE UMA SURPRESA

LAGOA, ALWAYS SURPRISING

MERRY CHRISTMAS AND HAPPY MNEW YEAR

www.cm-logoo.pt



