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5. Valentim Sugestoes roméanticas para o jantar o Dia dos Namoratos
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NA VALORCAR,
O SEU CARRO VELHO
VAI DESTA PARA MELHOR

Traga o seu Veiculo em Fimn de Vida [VFV] a um dos centros VALORCAR e dé-lhe um final feliz. Desmanlelamos o seu
carrgvelho em varios componentes, como a bateria, os dleos, os pneus, os plasticos, os vidros, etc. Posteriormente,
estes componentes sao enviados para reutilizaco ou reciclagem, dando origem a outros produtos [p.e. do metal
s3n feitas vigas para a construcao civil, dos para-choques é feito mohiliario urbano, dos pneus é feito o pavimanto
dos parques infantis, o vidro & utilizado no fabrico de loicas sanitarias, azulejos, etc.]. Livre-se da ferrugem, das
multas e liberte um lugar de estacionamento. Vai ver que nao custa nada®. Venha a YVALORCAR e mande o seu carro
velho desta para melhor!

Reciclamos mais de 80% do seu carro velho:
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www.valorcar.pt

* Tratarnos do cancelaments da matricula o do regido
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ESTE MES

Editorial

Ficha Técnica

Voltar
a0 ativo!

Rui Pires Santos
Director

Ainda estamos no Inverno, mas esté na altura de combater a crise, a
inércia, o sedentarismo e fugir do sofa. Nesta edicdo da Algarve Vivo, pre-
paramos uma reportagem onde fornecemos uma serie de dicas e atividades
de lazer sobre o que poderé fazer na regido num fim-de-semana ou numa
folga, de modo a experimentar algo diferente e combater a ideia de que
neste periodo ndo ha nada para fazer por ca. Isso € um preconceito, um
principio mental instituido na mentalidade de muitos algarvios, mas que
perde todo o sentido, desde que se mude de atitude e se procure acdo. Saia
do soféa e va a descoberta do Algarve e do muito que tem andado a perder,
até porque muitas destas dicas ndo implicam grandes custos na sua carteira.
E ler, escolher e aproveitar!

Nesta edicdo, apresentamos também o trabalho desenvolvido por um
engenheiro agronomo alemdo que esta no Algarve ha cerca de 30 anos e
tem realizado estudos sobre o cipreste, uma arvore resistente aos incéndios
e que, revelam estas investigacdes, devia ser escolhida para reflorestar parte
significativa da regiao e o resto do pais, de forma a evitar fogos de grande
escala.

Sugestdes para o jantar do Dia dos Namorados, o regresso dos melhores
eventos a Lagoa e a presenca de Nilton e Pedro Tochas no Humorfest sao
outros temas de interesse na sua Algarve Vivo, para uma leitura agradavel e
prazeirosa. A novidade deste més é o regresso da pagina com as previses
astrolégicas, que daqui para a frente serd uma constante. Mais novidades
véo surgir nas proximas edi¢des, nomeadamente na de junho, que as-
sinalar o sétimo aniversario da revista.

Entretanto, o primeiro dia de fevereiro ficou marcado em Portim&o por um
corddo humano no Hospital do Barlavento, numa forma de protesto pelos
cortes financeiros que vém degradando os cuidados de saude fornecidos por
aquela unidade hospitalar. Esta € uma questdo que pode afetar os cerca de
120 mil habitantes desta subregido. Mas e quantas pessoas estavam neste
protesto? Nao mais de 400! Mais uma prova da pouca capacidade de mobi-
lizacdo dos algarvios, mesmo quando a causa € importante. S6 um dia mais
tarde, quando precisarem dos cuidados de saude entretanto encerrados, &
que os ausentes se irdo lembrar que teria sido importante marcar presenca.
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Algarve Vivo oferece colecionaveis

Para quem é apaixonado por postais ou colecionaveis, a
partir desta edicdo podera contar com um brinde para au-
mentar a sua cole¢dio, num pequeno mimo que a Algarve
Vivo d4 aos seus leitores. Serdo seis postais diferentes

a0 longo do ano (um por edicdo), originais e exdusivos,
ilustrados por designers algarvios, sob o tema Algarve ou
elementos ligados a regido. Nesta edicdo, a ilustracdo e da

autoria de André Pereira. "
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EM RESUMO

. CONRAD

Conrad Algarve melhor hotel de luxo

0 ‘resort’ de luxo Conrad Algarve, da Quinta do Lago,
foi eleito o melhor hotel de luxo em Portugal pelos uti-
lizadores do TripAdvisor, que divulgou a lista Traveler's
Choice 2014. No top 25 europeu, na categoria de ho-
teis de luxo, Portugal é representado novamente pelo
Conrad Aldarve, no 20°. lugdar, e pelo The Residence
Porto Mare, no Funchal, que ocupa a 21 posi¢do. Em

2013, o Conrad Algarve ja havia sido reconhecido pelo
TripAdvisor, sendo distinguido com o “Certificado de
Exceléncia”. No top 25 dos hotéis luxuosos em Por-
tugal, o The Residence Porto Mare e o The Cliff Bay,
ambos no Funchal, partiiham o podio com o Conrad
Algarve. A nivel europeu, o The Chester Residence, em
Edimburgo, Escacia, é o grande vencedor.

Loulé com domingos em familia

Até 15 de junho, o Cine-Teatro Louletano vai apos-
tar nas atividades direcionadas para o publico
infanto-juvenil, na sequéncia do programa ‘Somos
(plarte - domingos em familia’ que levara a esta
sala de espetaculos varias iniciativas desde o cine-
ma a musica, passando pelo circo ou pelo teatro,

sempre aos domingos, a partir das 15h30. Um dos
destaques destes ‘Domingos em familia’ vai para
a producdo do Projeto Anagrama, ‘Capas, Folhas e
Letras..., em cena a 23 de fevereiro, um espetaculo
de teatro infantil que integra arte circense. Toda a
programacdo em http://cineteatro.cm-loule.pt/.

¥ Volta ao Algarve

A 40° edicdo da Volta ao Algarve
vai estar nas estradas da regido
entre 19 e 23 de fevereiro, contando
este ano cinco etapas, num percur-
so variado e equilibrado, que dara
oportunidade de brilhar a todo o
tipo de corredores. O pelotdo vai
disputar quatro etapas em linha e
um contrarrelégio individual.

% Enchidos em
Monchique

A 21° edicdo da Feira dos Enchidos
da Serra de Monchique vai decorrer
ale 2 de marco. O evento realiza-
-se no Heliporto Municipal e visa
divulgar e comercializar os enchidos
tradicionais.

¥ Aulas de Harpa
em Lagoa

A Associacdo Ideias do Levante

vai promover aulas de iniciacéo a
harpa a partir de marco, lecionadas
por Helena Madeira. As destinam-
-se a (rian¢as maiores de 6 anos

e adultos, decorrendo na sede da
associacdo e/ou no CEFLA - Centro
de Estudos e Formacdo de Lagoa.

Producoes Audiovisuais

Eduardo Jacinto | Portimao | 917239877 | 961933775

eduardo.reportagemEgmail.com

Video publicitario » Eventos * Documentarios Concertos * Projeccao de video em ccra gigante « Fotografia profissional
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Lagoa

EVENTOS

Fevereiro | Marco' 14
ro | Margo VIVER A CULTLIRA

12 Eliminatoria

8 Fevereiro - 16h00
Associagao Académica
da Bela Vista

Fadista convidada:
ADRIANA MARQUES

FESTIVAL

22 Eliminatoria

15 Fevereiro - 16h00
Rancho Folcloérico
do Calvario

Fadista convidado:
PEDRO VIOLA

Concelho de Lagoa
Fevereiro » Marco 2014

32 Eliminatoria

22 Fevereiro - 16h00
Centro Cultural

D. Dinis (Porches) 2
Fadista convidada: Y
ANA MARQUES P

Pedro Viola

Final
1 Margo - 21h30
Auditério Municipal de Lagoa

\/g €ntrada gratuita nas eliminatorias
entrada paga na final

Mais Informagdes em:

Contactos: + 351 282 380 452 | + 351 282 380 434
convento.sjose@cm-lagoa.pt
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SOCIEDADE

Para que possa experienciar
um jantar unico, num am-
biente de ‘glamour’ ou numa
atmosfera agradavel, avanca-
mos com diferentes opces
de restaurantes, que garan-
tem uma agradavel naite

e poderdo ser a ponte para
uma noite inesquecivel... a
medida da imaginacdo de
cada um.

‘ Rui Pires Santos

@@ As noites nio devem ser to-
das iguais e datas especiais também
nido devem ser banalizadas com
mais do mesmo. Considerada por
muitos como uma data normal, o
Dia dos Namorados é, no entanto,
uma boa altura para quebrar roti-
nas, inovar e fazer um jantar fora
do comum, porventura, em locais
onde nunca tenhamos sequer ima-
ginado. Por isso, a Algarve Vivo
apresenta alguns restaurantes de
referéncia da regido e também ou-
tros de 6tima qualidade, mas mais
acessiveis, para que todos, uns
com carteiras mais cheias, outros
com elas bem mais vazias, possam
vivenciar uma inspiradora experi-
éncia gastronémica, num ambiente
romantico e de requinte! [sto por-
que hé noites que devem ser assim,
vividas mais intensamente, com
alguns excessos, embora marcadas
como momentos singulares na me-

moéria de quem os vive.

‘ ﬁ Algarve Vivo, Fevereiro /Marco 201

sugestoes para alimentar a imaginacdo e o romantismo

Noite de encanto no S. Valentim

04

Uma das referéncias gastrondmicas e dos mais
afamados restaurantes da regido é o Ledo de
Porches, situado naquela pitoresca vila do
concelho de Lagoa. Com um ambiente aco-
Ihedor e lareira, sugere uma noite romantica
com as melhores iguarias e a certeza de uma
experiéncia unica.

Preco por pessoa: 50€
Reservas: 282 381 384

Couvert, Amuse Bouche

*

Uma sugestdo distinta para esta noite
especial pode ser um jantar no Sushiyama,
um restaurante japonés de muita quali-
dade, situado em Almancil. Apresentando
um ambiente agradavel e uma decoracao
simpatica, serd também uma opgéo a ter
em conta nesta noite.

Preco por pessoa: 35€
Reservas: 912 394 577

Welcome Drink

&

Considerado um dos restaurantes italianos de
referéncia da regiéo, o Belmondo, situado na
Sra. da Rocha, freguesia de Porches, é sempre

um espaco ideal para jantares especiais. Tipica-

mente romantico e rodeado de uma paisagem

e vista impar, apresenta uma agradavel decora-
¢do e surge como uma Otima sugestao para o

Dia dos Namorados.

Preco por pessoa: 21,5€
Reservas: 282 313132

Welcome Drink

Y

Entrada
Amor de Addo e Eva - Mexilhd@o com Aromas
Exdticos sobre Pétalas de Tomate Confitado ou
Paixéo de Vénus e Marte - Creme de Batata
Doce

¢

—

No Bon Bon, nas Sesmarias (Carvoeiro), o menu
promete também sabores Unicos e bem
carateristicos, numa noite sempre especial
num espago com ‘glamour, muito agradavel e
bastante confortavel. Possui também lareira, o
que contribui ainda mais para uma atmosfera
intimista e romantica.

Preco por pessoa: 50€
Reservas: 962 441 493

Ostra
Degustagdo de Ostras; Pepino;
Bergamote

Em Quarteira, a meio da Avenida principal da-
quela cidade, também o Coracéo da Avenida
apresenta um menu especial para a noite de
Sé&o Valentim. Apostando forte na decoracéo
e num ambiente simples, mas acolhedor, é
também uma boa alternativa para esta noite
especial.

Preco por pessoa: 15€
Reservas: 289 308 125

Couvert
(Pdo, manteigas, azeitonas
e cenoura a algarvia)

Y

*

Sopa de mexilhdes

P

Entradas:
Shimeje
(cogumelos a moda japonesa)
Guiosa (ravioli ao estilo japonés)

&

g

Moleja de Vitela,
legumes e pétalas cristalizadas

<

Robalo selvagem,
caril e feijao-verde

*

\ g

Prato principal:

Misto de sushi e sashimi a moda do chefe
ou Yakisoba (massa salteada com novilho,
frango e legumes) ou
Frango Xadrez (frango com legumes)

&

Peixe & Carne
Mar de Desejo e Sedugdo - Lombinho de
Salmdo com Molho de Ovas Vermelhas'Negras
e Natas Pernod
ou Beijo de Romeu e Julieta - Naco de Carne
com Brisa de Chocolate em Ninho de Espargue-
tes Aromdticos

&

Pombo
Consommeé; Trufa; Pérolas Legumes

*

Entradas
Salada de Mistos de Alface com lascas
de queijo Parmesdio,
crotons e vinagre balsamico

Y

Robalo
Filete Robalo; Funcho; Limédo

*

Prato principal
Bifinhos de vitela com molho
café Paris, com batata gratinada
e legumes salteados

Y

<

Peito de Pato,
frutos vermelhos e batatas

<

*

Chocolate com frutos de amor

g

Sobremesa:
Trouxa de magd com gelado ou
Gelado frito

*

1 bebida (a definir), Café

g

Sobremesa & Café
Pecado Original de Nata em Unido de Sabores

Afrodisiacos, Gotas de Amor e Fruta Fresca

’ After Hours (Vilamoura)

http://restaurantevilamouraafterhours.pt
Telf: 289 323 757

g

Pintada
Peito de Pintada; Pack Choy;
Batata Fondant

&

Chocolate
Apresentacdes Chocolate; Morango;
Manjericdo

Sobremesa
Delicia de Chocolate com gelado
de baunilha e canela

&

O Retiro (Boliqueime)

Bebidas
Sangria de espumante
com morangos; dgua e café

Adega Nova (Faro)

info@oretirovinotecarestaurante.com info@restauranteadeganova.com

www.oretirovinotecarestaurante.com www.restauranteadeganova.com

Telf: 289 366 339

Telf: 289813 433
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ENTREVISTA
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ora e arquiteta de i iteriores

ANA BORGES DE CASTRO
"0 Algarve é inspirador para s artes”

Natural de Lisboa, a pintora
Ana Bordes de Castro deixou
a (apital em 2008 por uma
proposta tentadora para gerir
uma equipa como arquiteta
de interiores no Aldarve e a
pintura passou, de alguma
forma, para segundo plano.
No entanto, a paixao perma-
nece e a pintora, que vive
em Vilamoura, fala-nos da
sua maior arte.

‘ Sofia Martins

( I ) QUAL O TIPO DE PINTU-

RA PREFERIDO E QUAIS OS PIN-
TORES QUE MAIS A INFLUEN-
CIAM?
O tipo que mais gosto e que mais
me influenciou foi o impressio-
nismo, pela época, pelo que sig-
nificou na histéria da pintura em
geral, pelos seus autores e por
fundamentalmente ser uma liber-
tagdo do convencionalismo. Uma
espécie de revolugdo, um fora do
centro que me atrai. Mas toda a
pintura em geral me atrai, mesmo
a académica. Através da histéria
da arte ndo se consegue ver a arte
como casos isolados sem contex-
to, ainda que haja excegdes, caso
do Bosh, por exemplo.

‘ 8 Algarve Vivo, Fevereiro /Marco 201

E MAIS A FAVOR DA PINTURA A
()LEO, CONSIDERADA POR MUI-
TOS COMO UM DOS SUPORTES
ARTISTICOS TRADICIONAIS MAIS
IMPORTANTES OU GOSTA MAIS
DE TINTA ACRILICA?

A pintura a 6leo é a prova de
fogo, sem duvida. O acrilico é
uma moderna invengio que veio
felizmente ‘acelerar’ processos
criativos. Acho admirdvel o bom
dominio das duas. S6 me incomo-
da é que quem nio sabe desenhar

ou pintar se refugie no acrilico,
com a desculpa de que seca mui-
to répido e, por isso, o resultado
na tela ser uma corrida contra o
tempo e assim safrem umas coi-
sas e haver quem chame de arte.
Pessoalmente, prefiro o 6leo ou a

aguarela.

CONTE-ME UM POUCO ACERCA
DA SUA VEIA ARTISTICA, O QUE
A LEVA A DESENHAR UM CERTO
TIPO DE QUADRO...

A minha veia é sem davida algo
que me vem no sangue. Sendo fi-
lha de pintora, acabei por herdar
algumas faculdades, embora as
tivesse descoberto muito tarde,
perto dos 20 anos, pois nunca ti-
nha confrontado o meu préprio
Jeito. No meu caso, nio falo em
talento pois ndo me considero as-
sim tdo boal... A primeira vez que
expus algo meu foi importante
para mim, pois foi a favor da causa
de Timor, uma exposigdo coletiva

Fotos: D.R.
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‘INCOMODA-ME QUE QUEM NAO

SABE DESENHAR OU PINTAR SE REFUGIE
NO ACRILICO, COM A DESCULPA DE QUE
SECA MUITO RAPIDO”

cujas vendas revertiam a favor de
pessoas necessitadas. Expus dois
quadros e vendi os dois, e fiquei
a saber que afinal o que expus até
nem era mau. Foi af que me deu o
clique e me fez pensar que talvez
tivesse qualidade para seguir em
frente.

E EXPOSICOES QUE A TENHAM
MARCADO?

Desde pequena que convivo com
esta arte, portanto nio sei iden-

tificar nenhuma em especial que
me tivesse impressionado mais,
pois sempre saf de todas com uma
sensa¢do Unica. A pintura tem
um lugar especial desde que nas-
ci, portanto todas as exposi¢des,
sejam de quem forem, vivos ou
mortos, contemporﬁneos ou ndo,
sdo igualmente importantes. Fui
educada a respeitar muito o pro-
cesso criativo e as exposi¢des sdo
um ato de coragem de cada um.

ACHA QUE E POSSIVEL TREI-
NAR-SE UMA VOCACA0? Ou
QUEM JA NASCE COM O DEDO
VOLTADO PARA A ARTE NAO
PRECISA DE MAIS, SENAO DE
ESPACO PARA A CRIATIVIDADE?
Sim, acho. O talento é 90% de tra-
balho e 10% de inspiragdo, ja 14
dizia o Edison e, tal como diz Pi-
casso, “Que a inspiragdo me apa-
nhe enquanto trabalho.”

DE oONDE BuscA A INsPIRA-
cAo?

De tudo, e de nada. Ndo é um ato
voluntario. A inspiragio acontece
e normalmente é motivada por
qualquer coisa exterior a mim.
Nio vem de nés, vem de fora...

0 ALGARVE E BOM LOCAL PARA
‘AS ARTES’ OU PREFERE ANTES
AS CIDADES GRANDES?

Como inspiragdo, claro, porque
acho o Algarve um paraiso, mas
depende de cada um, o que pode
ser inspirador para mim, pode
ndo ser para outro. Que é um sftio
fantéstico para ser uma ‘sala de
partos’ sem divida que o é. Agora
isso por si sé ndo quer dizer que
seja um bom local para as artes,
pois o artista precisa de vender
para viver. Ndo s6 pelo dinheiro,
mas também porque a venda esti-
mula. Obviamente que num local
pouco cosmopolita, mais sossega-
do, com menos eventos ligados a
arte e com menos gente, pode ser

limitativo.
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LAGOA

Festival Sons do Fado decorre no concelho de Lagoa entre 8 de fevereiro e | de marco

A procura de talento

Concurso de fado amador
pretende mostrar novas
vozes. Final vai contar com a
atuacdo de Pedro Moutinho,
irmao de Camané.

‘ Rui Pires Santos ‘

®® Assumindo-se de hd uns
anos a esta parte como uma re-
feréncia ao nivel dos eventos de
fado da regido, o Festival Sons do
Fado regressa a Lagoa com todo
o fulgor. Este ano, como novidade,
apresenta uma nova categoria, di-
rigida aos mais novos, com idades
entre os 10 e os 17 anos, além da
categoria de adultos.

Tal como em edigdes anteriores,
o festival vai decorrer ao longo de
trés eliminatérias, em diferentes
freguesias do concelho, de onde
vido ser apuradas as melhores vo-

zes para a grande final, que terd

lugar a 1 de margo, no Auditério
Municipal de Lagoa.

A primeira eliminatéria estd
agendada para o dia 8 de fevereiro
(16h00), na Associagdo Académica
da Bela Vista, e além dos concor-
rentes vai contar com a atuagio da
fadista Adriana Marques. Segue-
-se o Calvdrio, que vai receber a
segunda eliminatéria no dia 15
(16h00), contando com a atuagdo
de Pedro Viola. A tltima elimina-

téria vai realizar-se no dia 22 em
Porches, no Centro Cultural D.
Dinis (16h00), e terd Ana Marques
como fadista convidada.

A final estd marcada para 1 de
margo (21h30) no Auditério Mu-
nicipal de Lagoa. Além de dar a
conhecer o vencedor da edigdo
deste ano, a final vai ter como atra-
tivo a atuagdo de Pedro Moutinho,
irmio do conhecido Camané.

12 Eliminatoria
8 fevereiro (16h00)

Local: Associacdo Académica
da Bela Vista

(Bela Vista)

Fadista convidado: Adriana

Marques

22 Eliminatoria
15 fevereiro (16h00)

Local: Rancho Folcldrico do
Calvario (Calvario)

Fadista convidado: Pedro Viola

32 Eliminatoria
22 fevereiro (16h00)

Local: Centro Cultural D. Dinis
(Porches)
Fadista convidado: Ana

Marques

Final
1 marco (21h30)

Local: Auditdrio Municipal de
Lagoa
Fadista convidado: Pedro

Moutinho

Pub

RADIO LAGOA

LAGOANIMA
99.4 FM e 100.0 FM

Tel: 282 340 400
e-mail: radiolagoag@netvisao.pt
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Humorfest garante noites animadas em marco

A gargalhada com Nifton e Tochas

Quatro sabados, quatro
noites de humor no Auditorio
Municipal de Lagoa, sempre
as 21h30. Marque ja o seu
lugar e passe uns finsde-
-semana de boa disposicao.

‘ Rui Pires Santos ‘

@®® ‘Tempo’ com Pedro Tochas,
‘stand-up comedy’ com Nilton,
‘Vou 4 bazar daqui’, com Natalina
José, e ‘Isto é que me dé1, com José
Raposo, sdo os espetdculos deste
ano do festival de humor de Lagoa.
Sdo quatro noites de qualidade (8,
15, 22 e 29 de margo) para diferen-
tes ptblicos e que asseguram um
Humorfest de grande nivel.

De regresso a sua férmula de
quatro espetdculos, um por cada
sébado, o evento volta a ganhar
a dimensdo de outros tempos no
programa cultural da autarquia,
reunindo importantes nomes da

comédia nacional, nas suas diferen-

tes facetas.

‘Pedro Tochas - Um Tempo'

No seu espetdculo, Pedro Tochas
diz que “a nossa vida nio é mais
do que ‘Um Tempo’ de existéncia
neste mundo, cheio de pequenas
aventuras, acidentes, trapalhadas,
conquistas, fracassos, amores e
6dios”. O comediante vai partilhar
a sua visdo deste mundo maluco e
ao mesmo tempo deslumbrante,
“porque ndo ha nada melhor do que
passar um tempo a rir de nés pro-
prios e do que nos rodeia”. A pega
estd indicada para maiores de 16
anos.

Nilton

Um dos humoristas que mais des-
taque tem ganho nos tltimos anos,
Nilton vem a Lagoa para estar so-
zinho em palco e falar sobre o mun-
do em geral e os portugueses em
particular. Uma hora de espeticulo
“cheia de boas ideias, para salvar

Portugal da crise”, assegura o co-

mediante.

Vou ja bazar daqui

A comédia ‘Vou j4 bazar daqui’ re-
trata as peripécias vividas em casa
de um casal com nome de familia
algo invulgar, em que o homem ¢é
desempregado e tem habitos pou-
co recomendédveis. A pedido da
mulher, contrata por antncio da
Internet uma nova empregada
para servigos domésticos. O ca-
sal recebe depois a inesperada e
indesejada visita da matriarca da
familia para passar uns dias 14 em
casa, mas também de um amigo de
profissdo algo duvidosa, que pede
acolhimento por uns dias e acaba
por envolver-se de amores com a
empregada. O elenco conta com
nomes como Paula Mota (Picolé),
Paulo Oliveira, Natalina José, Vitor

Emanuel e Ana Catarina.

‘Isto & que me doi

Esta pega é uma comédia classica,

Raquel Viegas

com texto do brasileiro Paulo Pon-
tes, que regressou ao palco depois
de ter sido interpretada por Raul
Solnado em 1977, no Teatro Varie-
dades. Conta com um elenco forma-
do pro José Raposo, Sara Barradas,
Fatima Severino, Ant6nio Vaz Men-
des, Mario Jacques, Ricardo Raposo
e Miguel Raposo. A personagem
principal, interpretada por José Ra-
poso, é um ator doente e abandona-
do, mas altivo e crente nos poderes
da razio, especialmente quando se
revolta contra o que julga ser a irra-
cionalidade das normas do hospital
publico onde esta internado.

Pedro Tochas - Um Tempo
8 marco

Nilton
15 marco

Vou ja bazar daqui
22 mar¢0

Isto & que me doi
29 marco
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Regresso de eventos ancora € aposta forte

Mais e nova cultura em Laqoa

Mercado das Culturas e

Noite Black and White' sao as
novas apostas. Lagoa Jazz e
Sons do Atlantico regressam.

Texto: Rui Pires Santos
Fotos: Eduardo Jacinto

@0 A entrada em 2014 marca
também uma forte aposta do Mu-
nicipio de Lagoa em novos eventos
e numa cultura mais abrangente
no concelho, recuperando eventos
de referéncia, que entretanto ti-
nham sido suspensos. O Mercado
das Culturas, a realizar em abril, e
a Festa de Verdo — Noite ‘Black and
White’ , em junho, sdo os grandes
destaques, a que se juntam os re-
gressos dos saudosos Lagoa Jazz e
festival Sons do Atléantico.

A primeira novidade, agendada
Ja para abril, é o Mercado das Cul-
turas, que vai realizar-se nas ruas
de Lagoa, nomeadamente nas ar-
térias mais perto do Convento de
S. José. Num ambiente a luz das
velas, pretende retratar as mais
diversas culturas do mundo, a gas-
tronomia, o artesanato e as artes
de rua. A noite ‘Black and White’
(Preta e Branca) estd agendada
para junho em Carvoeiro.

Na ceriménia de apresentagio
dos eventos para este ano, reali-
zada a 1 de fevereiro no Audit6-
rio Municipal, antes do espetaculo
de fado de Carminho, Francisco
Martins, presidente da Céimara
Municipal de Lagoa, destacou a
qualidade dos eventos e a estraté-
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gla preparada “com cabega, tronco
e membros”.

“Vamos ter este ano cerca de
meia centena de atividades e va-
mos ser um concelho de referéncia
na regido, com planeamento e ri-
gor. Ha 10 anos, quando fui verea-
dor da cultura, langamos um lema
que era ‘vamos tropecar na cultu-
ra’, agora é ‘vamos mergulhar na
cultura”, recordou.

Nesta apresentacgdo, foram ain-

da distribuidas brochuras com os

eventos das mais variadas 4reas
que se vio realizar ao longo de
2014 no concelho, relacionados
com as mais diversas 4reas, como
a cultura, o desporto, a gastrono-
mia, 0 patriménio ou a natureza,

entre outras.

Mais novidades

Mas ndo se ficam por aqui as no-
vas Iniciativas culturais. Um fes-
tival de musica antiga, a decorrer

em outubro e novembro é outro

@ agoa Jazz esta de regresso ao cartaz de eventos de Lagoa

dos atrativos do ano, que promete
marcar a agenda nesse perfodo de
Outono. Os mais novos nido foram
esquecidos e, para dezembro, estd
previsto o evento ‘O Parque do Pai
Natal’, um programa para criangas
e adultos, que vai ter lugar no Par-
que Municipal do Sitio das Fontes,
em Estombar.

0s regressados
De volta ao cartaz dos eventos

estdo o Lagoa Jazz, que regressa

@ Francisco Martins aposta forte nos eventos ancora

ap6s dois anos de auséncia, e 0s
Sons do Atlantico, um festival de
musicas do mundo. O primeiro vai
acontecer em junho, como era ha-
bito desde sempre, estando agen-
dado para os dias 5,6 e 7. Esta foi
ao longo dos anos uma das gran-
des referéncias culturais do con-
celho, atraindo sempre muito pu-
blico estrangeiro, e mantendo ao
longo do tempo um piblico fiel. O
regresso serd seguramente muito

saudado.

@ Aatuacdo de Carminho lotou o Auditdrio Municipal de Lagoa

Por sua vez, os Sons do Atlan-
tico, um festival de musicas do
mundo, normalmente realizado no
inicio de Agosto, vai ter lugar no
més de Maio. Realizado num es-
pago de beleza invulgar, a ermida
da Nossa Senhora da Rocha, este
¢ mais um dos eventos que pode
marcar o ano cultural no concelho
de Lagoa.

Festival Sons do Fado
8, 15, 22 fevereiro e 1 marco
Lagoa

Humorfest

Festival de Humor

8,15, 22,29 marco - Audito-
rio Municipal de Lagoa

Mercado de Culturas
17,18 e 19 abril - Ruas cir-
cundantes ao Convento de
S. José (Lagoa)

Festival

Sons do Atlantico

Maio - Ermida de Nossa Se-
nhora da Rocha (Porches)

Lagoa Jazz'2014

5,6 7 junho - Parque Mu-
nicipal do Sitio das Fontes
(Estombar)

Festa de Verao ‘Noite
Black & White’

21 junho - Praia do Carvo-
eiro

Mostra do Doce
Conventual

16 a 20 julho - Convento de
S. José

FATACIL

15 a 24 agosto - Parque
Municipal de Feiras e
Exposicdes (Lagoa)

Festival
de Misica Antiga
Outubro/Novembro

0 Parque do Pai Natal
Dezembro - Parque Muni-
cipal do Sitio das Fontes
- Estombar

Balanco positivo

Visitas de trabalho
a frequesias

Desde que tomou posse na Cdmara
de Lagoa, o executivo liderado por
Francisco Martins tem promovido
visitas de trabalho as freguesias do
concelho, numa tentativa de perceber
de perto os problemas que afetam as
populagdes e procurar solugdes para
os mesmos. ‘A medida tem produ-
zido resultados muito positivos e as
visitas tém tido uma boa recetividade
por parte das pessoas’, revela a Al-
garve Vivo fonte da autarquia.
Estombar, Lagoa e Porches ja rece-
beram a comitiva camardria, formada
por elementos do executivo e técni-
cos da autarquia, bem como pelos
responsédveis de cada freguesia e o
balango tem sido bastante positivo.
“Ja ha processos e situagdes, nomea-
damente de cariz social, que estdo em
fase de resolugdo, depois de terem
sido 1dentificados nestas visitas”, ex-
plica a mesma fonte.

Destas visitas, resultaram, por exem-
plo, um estudo para a requalificagdo
do Parque das Tasquinhas, em Es-
tombar e um outro estudo para a
requalificagio da zona junto ao Pa-
vilhdo Municipal. Nesta 4rea, o es-
tacionamento entre o pavilhdo e as
piscinas municipais vai dar lugar a
um espago verde, com a zona de esta-
cionamento a passar para as traseiras
do pavilhdo, onde se encontra o par-
que infantil e de jogos.

As préximas visitas serdo ao Cal-
vério, Mexilhoeira da Carregagio e
Quinta de S. Pedro, no dia 9 de feve-
reiro. Segue-se o Parchal, no dia 19
do mesmo més. A fechar este primei-
ro ciclo de visitas estara Carvoeiro,
que a 19 de margo recebe a comitiva

da cAmara.
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Luis Encarnacdo, presidente da Fatasul, guer mudar face da feira ja este ano

“Queremos a melhor FATACIL de sempre”

Inovacdo, mudancas estru-
turais e atratividade sdo
palavras-chave no novo
conceito que se pretende dar
ao certame, que vai decorrer
de 15 a 24 de adosto.

‘ Rui Pires Santos ‘

©®@®® Uma feira mais acessivel,
inovadora e com novos focos de
interesse. Esta parece ser a receita
que a nova diregio da Fatasul, lide-
rada por Lufs Encarnagdo, preten-
de para a FATACIL. Em conversa
com a Algarve Vivo, o responséavel
adiantou diversos pormenores,
deixando no segredo dos deuses
alguns detalhes “surpresa” que
estdo em fase de confirmagio. Ga-
rante um cartaz de animagio dife-
rente, uma nova atividade ancora
e o ataque ao passivo da Fatasul,
cifrado em 700 mil euros.

Mas uma das primeiras medidas
anunciadas que podera ter refle-
xos na afluéncia a feira é a baixa
do prego das entradas. “Uma das
principais mudangas é a redugdo
do preco do bilhete individual
para 3,5€ e do familiar (4 pesso-
as) para 12,5€. O objetivo é trazer
mais gente e tornar a feira aces-
sivel a um maior nimero de pes-
soas, tendo em conta a conjuntura
atual”, comega por explicar Lufs
Encarnagao.

“Depois, estamos a trabalhar

RN e i oo o 04|
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"VAMOS INOVAR E CONTRARIAR A IDEIA
PERIGOSA QUE SE ESTAVA A CRIAR DE
QUE A FATACIL E SEMPRE A MESMA COISA'".

algumas ideias que vdo deixar
uma marca de inovagio na fei-
ra. A intengdo é que deixemos de
ter aquela ideia perigosa que se
estava a criar de que a FATACIL
¢é sempre a mesma coisa’, refere,
prosseguindo: “Vamos ter um con-
ceito diferente de animagio. Por
um lado, uma animagio mével em

permanéncia no recinto, por ou-
tro, vamos contar com dois palcos,
um principal, e um outro, mais in-
timista, que se ird situar na zona
da restauragiio, onde os visitantes
poderio desfrutar de uma refeigio,
presenciando um espetdculo mais
intimista. Além disso, vamos pro-

mover uma maior interagdo com

quem nos visita e estamos a pre-
parar mais algumas surpresas que
em breve serdo reveladas, porque
queremos que a feira de 2014, a
sua 35" edigdo, seja a melhor FA-
TACIL de sempre”, salienta.

Nova atividade ancora

Outra das novidades a anunciar
brevemente, no inicio de margo, é o
aparecimento de uma nova valéncia
no evento que, segundo Lufs En-
carnagio, resultard num importante
foco de interesse e de atratividade.
“Vamos criar outra atividade anco-
ra, para além do setor equestre e da
animagdo, que vai servir de chama-
mento e val trazer mais pessoas a
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feira. Para 4, estd no segredo dos
deuses”, afirma.

Valorizar expositores

“A préxima feira ndo vai ser a FA-
TACIL da ‘bifana e do copo de vi-
nho’, ndo queremos isso”, sublinha
o presidente da Fatasul, acrescen-
tando: “Pretendemos dar uma rele-
vancia e destaque diferente a quem
vem expor, de forma que quem nos
visita encontre produtos e ativida-
des diferentes. Queremos uma feira
que promova de facto as atividades
econémicas”.

Atencao especial ao concelho

Uma das alteragdes que tem a ver
com os expositores é o facto de a
organizago estar a preparar uma
atengdo especial para as empresas
do concelho. “Vamos disponibilizar
oito ‘stands’ para empresdrios e em-
presas de Lagoa com 50 por cento
de desconto ao prego de tabela, dan-
do-lhes uma hipétese e condigdes
mais favordveis para mostrarem os
seus produtos e as suas ideias. Além
disso, vdo estar mais oito ‘stands’
destinados as unidades hoteleiras
do concelho, também com desconto
de 50 por cento. E todos em espago
nobre, na rua principal, na chamada
alameda dos municipios”, assegura.

Sustentabildade

Com um passivo de cerca de 700 mil
euros, acumulado ao longo dos anos,
a questdo financeira é uma das prin-
cipais dificuldades que o novo presi-
dente da Fatasul vai enfrentar. Con-

tudo, Luis Encarnagio esta decidido
e pretende resolver esta questdo em
quatro anos.

“Temos um duplo desafio. Um é
fazer a melhor FATACIL de sempre,
porque entendemos que é preciso
renovar e reafirmar a feira. Mas te-
mos de o fazer sem colocar em cau-
sa a sustentabilidade financeira do
evento, comegando desde logo a re-
cuperar o passivo. O que vamos fa-
zer J& este ano, é organizar uma feira
que tenha um forte impacto, mas ao
mesmo tempo diminuir custos atra-
vés de uma gestdo mais criteriosa. O
objetivo é num prazo de quatro anos
reduzirmos o passivo da Fatasul a
zero”, salienta.

Nesse sentido, estdo ja em mar-
cha dois estudos da Universidade do
Algarve para fazer um levantamen-
to rigoroso do que estd para trds e

Luis Encarnacdo, presidente
da Fatasul e vereador de Desporto
da Camara de Lagoa

do que deveri ser o futuro. “Temos
dois estudos em andamento. Um
consiste numa auditoria as contas
e o outro num estudo de viabilida-
de econdémico-financeira. Ou seja,
queremos saber como se chegou
a este passivo e o que contribuiu
para esses nimeros do ponto vis-
ta contabilistico e financeiro. Mas
queremos também perceber o que é
preciso fazer, que modelo devemos
adotar para inverter esta situagdo.
Perante estes dados, iremos tomar
as nossas decisdes, porque que-
remos inverter definitivamente o
ciclo negativo da FATACIL destes
Gltimos anos e torna-la sustenta-
vel”, explica.

OAIA anDbly

Mudar animacéo
musical

A animacdo musical tem sido
a0 longo dos anos um dos su-
portes da feira e uma das are-
as que garante uma parcela
importante de visitantes. Para
esta edicdo, sao esperadas
mudancas e uma alteracdo
no conceito que costuma
estar por tras da elaboracéo
do cartaz musical. “Vamos ter
um painel e um conceito de
animacdo totalmente dife-
rente. Diferentes estilos, para
diferentes publicos e idades”,
afirma Luis Encarmnacéo.

‘Stand’ de Desporto
é aposta

Um dos novos espacos que vai
surgir na feira, € o novo ‘stand
do Desporto e Juventude, da
autoria da autarquia de La-
goa. Serd uma area destinada
a promogdo e divulgacao do
que se faz a nivel desportivo
no concelho e vai contar com
a participacdo de dubes e
associacoes.
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Lagoa Academico Clube em festa

25 anos de referéncia e conqmstas

Clube mais representativo

e com maior tradicgo no
concelho é exemplo de como
se faz formacdo.

‘ Rui Pires Santos ‘

@®@® A presenca de cerca de 250
pessoas no jantar comemorativo
dos 25 anos do Lagoa Académico
Clube (LAC), realizado a 1 de fe-
vereiro no Tivoli Carvoeiro, veio
testemunhar a bonita histéria des-
ta coletividade, que funciona quase
como uma famflia e onde a forma-
¢do tem sido a grande forca e base
de sustentagdo. Antigos e atuais
atletas, treinadores e dirigentes
encontraram-se,  confraterniza-
ram, recordaram e mostraram que
o tempo passa, mas que a ligagdo
afetiva ao LAC se mantém.

Nesse dia de festa, na tarde que
antecedeu o jantar, um jogo entre
familias, que juntou pais de atletas
de todas as modalidades do clu-
be, e dois jogos de veteranos (um
feminino outro masculino) que
reuniu antigos atletas, mostraram
bem o espirito com que se vive o
clube.

Assumidamente o clube mais
representativo do concelho, nio
s6 pelo seu trabalho na formagio,
mas também pelos indmeros titu-
los nacionais alcangados, nomea-
damente no andebol, a modalidade
mais antiga e de maior proje¢do
no clube, 0 LAC tem hoje 11 equi-
pas a competir, nas modalidade de
andebol, natagdo e polo aquético,
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mrma@o de sucesso tem assegurado a sustentabilidade do clube

num total de cerca de 150 atletas.

Um dos pontos altos da histé-
ria do clube, além dos varios ti-
tulos conquistados nos escaldes
de formagio, foi a participagio da
equipa sénior no campeonato de
elite do andebol nacional, na época
2005/2006.

A natagdo e o polo aquatico,
modalidades mais recentes, mar-
caram o regresso ao ecletismo,
e vém ja somando bons resulta-
dos. Por exemplo, na época de
2008/2009 e 2009/2010, a equipa
de infantis de polo sagrou-se vice-
-camped nacional.

Formacéo de alto nivel

Ao longo dos anos, tém sido mui-

tos os atletas de andebol que o
Lagoa Académico Clube tem lan-
¢ado para grandes equipas nacio-
nais. Atualmente, Gilberto Duarte
(FC Porto), Soraia Lopes (Madei-
ra SAD), Diogo Sequeira e Pa-
tric Pereira (Sporting) e Rodrigo
Guilherme (Gindso Clube do Sul/
Almada) sdo alguns desses exem-
plos, competindo ao mais alto ni-
vel da modalidade.

Torneio Internacional

Com uma aposta cada vez mais
vincada na formacio, o Torneio
Internacional Cidade de Lagoa
(escaldes infantis e juvenis femi-
ninos), organizado pelo clube no
final de dezembro de 2018, mar-

Anos de historia

3

Modalidades

120

Atletas

cou o inicio das comemoragdes
dos 25 anos. Uma prova que se
revelou um éxito e que pretendeu
dar maior competitividade aos es-
caloes de formagio do LAC, pois
contou com quatro das melhores
equipas portuguesas na drea da
formagdo. O Lagoa Académico
Clube foi campedo em infantis
femininos e ficou no segundo lu-
gar nos juvenis femininos, com a
mesma pontuagdo que o primeiro
classificado, o Alcanena. Tavira, as
espanholas BM Hermanas (Sevi-
lha), Valongo do Vouga e Didéxis
foram os restantes clube partici-
pantes, para um torneio que tem j4

confirmada a sua segunda edigao.

De 11 a 15 de fevereiro

PORTIMAD

Festa da Laranja em Portimao

Mercado da Av. S. Jodo de Deus volta a promover iniciativa pelo sétimo ano consecutivo.

O Mercado da Av. S. Jodo de
Deus vai promover entre 11 e 15 de
fevereiro a sétima edi¢io da Festa
da Laranja, evento que retine tam-
bém degustagdes culindrias, além de
garantir a oportunidade de adquirir
a sumarenta laranja algarvia a um
preco muito apelativo.

Durante essa semana, por cada
aquisigio igual ou superior a 3 kg
de laranja, os compradores rece-
berdo um vale de degustagdo, po-
dendo experimentar das 09h30 as
18h00 as propostas apresentadas
pelos alunos dos cursos de Cozinha
e Pastelaria, de Restaurante-bar, e
de Gestdo Hoteleira, Restauragio
e Bebidas da Escola de Hotelaria e
Turismo de Portimio, que além de
degustagdes realizardo ainda de-
monstragdes culindrias, do simples
sumo ou crepe, até pratos e bebidas
mais elaborados.

No periodo da tarde, entre as
17h00 e as 20h00, os clientes terdo
a oportunidade de beber um sabo-

v

roso e vitaminico sumo de laranja
natural, preparado pelas operadoras
do Sector das Hortofruticolas, sendo
de referir que na manha do dia 11 de
fevereiro, a Farméacia Rosa Nunes re-
aliza uma agéo de sensibilizagio para
a adogdo de habitos alimentares sau-
déveis, realgando a importéncia da
Vitamina C no organismo.

Para o Dia dos Namorados, 14
de fevereiro, a Escola de Hotelaria e

Arquivo CMP/Filipe da Palma

Turismo de Portiméo agendou uma
demonstragdo e degustagio especial
de bombons de laranja e trufas de
chocolate, enquanto no dia seguinte,
15 de fevereiro, Andreia Daniel, ins-
trutora de Zumba, ministrard uma
aula desta danga no exterior do Mer-
cado, junto a entrada principal, como
forma de sensibilizagdo para a prética
regular da atividade fisica, associada
a hébitos alimentares mais sauddveis.

Em Portimao

Porto de cruzeiros
sempre a crescer

O porto de cruzeiros de Portimao
registou um crescimento de 8,83%
em nimero de passageiros, pas-
sando dos 18.506 em 2012 para
08 20.141 passageiros em 2013, e
de 16,67% em ntmero de escalas,
passando das 36 escalas para as
42, respetivamente. Para 2014, es-
tdo ja agendadas 37 escalas e uma
previsido de mais de 20 mil passa-
geiros, sobressaindo-se as escalas
‘Lisboa’
e ‘Azores’ da companhia de cru-

inaugurais dos navios

zeiros nacional Portuscale Crui-
ses, respetivamente nos meses de
agosto e de setembro.

Arguivo CMP/Filipe da Paima

Le Petit Boudoir
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InUmeras mostras agendadas para 0s proximos meses

Arte em exposicdo

ExposicBes para todos os
gostos sdo 0 que nao vai
faltar em Albufeira nos proxi-
MOs meses. Ja sao conheci-
das varias propostas para 0s
adeptos de arte, que podem
encontrar nos diferentes
espacos culturais do concelho
mostras bem interessantes.

‘ Miguel Santos

Desde o principio deste
més que a galeria de Arte Pin-
tor Samora Barros tem patente a
exposigdo ‘Mosaico’, de Lidia Al-
meida, numa mostra coletiva que
pretende apresentar os trabalhos
executados pelos seus alunos,
com vista a incentivar o talento, o
empenho e o desenvolvimento ar-
tistico de cada um deles, “sempre
com o cuidado de que cada obra
apresentada tenha a qualidade
e originalidade suficientes para
dignificar a Arte na sua melhor
expressdo estética”.

O edificio dos Pagos do Con-
celho também acolhe exposigdes
com regularidade e até 28 de mar-
¢o podera contemplar naquele es-
paco a exposi¢ido de Pintura ‘Rai-
zes’, da autoria de Zorba, o nome
artistico de Luis Romio, que ape-
sar de ser natural de Lisboa, é al-
garvio de coragdo, e residente em
Albufeira desde os dois anos.

A partir de 14 de fevereiro até
15 de margo, a Galeria Municipal

acolhe a Exposi¢do ‘Percursos’,

de Susana Gongalves. Trata-se de
uma mostra composta por agua-
relas e um 6leo sobre tela, onde a
artista procura realgar, sob diver-
sas perspetivas, a beleza da regido
algarvia. No Museu Municipal de
Arqueologia, estd patente, até 2
de marco, a Exposicdo de Apoema
Calheiros ‘Cortiga — da terra ao
céu’, uma mostra de 30 fotogra-
fias sobre o descorticamento e as
diferentes fases do processamen-
to industrial da cortiga.

Na nova sala de leitura do Ar-
quivo Histérico, que abriu recen-

temente nas antigas instalagdes

da Ludoteca de Albufeira, estd a
decorrer a Exposi¢do ‘Desenhos
da Prisdo’, uma mostra que se
insere no ambito das Comemo-
ragdes do Centendrio do nasci-
mento de Alvaro Cunhal. A expe-
riéncia pléastica do lider politico
e pensador portugués vai estar
retratada através de um conjunto
de desenhos que criou na prisio,
entre 1951 e 1959.

Estdo assim reunidas diferen-
tes propostas para uma manha ou
tarde diferente e cultural, onde os
mais novos podem também come-
car a desenvolver o seu gosto pela

arte.

Arguivo Historico

A todas as freguesias

REPORTAGEM

Conheca algumas sugestdes para tornar os seus fins-de-semana mais ativos e interessantes

Um Inverno estimulante no Algarve

Eventos culturais, parques teméticos, turismo rural, uma simples caminhada pela praia ou um dia de spa na Villa Termal das
Caldas de Monchique, sao apenas algumas ideias para um fim-de-semana ou umas miniférias diferentes este Inverno. O Algar-
ve estd a sua esperal

‘ Rui Pires Santos | Sofia Martins ‘

©00 O Algarve é uma chatice no Inverno”. Esta é uma frase recor-  a acfio e a imaginagdo para viver e experienciar agradéveis momentos
rente que todos ouvimos e que muitos de nés também a proferimos.  de lazer na regido. Por isso, e para combater mentalidades, a Algarve
Ficar em casa no sofé, sentar-se no café ou ir ao centro comercial tor- ~ Vivo apresenta 19 dicas para um dia ou um fim-de-semana diferente,
nou-se na ‘intensa’ vida do algarvio no inverno. Mas a realidade pode e para todos os gostos e idades, mas sempre agradavel, ativo e, quem

deve ser bem diferente. Basta combater o comodismo, a inércia e apelar  sabe, surpreendente.

Kdtia Viola

Se ndo receia o frio ou a chuva e gosta de fazer caminhadas ou passeios de BTT em trilhos por entre drvores e moitas, montes e arbustos, nada melhor que
participar nos eventos da Via Algarviana. Junte os amigos ou a familia e parta a descoberta sem o receio de se poder perder, porque todos os caminhos
encontram-se devidamente sinalizados e tém manutencdes periddicas, ao nivel dos equipamentos fixos instalados, da sinalizagdo e da prépria viabilidade
do percurso em pontos especificos. Aqui respira-se o ar puro, limpa-se os pulmées, eleva-se o espirito e lava-se a alma, nada melhor que isto para quem quer
fugir um pouco do barulho da cidade e da vida quotidiana.

Saiba mais em: www.viaalgarviana.org

e 19 |




Cfeatro

A cultura tem hoje um peso no Algar-
ve que ndo tinha ha uns anos. Apesar
desta crise, e de uma menor aposta
na cultura, existem bastantes propos-
tas atrativas para quase todos os fins-
-de-semana, muitas das quais com
companbhias de teatro algarvias que
vao apresentado trabalhos de muito
boa qualidade. As salas séo muitas e
6timas. O Centro Cultural de Vila do Bispo, o Centro Cultural de Lagos, o TEM-
PO - Teatro Municipal de Portimao, o Auditério Municipal de Lagoa, o Audi-
tério Municipal de Albufeira, o Cine-Teatro de Loulé, o Teatro das Figuras e o
Teatro Lethes de Faro, entre outros, tém regularmente programacao cultural.
Os precos variam consoante a peca, mas podem ser desde 5€/pessoa.

Mantenha-se a par da programacéo dos principais teatros aqui: http:/
www.teatromunicipaldeportimao.pt/ « http:/cineteatro.cm-loule.pt/ «
http://www.teatromunicipaldefaro.pt/

OWissiea (lissica
Ainda na senda da cultura, podera sempre assistir a um dos espetaculos da
Orquestra Classica do Sul (antiga Orquestra do Algarve), que realiza inime-
ros eventos na regiao ao longo do ano. E uma das melhores orquestras do
pais e 0s seus concertos apresentam uma enorme qualidade. O publico es-
trangeiro residente na regiao ja se rendeu por completo ao talento destes
musicos. Se é apreciador de musica classica, esta é sempre uma fantastica

op¢do, mas se nunca assistiu a um espetdculo deste género, arrisque. Pode
marcé-lo e acredite que vai gostar.

Saiba mais em: http://www.ocs.pt/

4 Y

Umas casas no cimo de um monte,
com uns caminhos pedestres e mui-
tas arvores. E assim que nos é apre-
sentada a Quinta da Calma, em Séao
Lourenco, a saida de Almancil. Trata-
-se de um espago holistico onde se
pode praticar yoga ou simplesmen-
te passear pela mata. A quarta-feira,
pela hora do almoco, pode comer algo vegetariano, ou passar um fim-de-
-semana relaxante, alugando uma das casinhas disponiveis. Aqui podera
ainda assistir a palestras ou fazer uma leitura da aura.

Saiba mais em: http://www.quinta-da-calma.com
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8 SueGermas

Um dia de SPA, uma tarde de massagens ou em termas é também uma ideia
muito agradavel para, por exemplo, um dia cinzento ou de frio. E algo que
a maior parte das pessoas nao faz muitas vezes, por razdes 6bvias, mas que
podera fazer a diferenca e ajudar-nos a recuperar a nossa energia e a saude.
Em indmeras unidades hoteleiras podera encontrar SPA de qualidade e a di-
ferentes precos, existindo sempre algumas promogdes convidativas. O SPA
das Suites Alba Resort, em Lagoa, o Centro de Talassoterapia & SPA, do Vilala-
ra Thalassa Resort em Porches, o SPA do Grande Real Santa Eulalia Resort, em
Albufeira, o do Lake Resort, em Vilamoura, ou do Sha-qédh Therapy & Spa,
em Quarteira, sdo alguns exemplos.

A Villa Termal das Caldas de Monchique é uma das melhores solucdes dis-
poniveis, pois tem o Unico SPA Termal do Algarve, as suas dguas ricas em
bicarbonatos e fltior contribuem de um modo especial para a nossa saude e
bem-estar. Este espaco tem ao seu dispor todos os tratamentos tradicionais
de SPA e ainda um circuito de relaxamento Termal na piscina de hidromassa-
gem aquecida. E tem 6timos precos, ao alcance de todas as carteiras.

Saiba mais em: http://www.hiltonvilamouraresort.com.pt/spa « http://
www.vilalararesort.com « http://www.monchiquetermas.com

Se existe algo que faz parte do nosso imaginario de infancia, é o grito das
vendedoras de peixe, fruta ou roupa. Entdo porque nao tirar a manha para ir
até ao Mercado Municipal mais perto de si? Sentir o cheiro da fruta fresca e
ouvir os pregdes das vendedoras do peixe! Existem Mercados Municipais em
Portiméao, Loulé, Sao Bras de Alportel, Faro e Olhao, por exemplo. Passe por
13 e vai encontrar muita qualidade e produtos regionais que ndo encontra
noutros espagos comerciais.

Exosicoes

Gosta de artes plésticas? Entdo o que lhe propomos é uma visita a uma das
varias galerias de arte que existem no Algarve. Em Portimao, existe a Bold
Ponto Criativo e em Lagoa a Arte Algarve ou o Convento de S. José. Entre ou-
tras, ha ainda a Casa da Cultura Islamica e Mediterranica em Silves, a Galeria
Corte-Real, em Paderne, a Pintor Samora Barros, em Albufeira, a Artcatto, em
Loulé ou a Antiga Fabrica da Cerveja Portugalia e a Galeria Municipal Arco,
ambas em Faro. Muitas mais hd, é sé escolher e passar uma tarde cultural,
com o sendo que a maior parte destes espacos estdo encerrados ao fim-de-
-semana, ainda que alguns abram ao sabado.

Em Lagos, temos uma sugestéo para um dia 6timo em familia, para um ca-
sal ou grupo de amigos que aprecie animais. O Zoo de Lagos é um parque
situado no interior algarvio e tem um pouco de tudo para proporcionar um
bom dia de aprendizagem para os mais pequenos e de lazer para os grau-
dos. A lista de animais é interminével e as instalagdes contém até um jardim
de eventos e uma sala multiusos onde se pode assistir a apresentacdes de
conferéncias ou congressos.

Saiba mais em: http://www.zoolagos.com/

Revelando-se como um nicho de turismo com um peso cada vez maior, o
‘birdwatching’ (observagdo de aves) é algo que muitos algarvios, e mesmo
turistas portugueses, ainda ndo descobriram. Ver de perto, ou fotografar
diferentes espécies de aves, muitas delas raras que apenas passam pelo Al-
garve em periodos especificos (durante as migracoes), pode ser muito agra-
dével para adultos e criancas. A Lagoa dos Salgados, em Albufeira, € um dos
principais locais de observacéo, assim como a Ria Formosa, a Peninsula de
Sagres, a Mata da Conceigéo de Tavira ou a Reserva Natural do Sapal de Cas-
tro Marim.

Para quem gosta de desportos com alguma adrenalina, o karting pode ser
0 passaporte para uma manha ou tarde bem passada e neste capitulo o Al-
garve estd muito bem servido em termos de infraestruturas. O Kartédromo
Internacional do Algarve (localizado dentro do Autédromo de Portimao),
o Karting de Almancil e o Algarve Indoor Kart Center, em Olhdo, o maior
kartédromo Indoor do pais, sio as op¢des. E s6 escolher.

Saiba mais em: https://www.facebook.com/kartodromo.algarve « http://
www.kartingalgarve.com/ « http://www.aikc.pt/
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0 golfe atrai cada vez mais praticantes aos diversos ‘greens’ de excelente
qualidade que salpicam a nossa paisagem. Ndo é por acaso que, nos Ultimos
anos, o Algarve ja foi eleito mais do que uma vez o melhor destino golfistico
do mundo. E hoje em dia ja é um desporto mais acessivel. A conferir em ‘gre-
ens’ como os do Parque da Floresta (Vila do Bispo), Palmares (Lagos), Penina
(Portimdo), Gramacho (Lagoa), Amendoeiras (Sives), Pine Cliffs (Albufeira),
Quinta do Lago (Loulé), Quinta da Ria (Tavira), ou Castro Marim Golfe, entre
tantos outros.

Todos nés em crianga ouvimos ou lemos histdrias de encantar, onde na
maior parte das vezes havia sempre uma bela donzela presa na torre de um
castelo e digamos que nao é sem tino que no Verdo surgem as festas me-
dievais quase que por magia, como que a relembrar esses contos. O nosso
Algarve é bastante rico em arquitetura medieval e como prova disso temos
0s varios castelos, fortalezas e ruinas espalhados por toda a regido. Junte a
familia e procure reviver esses tempos, visitando os castelos de Silves, Loulé,
Castro Marim, Cacela, Tavira (aqui poderdo encontrar um jardim lindissimo
no seu interior), Faro, Paderne, Lagos e Sagres.
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Para os apaixonados pela botanica, o Algarve tem o local ideal para um dia
ou um fim-de-semana em cheio na Qt2 da Figueirinha, perto de Silves. Aqui
podera encontrar algumas érvores tipicas da regido com mais de 600 anos
e outras espécies de todo o mundo, num jardim exético de plantas. Nesta
quinta, que tem turismo rural, reina a calma, a paz e uma beleza selvagem
natural e podera acompanhar algumas experiéncias e investigacoes realiza-
das pelo proprietario, o engenheiro agrénomo aleméo Gerhard Zabel.

Se no Verdo a noite é uma das imagens de marca do Algarve, no Inverno
tudo é mais calmo. No entanto, continuam a existir focos de animagao para
todos os gostos, nomeadamente aos sabados. Albufeira mantém-se como o
principal polo de animacao da noite algarvia com o Sétima Onda, o Capitulo
V by Deja Vu e o Le Club a garantirem animacdo até altas horas da madru-
gada.

(s e docaria conventual

Numa tarde fria ou cinzenta, porque
nao experimentar algo bem tipico da
nossa regiao, nomeadamente ao ni-
vel da dogaria. A ‘Quinta dos Avés’, no
Algoz, e a ‘Casa da Isabel’, em Porti-
mao, sdo duas casas de cha bem aco-
Ihedoras, de decoragao rustica, com
o melhor da docaria regional. Dois
espacos muito agraddveis para uma
tarde bem passada e doce.

Visite e experiencie. http:/quintadosavos.com.sapo.pt/ « http://www.
acasadaisabel.com/

CPisseip na raia

Com mais ou menos sol, num dia mais
ameno ou um pouco mais frio, um
passeio numa praia algarvia e sentir
o cheiro da maresia, é sempre algo
retemperador. Sentir o cheiro do sal
e do iodo do mar é 6timo para a sau-
de e pode ser um bom ténico para a
mente. Opg¢des nao faltam e ha sem-
pre uma esplanada onde poderé desfrutar do sol ou, se estiver mais fresco,
de uma bebida quente.

Como num filme de cowboys quem é que nunca se imaginou a cavalgar
em cima de um belo animal em direcao ao horizonte? Se ja lhe passou essa
imagem pela ideia, entdo agora é o momento de a pér em pratica, existem
centros hipicos. Um exemplo disso, é o Real Picadeiro, em Péra.

Saiba mais em: http://www.equisport.pt/ « http://www.realpicadeiro.com/

CBouwiling

Tire a gabardina, descalce os sapatos de
trabalho e calce antes uns sapatinhos
de sola lisa cedidos pelo local que lhe
vamos indicar. Ndo, ndo séo para fazer
sapateado (embora até pudesse ser
uma ideia) e ndo, ndo séo o Ultimo grito
da moda, mas para este tipo de despor-
to sao realmente necessarios, pois pisar
aquelas pistas de madeira brilhante nao
é para qualquer sapato comum. E do
que é que se faz acompanhar sempre
este tipo de sapatos? De uma bola pesa-
dona, colorida e com 3 buracos, que se
atira com toda a pujanca a fim de fazer
cair os pinos no fundo da pista!! Ja sabe
do que estamos a falar? Pois claro, Bo-
wling. Telefone aos seus amigos, (por-
que este jogo tem mais piada com boas
companbhias), dirija-se a um dos dois sa-
I6es existentes no Algarve - um em Faro
e 0 outro em Alvor - e passe uma tarde
divertida.

Visite e experiencie https://www.fa-
cebook.com/centro.bowlingalvor « ht-
tps://www.facebook.com/faro.bowling

¢

Esta é uma sugestao bastante saudavel, que
também permite o contato com a nature-
za, e é ainda desconhecida por muitos. O
‘geocaching’ é um passatempo ao ar livre,
uma espécie de caca ao tesouro moderno,
em que se utiliza um GPS ou telémovel com
este dispositivo para encontrar uma ‘geoca-
che’ ou ‘cache’ colocada em qualquer local.
A ‘cache’ ndo é mais do uma pequena cai-
xa que contém um livro de registo e alguns
objetos, como canetas, afia-lapis, moedas
ou bonecos para troca, onde se regista a visita de quem a encontrou. No
Algarve ja hé varias (Monchique, Alvor, Estombar) e para saber a localizacao
basta inscrever-se no site http://www.geocaching.com pesquisar perto da
sua zona as coordenadas e sair a procura das caches, sozinho, com amigos
ou em familia. Vai descobrir locais incriveis!
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Produtora algarvia de audiovisuais New Light Pictures contraria tendéncia

Do sonho a realidade

“Desenvoltura, engenho, paixao, criatividade e dedicacdo’ sao algumas das qualidades de um grupo de amigos de

Almancil que comegou “por brincar aos filmes”. O talento e a ambicdo trouxeram o reconhecimento com a curta-metra-
gem ‘Comando, que conquistou varios prémios. Falamos da New Light Pictures que, além de ‘curtas, produz videodlips
e outros trabalhos audiovisuais.

‘ Sofia Martins ‘

®@® [oipor volta de 2008/2009,
com uma curta-metragem enviada
para a SIC Radical, que o sonho
comegou a tomar formas reais.
Mais tarde, em 2010, decidiram
arriscar e langaram em vérios fes-
tivais de cinema a curta-metragem
‘Comando’ e a resposta ndo pode-
ria ter sido melhor.

Na altura, eram meia dudzia
de mitdos vizinhos e amigos a
‘brincarem’” aos filmes, mas o que
é certo é que, volvidos quase cin-
co anos, Patricio Faisca e Sonat
Duyar, hoje Diretor de Produgio
e Diretor Criativo da New Light
Pictures, respetivamente, con-
tinuam a tornar os seus sonhos
realidade, mas agora profissional-
mente. A produgdo de cinema in-
dependente é a base desta pequena

empresa.

0 sucesso ‘Comando

A seguir ao ‘Obsessdo’, a segunda
curta experimental feita por Patri-
cio Faisca, sentiu-se a necessidade
de comegar a preparar e a tornar a
equipa mais profissional, pois es-
tava na manga um projeto ambi-
cioso. Entdo criaram uma ‘curta’
em interiores, mais tarde chamada

‘Cave’ e uma curta em exteriores
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-0 ‘Comando’. Marcaram as datas
para as filmagens, mas na altura
nem sabiam ao certo o que iam re-
alizar. “Quando decidimos langar
a curta do ‘Comando’ no mercado
dos festivais, nunca imagindmos o
sucesso que se viria a tornar. Além
dos prémios, a resposta a nivel da
comunicagdo social foi fantastica”,
salienta Patricio Fafsca.

Unidos e empenhados
Antes de ser empresa, a New Li-
ght Pictures ja era um grupo de
trabalho sério e empenhado. “A
medida que fomos crescendo e
construindo a equipa, foram sur-
gindo outros trabalhos e outras
pessoas que por sua vez ja vinham
com o seu ‘know-how’, o que aca-
bou por trazer uma maior riqueza
para as produgdes, porque como o
cinema aglomera diversas dreas
(desde o design a fotografia), saber
aproveitar o melhor de cada pes-
soa pode ser uma mais-valia para
o trabalho”, explica.

Embora néo tenham uma equipa
100% fixa, tém algumas pessoas
base de confianga (entre 12 a 15)

com fung¢des muito especificas.

‘Agende K17

A estreia do Agente K17’ foi a cur-
ta que se seguiu em 2012 e contou
com 318 pessoas na sala do Cine-

-Teatro de Loulé. “Este foi um fil-
me langado mais a nivel familiar
e num registo mais cémico. Ndo
era para ir para festivais até por-
que era bastante grande (40min),
além de que quando comegdmos
a fazer as filmagens desta curta,
ainda estdvamos a ganhar prémios
com a anterior’, refere Patricio
Fafsca, justificando que “quando
se concorre com filmes a festivais
convém sempre dar uma certa dis-

tancia entre as participagdes”.

Proximos lancamentos

‘Lost Haven’ é a préxima aposta
e vai ser langado em fevereiro e o
‘Payload’ no inicio de margo. “Lost
Haven’ é um filme sem didlogos,
em espécie de metédfora, para ser
interpretado a maneira de cada
um. E uma curta de 15 minutos
que vai entrar em varios festivais
nacionais, num projeto que tem
sido trabalhado ja de alguns anos
a esta parte, mas que s6 agora foi
possivel concluir”.

Jd 0 objetivo da curta-metragem
‘Payload’ “é de ir a festivais a nivel
internacional por haver um orga-
mento definido para isso, pois esta
curta ndo é de iniciativa prépria
mas sim de um cliente”.

2014 para crescer

Patricio Faisca diz que 2014 é um

ano chave a todos os niveis, tanto
no cinema como no negécio. “Para
que tudo acontega é necessdrio
dar um impulso extra no trabalho
para rentabilizar a empresa, o ci-
nema é o foco, mas como ainda ndo
¢ o principal ‘ganha pdo’, a equipa
faz um pouco de tudo, desde vi-
deoclips a videos institucionais”,
sublinha.

A titulo pessoal, Patricio Faisca
quer por alguns planos em mar-
cha, como projetos culturais e de
educacio.

Algarve nao e obstaculo

O Algarve ja de si esta distante de
Lisboa, mas quando se fala em ci-
nema ainda mais longe fica, o que
poderia ser encarado como um fa-
tor de dificuldade ou um handicap
para se desculparem caso este pro-
Jeto nio desse certo.

Mas Patricio Fafsca continua a
acreditar que “cd por baixo, prin-
cipalmente a nivel de cinema, um
dia ainda serd criado um projeto
que chame realmente a atengio”.
“Realizar algo nesse sentido é um
objetivo pessoal a longo prazo. As
condi¢des que a regido oferece a
nivel de localizagdo sdo imensas
e em termos de riqueza cultural
ainda mais, embora a nivel de tra-
balho ja ndo se pode dizer o mes-

»
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@ Equipa em filmagens com o actof Diogo Amaral
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Cine-Teatro de Loulé

Um das mais recentes curtas-
-metragens da New Light
Pictures vai estrear a 9 de
fevereiro no Cine-Teatro de
Loulé, numa sessdo com
direito a tertulia.

50 mil visualizacdes

A ‘curta’ ‘Comando’, que fez
sucesso em inumeros festi-
vais, revelou-se também um
éxito na Internet, atingindo as
50 mil visualizagdes.

Os prémios

Em termos de prémios, a
maior parte foram conquista-
dos pela curta-metragem "Co-
mando” Melhor Filme Nacional
(Arouca Film Festival 2011),

a Melhor Producdo do Ano
(Shortcutz Lisboa 2010), a Me-
Ihor Realiza¢do (CAL - Algarve
Short Film Festival 2011) e a
Curta do Més (Shortcutz Porto
2011), com exibicdes feitas a
nivel nacional (Faro, Lisboa e
Porto) e internacional (Estados
Unidos e Inglaterra).

A frase

"0 segredo é fazer as coisas
pelo gosto que dao fazer e
N&o pensar se vamos ter su-
cesso ou ndo’, afirma Patricio
Faisca.
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AMBIENTE

Agronomo alemao estuda cipreste desde 2007

Na Quinta da Figueirinha, em Silves, 0 engenheiro agrénomo
Gerhard Zabel, 70 anos, estuda, desde 2007, as potencialida-
des do cipreste, a Unica arvore do mundo que tem resisténcia
ao fogo. A Algarve Vivo, 0 espedialista revela detalhes da
investigacdo e sustenta que, dentro de trés anos, o Barrocal
algarvio podera ser a primeira zona a resistir as chamas.

‘ Texto: Irina Fernandes | Fotografia: Eduardo Jacinto ‘

©O®® Nos tltimos dez anos, Por-
tugal tem sido, Verdo apés Verdo,
fustigado por incéndios. As chamas
consomem milhares de hectares
de floresta de norte a sul do pais.
Gerhard Zabel, 70 anos, engenheiro
agrénomo de profissao, guarda ainda
a memoria dos incéndios que atingi-
ram na década de 90 o Algarve.

“Fiquei muito  impressionado
quando vi os fogos que aconteceram
nos anos 90. Sentia-me como se esti-
vesse a ver uma pega de teatro. Sen-
tado na plateia, ficava a assistir e a
ver o fogo na Serra de Monchique e
na Serra do Caldeiro, aquilo durava
dias e queimava muita vegetagdo...”,
recorda.

Com mais de 12 anos de expe-
riéncia profissional em projetos de
desenvolvimento em zonas dridas
(Niger) e semi-arias (sul de Portu-
gal), Gerardh Zabel sentiu vontade
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de ajudar. “Quero ajudar a fazer um
Algarve mais verde. Mas tudo acon-
teceu no ano de 2007 quando estive
na Alemanha e vi uma reportagem
na TV sobre fogos florestais que
atingiam a Grécia. Pensei: “O que
podemos fazer perante os fogos flo-
restais?”.

A viver hd 31 anos no Algarve,
dedica-se desde esse ano ao estudo
de uma espécie de arvore que resis-
te ao fogo. “Os ciprestes sdo a tnica
planta do mundo que tem resisténcia
ao fogo. Néo sdo arvores muito gran-
des, mas exigem ser plantadas com
algum espago de distancia”, explica
o especialista. Zabel abragou, entéo,
um projeto da Unido Europeia.

Projeto europeu

“Este é um projeto que envolve vé-
rios pafses europeus entre os quais
Portugal e que promove a plantagio

de ciprestes oriundos de Itélia. Foi ha
20 anos e em Toscana, em Florenga,
que se fizeram os primeiros testes”,
lembra o engenheiro alemio. “E
feita uma selegdo de sementes para
ciprestes para evitar que se plantem
sementes com aquilo a que se chama
o cancro dos ciprestes. Em Itdlia, a
investigagﬁo teve sucesso e, por 1850,
foi pedido apoio & UE para divulgar a

plantagio de sementes”.

Proprietario da Quinta da Figuei-
rinha, uma propriedade agricola com
36 hectares, localizada a cinco quil6-
metros da cidade histérica de Silves
e, adquirida por este técnico em 1988
no barrocal algarvio, Gerardh Zabel
produz, ali, sementes de ciprestes.
“Nés produzimos as sementes que
vio ser regularmente enviadas para

o centro do Jardim Florestal de Vila
Real de Santo Anténio, onde serdo
identificadas. Estas sdo sementes de
ciprestes que aqui produzimos sio
certificadas, ou seja, sdo isentas de
cancro. Ndo tém doenga de cancro.
Existem outras sementes de cipres-
tes no Algarve, mas néo sio certi-
ficadas. E isto é muito importante:
nido podemos multiplicar drvores

de proveniéncia duvidosa. E preciso

haver uma certificagio da qualidade
das sementes”, sublinha o agrénomo,
simpdtico alemdo e 6timo anfitrido,
apaixonado pela boténica e domina-
dor dos assuntos que aborda.

Bom solo para ciprestes
Gerhard Zabel tem, atualmente, 108
ciprestes e fala com grande entusias-

mo deste projeto. “E preciso um ou
dois anos para fazer nascer os primei-
ros cem ciprestes. A minha plantagio
tem sete anos e ja produz muito bem.
Nos tltimos dois anos resultou mais
do que nos anos anteriores. Todas as
arvores produzem sementes”.

Uma pergunta impde-se: quando
vio ver-se resultados que beneficiem
o Algarve e o resto do pafs? “Nao

Ciprestes na Quinta
da Figueirinha

podemos criar ilusdes. Nao podemos
falar quanto a todo o pafs. Posso, sim,
dizer que o Barrocal algarvio (zona
entre a faixa litoral e a serra) tem
uma boa qualidade e por isso em trés
anos podemos ver resultados. Mas
néo o posso dizer quanto ao resto do
Algarve, isso ndo o posso confirmar.
Para os outros sitios tém de ser fei-
tos estudos sobre o tipo de solo e a
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Quinta da Figuerrinha

A Quinta da Figueirinha localiza-se
a 5 km da cidade de Silves. Situ-
ada numa zona tipica do Barrocal
do Algarve, a quinta apresenta

30 hectares cobertos por uma
variedade de arvores de frutos,
plantacdes de citrinos, jardins te-
maticos e vegetacdo natural. Fun-
dada em 1988 pelos engenheiros
agrénomos Dr. Gerhard Zabel e a
mulher Uta Zabel, que ja faleceu,
a Quinta da Figueirinha centra-se
na agricultura e producdo de bens
biologicos e também no turismo
rural. Dispde de apartamentos

e vivendas, onde o turista pode
instalar-se e desfrutar a natureza.

Arvores antigas

Nesta quinta, recheada de belezas
naturais e verdadeiros tesouros

da natureza, podera encontrar
arvores bastante antigas. Uma
alfarrobeira com cerca de mil anos
e uma oliveira com cerca de 600
anos sao dois desses exemplos. A
botanica é a paix&o deste enge-
nheiro agrénomo, que desenvolve
todos os anos varios projetos com
inumeras espécies de arvores.
Aqui sdo realizadas investigacdes
com inumeras espécies de varios
cantos do globo e avaliada a sua
adaptacao ao Algarve.

qualidade das dguas subterraneas”,
explica a Algarve Vivo.

A pluralidade de tipos de solo e
dguas subterrdneas existentes no
Algarve conduziu jd a que fossem
pensadas alternativas. “As sementes
que sdo produzidas na Quinta da
Figueirinha véo ser misturadas com
as de outros produtores. E muito
importante manter a variabilidade
porque um determinado cipreste
pode resultar melhor num solo e ndo

0 cipreste

E uma arvore que tem uma grande
resisténcia a temperaturas eleva-
das. Pode resistir a temperaturas
até aos 800 graus. Plantado, lado
a lado, a uma curta distancia uns
dos outros, os ciprestes servem de
para-vento, impedindo a propaga-
¢do deste, situacdo util em caso

de incéndio. E uma arvore muitas
vezes utilizada em redor de casas,

num outro. Na zona de Loulé até Sil-
ves conseguem-se bons resultados
porque os solos sdo muito férteis,
tem calcério...”, adverte. Porém,
Gerhard Zabel reforga que cabe a
cada proprietdrio decidir se quer ou
néo investir na plantagio de semen-
tes de ciprestes.

“Vivemos numa sociedade livre,
cada um pode fazer essa escolhe. Ndo
podemos forgar as pessoas a plantar
estas arvores. O dono do terreno

para as proteger dos ventos fortes.
Até 30 metros de altura

O cipreste, também vulgarmente
conhecido como cipreste-comum
ou cipreste de Italia, € uma arvore
que pode atingir os 30 metros de
altura e que na Peninsula Ibérica
geralmente ndo ultrapassa os 20
metros. A forma da copa € variavel
podendo ser globosa, conica,
irregular, etc., ainda que a mais
vulgar seja a de aspeto estreito e

é que tem a decisdo. Os locais que
devem ser reflorestados, isso, é um
assunto para as autoridades. Com
certeza que a Serra de Monchique,
a Serra do Caldeirfo, mas também o
concelho de Tavira, deveriam ser dos
primeiros a ser reflorestados”.
Empenhado em evitar a propa-
gagdo de fogos na regido algarvia,
Gerhard Zabel deixa uma mensagem
as autoridades algarvias. “Era muito
importante que pudéssemos ter as

compacto, que alguns especialistas
designam por piramidal. O cipreste
€ em geral uma arvore de intensa
cor verde.

Exemplo de Valéncia

Em Julho de 2012, nos arredores
de Valéncia, Espanha, registaram-
-se inumeros incéndios florestais.
No meio das cinzas, uma ‘ilha” de

autoridades, as cdmaras municipais,
e privados a contribuir para se fazer
um inventdrio das drvores que ja
existem no Algarve. Eu estimo que
existem 2000 a 3000 mil 4rvores,
mas ninguém sabe onde estdo estas
arvores. Seria também importante
importar plantas de outros continen-
tes. Existem no mundo quase 40 mil
arvores diferentes. Destas, existem
muitas com possibilidade de pode-
rem ser plantadas no Algarve”.

ciprestes mediterranicos escapou as
chamas, apos um fogo que durou
cnco dias e durante o qual arde-
ram 20.000 hectares de floresta.

Mais do que
agroturismo

A Quinta da Figueirinha assume-
-se como um fantastico destino de
fim-de-semana ou para umas mi-

“NAO PODEMOS FORCAR AS
PESSOAS DE PLANTAR ESTAS
ARVORES. 0 DONO DO TERRE-
NO E QUE TEM A DECISAQ”

niférias de descanso absoluto, de
puro contato com a natureza. Os
sons da natureza, a beleza impar
da vegetacdo, o jardim botanico
tematico, as visitas guiadas ou os
passeios pelo campo s&o algumas
das opcoes que pode encontrar
neste espaco. Mas sempre com 0s
olhos postos no futuro e na inves-
tigacdo, Gerhard Zabel providencia
também um centro privado de
apoio a investigacao universitaria.

‘A SERRA DE MONCHIQUE, A SERRA
DO CALDEIRAO E O CONCELHO DE
TAVIRA DEVERIAM SER DOS
PRIMEIROS A SER REFLORESTADOS"
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Desinvestimento em Ciéncia
é uma bomba atomica no Pais

De 3416 candidatos a douto-
ramento, s6 298 irdo receber
bolsa; e dos 2305 candidatos
a pos-doutoramento, apenas
233 vao ter direito a bolsa.

@®@® Foi no inicio do ano que a
comunidade cientifica ficou a sa-
ber os resultados das candidaturas
as Bolsas de Doutoramento e P6s-
-Doutoramento, financiadas pela
Fundagdo para a Ciéncia e Tecno-
logia (FCT). J4 se esperavam cor-
tes na ciéncia, mas nada preparava
para o que af vinha: um desinves-
timento brutal, que muitos tém
apelidado de hecatombe.

Vamos a niimeros. De 3416 can-
didatos a doutoramento, s6 298
irdo receber bolsa; e dos 2305 can-
didatos a pés-doutoramento, ape-
nas 233 vio ter direito a bolsa. Ou
seja, houve um corte de 40% nas
bolsas de doutoramento e de 65%
nas bolsas de pés-doutoramento,
quando comparado com o ano
anterior. Mas esta situagdo passa
de preocupante a gravissima, se
atendermos a que no Gltimo ano j&
houve cortes.

A quantidade das bolsas de dou-
toramento atribuidas foi mais ou
menos constante de 1995 a 2003,
tendo havido um crescimento no
investimento desde esse ano, uma
ligeira queda entre 2007 e 2009 e

depois o descalabro total a partir

[30 e

de 2010. Atualmente, o nimero de
bolsas de doutoramento atribuidas
é inferior ao numero de 1994. Um
recuo de 20 anos!!

Recordemos que os bolseiros

sdo profissionais altamente qua-
lificados, que desenvolvem inves-
tigagio de ponta em Portugal,
publicam nas melhores revistas

cientificas, sdo reconhecidos a ni-

vel internacional, mas que ndo
tém direitos sociais, como direito
a fundo de desemprego. Sim, es-
tamos a falar de investigadores de
topo que sdo precarios.

A investigagdo desenvolvida nas
universidades e centros de inves-
tigagdo nem sempre tem aplica-
¢do imediata, mas a ciéncia faz-se
de conhecimento acumulado que
ao longo do tempo se transforma
em algo de qtil para a sociedade,
para a cultura ou para a economia.
Por exemplo, as novas tecnologias
desde as méquinas de produgdo
aos telemdveis e computadores
resultam de investigagdo; em caso
de duvida, os decisores politicos
devem recorrer a especialistas que
sdo investigadores numa determi-
nada 4rea; a inddstria téxtil e do
calgado saiu da crise gragas ao
investimento em qualificagio e in-
vestiga¢do em vez da mio-de-obra
barata.

Portanto, isto ndo é uma he-
catombe, é uma bomba atémica
que este governo langou no seu
préprio pafs, devastando ndo sé
as ciéncias (exatas, naturais e hu-
manas), mas com efeitos perversos
também no ensino superior, na

cultura, e até na economia.

Jodo Lourenco Monteiro Bidlogo

UMA HABITACAO COM MAIS ENERGIA

ANUNCIE O SEU IMOVEL CONNOSCO E
NOS OFERECEMOS-LHE A CERTIFICACAO ENERGETICA

Grupo

SABIA QUE A PARTIR DO DIAT DE DEZEMBRO DE 2013 ENTRA EM VIGOR
0 DECRETO 118/2013, DE 20 DE AGOSTO QUE COLOCA NA LEI PORTUGUESA O
REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS.0U SEJA,
SERA OBRIGATORIO A CERTIFICACAO ENERGETICA PARA ANUNCIAR A VENDA
OU ARRENDAMENTO DO SEU IMOVEL.

A AUSENCIA DE CERTIFICADO ENERGETICO NA DIVULGACAQ E PROMOCAO DO SEU
IMOVEL, PODE DAR DIREITO UMA CONTRA-ORDENACAQ PUNIVEL COM COIMA QUE
PODE IR DE € 250 A £44.890,

SE AINDA NAQ TEM E NAO SABE COMO PROCEDER, CONSULTE-NOS.
TEREMOS TODO 0 GOSTO EM LHE
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MARIO ALVES

UNO MELO

965 033 155 919 399 003 ':ﬁ.lg. !
NMELO @ REMAX.PT MAALVES @ REMAX.P Tl -u'-lh
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. T4 SOB AS SEGUINTES CONDICOES: CONTRATO EXCLUSIVO MINIMO 12-MESES
TAXAS AD \RGO DO PROPRIETARIO; AQUANDO DA ASSINATURA DO CONTRATO DE ANGARIACAQD
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LIVROS

Um livro leve, com bons conselhos de Pere Ledn

Comecar 2014 em Boa Onda’

0 arquiteto e geobiclogo Pere Ledn explica como as ondas eletromagnéti-
(as afetam o dia-a-dia das pessoas, tanto no trabalho como em casa.

@@ Ficil de ler e de consulta rapida, ‘Boa
Onda’ (ed. Pergaminho) é uma obra simples
em que Pere Leén pretende mostrar como
coisas simples em casa ou trabalho podem
afetar o nosso estado de espirito e a nossa
energia.

As redes wifl, os telemdvels, as antenas e
os caudais de dguas sdo alguns exemplos de
fontes de ondas eletromagnéticas — ondas
que geram uma radiagdo altamente prejudi-
cial. Por isso, tal como se faz um ‘check-up’
a saude, o autor aconselha a fazer-se também
as habitagdes e aos locais de trabalho.

Acordar de madrugada, exaustdo, dores
de cabega e enxaquecas constantes, redugio
do impulso sexual, aumento das alergias, en-
fraquecimento do sistema imunitdrio, podem
ser alguns do sintomas causados pelas radia-
¢oes de origem natural ou artificial. Explica-
-nos Ledn que através da Geobiologia - a
ciéncia que estuda as energias que emanam
da Terra e determina a origem das ondas ele-
tromagnéticas e os seus efeitos sobre a satde
humana — ja se pode corrigir toda essa con-
taminagao.

‘Boa Onda’ contém informagio e conselhos
que permitem prevenir os efeitos negativos
das ondas eletromagnéticas, sejam de origem
natural ou artificial, e assim se criar um es-
pago mais saudével e harmonioso para viver.

Top Berirane

os mais vendidos

A Rapariga que Roubava Livros
Markus Zusak Preco: 22 21€

Fogo
Maya Banks Preco: 16,60€

5.93 Onda

Pere Ledon ™

REDES WIFI, TELEMOVELS,

ANTENAS E CAUDAIS DE
AGUA SAO ALGUMAS
FONTES DE ONDAS
ELETROMAGNETICAS

Astérix entre os Pictos
Albert Uderzo, René Goscinny Preco: 12,90€

Os Donos Angolanos de Portugal
Francisco Louca, Jodo Teixeira Lopes, Jorge Costa
Preco: 11.61€

0 Lobo de Wall Street
Jordan Belfort Preco: 17,91€

As cores na sua casa
este Inverno

Estamos no Inverno, uma estacdo de energias mais Yin
representadas pela Tartaruga Negra. Por isso, nestes dias frios,
a tendéncia ¢ ficar por casa para fugir um pouco das tempe-
raturas baixas. Logo é muito importante que a atmosfera no
seu lar seja acolhedora, para que se sinta bem e haja boas
energias a fluir pela casa.

Estamnos também a entrar no ano do Cavalo de Madeira. Este
€ um animal de energia Yang que, associado ao elemento
madeira, fica ainda mais forte. Assim, € muito importante dar
uns toques ao seu lar para deixar ficar os ambientes mais
aconchegantes e plenos de vitalidade (mas atencéo apenas
uns apontamentos, tudo o que é demais também se pode
tornar maul.

As cores mais indicadas para usar nesta época sao 0s tons
fortes mas mais escuros, como 0 bordeauy, tons de vinho, ver-
melho, amarelo denso e algum castanho quente ou o verde
escuro. As cores sobrias podem ser usadas em detalhes, como
tapetes e tecidos mais encorpados, pois estes tons transmitem
uma sensacdo térmica que ¢ ideal para esta estacdo. Use e
abuse das mantas de cores quentes sob os sofas. Para que
ndo gaste muito dinheiro na mudanca da decoracéo, a estra-
tégia é trocar pequenos elementos como almofadas, quadros
€ pequenas pecas.

Milene Mendonga
(Icon Interior Concept & Gourmet)

Rua do Comércio, 275, Edif. Palma Lj B, 8135 - Almancil
TIm: 915 467 483 | Facebook: Fengshui.Algarve
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Carneiro
0 Sorea

Este més sentira
uma forca superior para tratar de
seus assuntos mais importantes,
n&o perca a calma, controle os seus
instintos e conseguira ultrapassar
qualquer obstaculo que surja. Use a
sua inteligéncia.

Més dedicado a si.
Pense no que mais quer, nas suas
necessidades, nos seus desejos mais
intimos, seja egoista para consigo.
Podera obter sucesso financeiro,
aventuras amorosas, sentir-se-a
mais atrativo e sedutor. Cuidado,
nao abuse.

Algumas duvidas
podem aparecer neste meés. Ha de-
cisbes que tém de ser tomadas, ndo
deixe passar mais tempo, deixe falar
0 seu coracdo. Algumas despedidas
ndo serdo assim t&o terriveis como
Vocé pensa.

Ve

Caranquejo

Chegou definitiva-
mente o momento de ultrapassar as
magoas passadas, 0 tempo de luto
acabou. Deixe as tristezas e comece
a vislumbrar um futuro mais feliz.
Comece a viver no agora.

Dé a volta a sua vida, faca mais um
esforco e ponha tudo em ordem.
Vocé deve brilhar. Mostre o que
vale e sinta-se orgulhosa (o) do seu
progresso.

Terd o mundo todo
nas suas maos! Que mais quer?
Podera resolver tudo, vera tudo o
que de bom tem a sua volta. Sentir-
-se-a feliz e orgulhosa (o), este é o
resultado do seu trabalho e esforco..

Ve

Balanca

O Mago

Inicie ja aquele
projeto, sonho ou trabalho que tem
guardado, este ¢ 0 momento exato.
Use e abuse da sua imaginacdo,
ndo deixe nada para depois. Tome
a iniciativa, seja o primeiro. Exponha
as suas ideias, até mesmo aquelas
que pensa que n&o sao grande
coisa. Acredite.

S J

Ve

Escorpido

0 Caro

Corra, é agora, ndo
hesite! Tem todo o caminho pela
frente, ndo é tempo de voltar atras.
0 passado ja passou e o futuro é
para a frente e vocé sabe o que
quer. Fevereiro trara esse impulso, o
empurrdo de que tinha falta. Agora
S0 depende de voce.

(Saqitario
A Sorre

Deite abaixo de uma
vez por todas aquelas crencas que
s6 atrapalham sua vida, n&o reparou
que n&o resulta? So é prisioneiro de
sua mente, ndo exagere, nem tudo
é t&o terrivel como parece. As vezes
@ necessario derrubar paredes e dei-
Xar entrar ar e sol. Renove-se e vera
que, afinal, ndo era tdo complicado.

. J

Ve

Capricornio

Tempo de espera,
ndo tenha pressa. Ja estdo a
caminho os resultados de tanto
esforco e trabalho, € momento de
apreciar tudo o que tem de bom.
Passe tempo ao ar livre e desfrute
da natureza. Tire tempo para amar
e ser amado.

Ve

Aquério

Avalie com calma os
resultados e ndo seja tao exigente,
até nem parece que e vocé. Este
momento exige de si mais serieda-
de e compromisso. Seja justo com
os outros e consigo. Afinal vera que
tudo resulta como desejado.

Ve

Peixes

O Ymperador

Deixe de estar obce-
cado com as situacdes, em vez disso
trace um plano e va a procura de
aquilo que o faz sentir feliz. Acabe
(om 0 que 0 incomoada, construa um
futuro a sua medida. Decida-se!

* As previsoes relativas ao més de marco estao disponiveis no site e no Facebook da Algarve Vivo a partir do dia 25 de fevereiro.
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A MELHOR QUALIDADE

OS MELHORES PRECOS
DO CONCELHO DE LAGOA

Lagoa (Carvoeiro) - Estrada do Carvoeiro
Lagoa (Alporchinhos) - Estrada de Armacao de Péra
Netto Lagoa (Junto aos Bombeiros)

Conheca a nossa nova loja em Monchique

TEMOS OS MELHORES

FRESCOS!

MARCAS o
INTERMARCHE

4

MOVIMENTO
MACIOMAL DE
POUPANCA
INTERMARCHE
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