Pelcor, cortica de luxo
do Algarve para o mundo
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Autarquia promove Festival de Percussdo
mostra de vinhos no TEMPO
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A sua nova
Algarve Vivo

RUIPIRES SANTOS DIRETOR AY

niciamos 2015 com uma imagem gréfica renovada. A in-

tencdo é acompanhar as alteragdes e a mudanga cons-

tante que cada vez mais marcam o nosso mundo. Mas é
também, tal como em 2007, guando iniciamos este projeto,
apresentar uma publicacao cada vez mais atrativa, de leitura
acessivel a todos, e com uma diversidade de temas que possa
abranger o maior nimero de leitores possivel, evidenciando as
inlmeras qualidades que o Algarve tem.
Acompanhamos a agenda de eventos da regiao, procuramos
mostrar temas para reportagens de interesse plblico e apre-
sentar secgdes tao diversas quanto possivel (ambiente, auto-
moveis, gastronomia, vinhos, livros...) para que os nossos leito-
res tenham sempre algo de interessante para ler, para saber.

Mas nao vamos ficar por aqui. Em breve, durante o més de
margo, vamos também apresentar um novo site, mais proximo
do que é a imagem da edicao impressa da revista. Funcionara
como um complemento ao papel e corrigira as limitagoes ine-
rentes a periodicidade (bimestral) da Algarve Vivo, que condi-
ciona a publicacao de algumas matérias.

0 periodo que vivemos é ainda dificil - na area da imprensa
regional e na sociedade em geral - mas isso nao invalida que
nao sonhemos, que Nao gqueiramaos crescer ou que, apesar da
escassez de meios, nao desejemnos fazer melhor. Queremos e
vamos continuar.

Entramos em 2015, periodo em que vamos completar oito
anos de vida, com renovado entusiasmo e vontade de mostrar
que podemos fazer melhor. Esse é o nosso desafio, esse é o
nosso objetivo. E mais: é o melhor para os nossos leitores. £
£sse 0 N0SSO COMPromisso.

Nesta edicao apresentamos reportagens bastante diversas e
interessantes, além de fornecer, como habitualmente, dicas
guanto aos melhores eventos e espetaculos que vao aconte-
cer na regiao. Espero que desfrutem e apreciem esta mova’
Algarve Vivo
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EM RESUMO

FEIRADE PLANTAS, PRODUTOS E SERVICOS

Algarve Sustentdvel em Silves

000 A cidade de Silves vai ser palco, a 28 de
fevereiro e 1 de margo, do evento Algarve Susten-
tavel 2015 - Feira de Plantas, Produtos e Servi-
¢os, iniciativa que se realiza no pavilhdo da Fissul,
entre as 10h00 e as 23h00. Durante os dois dias,
além dos expositores presentes, estdo agendadas

MAIS DE 800 EVENTOS EM 2015

Loulé, capital do desporto

O Pavilhdo Desportivo Municipal de Loulé foi pal-
co da cerimonia de abertura de ‘Loulé, Cidade Eu-
ropeia do Desporto 2015, a 31 de janeiro. A festa
contou com o desfile de cerca de 1500 atletas que
encheram a nave principal do Pavilhdo de Loulé,
numa representacdo de 109 modalidades, distri-
buidas por 57 clubes e associacdes, envolvendo
diariamente cerca de 8000 atletas.

YA 4

inUimeras atividades, como palestras, demonstra-
¢Oes, homenagens, exposi¢des e animagdo mu-
sical. Este é um evento de cariz solidario, com as
receitas angariadas a serem direcionadas para as
Corporagdes de Bombeiros Voluntarios de Silves e
de S.B. de Messines.

EXPOSICAQ EM ALBUFEIRA

Entre Roma e o Isldio

O Museu Municipal de Arqueologia de Albufeira
tem patente até 31 de maio a exposi¢do de ‘Arqui-
tetura de Mértola - Entre Roma e o Isldo’ A mostra
contém painéis informativos que ddo uma panora-
mica sobre a ocupagdo do territério na Antiguida-
de Tardia. Para ver, ao sdbado, domingo e terca, das
9h30as12h30edas13h30as17h30 e quarta, quinta
e sexta, das 9h30 as 17h30.

&) Docapesca

aposta na regido

A Docapesca prevé investir em
2015 dois milhoes de euros na
requalificagao de lotas no Algarve,
sendo que a primeira a ser alvo
deste investimento sera a lota de
0Olh&o. “A prioridade é por um lado.
a segurangca alimentar e, por outro,
0s portos e infraestruturas”, explica
José Apolinario, presidente do con-
selho de administracao da empresa.

©) Aguas do Algarve
investe

A empresa Aguas do Algarve ja
comegou as obras de construgao
da nova Estagao de Tratamento

de Aguas Residuais (ETAR) de Vila
do Bispo, num investimento da
ordem dos dois milhoes de euros.
Contando com o apoio de Fundos
Comunitarios, a obra deveré ficar
concluida em finais do corrente ano
de 2015.

) Golfe recebe
distincdo

0 Algarve arrecadou outro galardao
como destino de golfe, desta vez na
categora de ‘Best Value Golf Desti-
nation’, pelos Today's Golfer Travel
Awards. Kevin Brown, editor de
viagens na Today's Golfer destacou
“0 nimero esmagador de pessoas
gue votaram na regiao e o facto de

vencer trés anos em cada quatro,
um grande recorde para o Algarve”

®) Marcha
em Carvoeiro

Carvoeiro vai ser palco, a 1 de
marco (10h00), de uma marcha/
corrida com dois percursos: um de
4,5km e outro de 9km, numa 6tima
oportunidade de apreciar também
alguns dos locais mais bonitos do
concelho. Este conceito permite que
todos possam participar, indepen-
dentemente da idade, e cumprir o
percurso ao seu ritmo, a caminhar
ou em corrida
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Av DIESTAQUIES

EM FEVEREIRO ACONTECE...

FESTIVAL DE MUSICA
AL-MUTAMID

LAGODOS CISNES

0 Lago dos Cisnes esta de
regresso, num espetaculo que
& um classico incontornavel da
historia da danca. Nesta pro-
dugao da Companhia Nacional
de Bailado, é reproduzida essa
tradicdo coreografica em toda a
sua pureza de estilo.

Faro - Teatro das Figuras

EM MARCO ACONTECE...

O Festival de Musica Al-Muta-
mid é um dos destaques deste
Inverno no Algarve. O evento,
gue anualmente homenageia o
rei-poeta al-Mutamid, percorre
diferentes palcos algarvios.

Lagoa - Convento de S. José

CIRCOACROBATICO
DEHUNAN

A companhia de circo, fundada
em Hunan (1959), no sul da
China, é considerada uma das
mais importantes do pais, tendo
ja atuado em mais de 50 paises
e recebido varios prémios.

Portimao Arena

TRUE - THE LEGENDARY
TIGERMAN

The Legendary Tigerman
apresenta em Portimao True’
que, em rockn'roll, tem blues e
cancoes. O Tigerman surge igual
a si mesmo, fiel ao que sempre
fol, sermn concessoes.

Portimao - TEMPO
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FEIRADOS ENCHIDOS
DEMONCHIQUE

Monchigue volta a estar no
roteiro dos eventos tradicionais
com mais uma edicao da Feira
dos Enchidos. Uma oportunidade
de divulgar os enchidos tradicio-
nais de Monchique.

Monchigue - Heliporto Municipal

06/Y/

HUMORFEST

Todos os anos, o Festival de
Humor de Lagoa - Humorfest
traz ao palco os melhores come-
diantes a nivel nacional. Pedro
Tochas e José Pedro Gomes sao
apenas dois dos nomes confir-
mados para a edigao deste ano.

Auditorio Municipal de Lagoa

OPERA CARMINA BURANA

Carmina Burana é a obra mais
célebre do compositor alemao
Carl Orff, inspirada numa
colecao de cerca de 300 cantos
escritos por clérigos e estudan-
tes vagabundos dos séculos XII e
XlII. Um espetaculo fantastico.

Lagoa - Centro de Congressos do Arade

OLAVOBILAC

0 vocalista dos Santos e
Pecadores, agora a solo, vemn a
Lagoa apresentar o seu trabalho
‘Msicas do meu mundo’. Um
concerto intimista, onde Olavo
Bilac aposta na proximidade
com o publico.

Auditério Municipal de Lagoa




BEM ESTAR

DIETA SAUDAVEL FAZ BEM AQ CORPO, MAS TAMBEM A MENTE

Imentos que

RUIPIRES SANTOS

© @0 Andatriste ou irritadico, apatico e sem energia, mas ndo sabe porqué? Ja bebeu uns copos mas isso de nada serviu? J& tomou um tonico
sem obter qualquer resultado? Entdo saiba que isso também pode estar relacionado coma sua alimentagao, pois ha alimentos cujos nutrientes
influenciam o seu humor e o seu estado de espirito. Banana, mel e nozes sdo alguns dos alimentos indispensaveis e que devem regulamente
fazer parte da sua dieta. A suaingestdo ndo o faz ficar logo mais alegre, mas ativa a serotonina que é um neurotransmissor que atuano cérebro
regulando o humor, 0 sono, o apetite, o ritmo cardiaco, a temperatura corporal e as fungdes intelectuais.

Rico em é&cido félico, vitamina B3 (niacinamida) e potassio. o abacate tem mais proteina
gue qualguer outra fruta (cerca de 2 g para cada por¢ao de 110 g), quantidades Uteis de
ferro, magnésio e vitaminas C, E e B6, B3 (colabora com a manutencao de hormdnios
gue regulam as substancias quimicas do cérebro e garante efeito relaxante).

Esta fruta & um carbohidrato rico
no aminoacido triptofano (cada
100g da banana contém em
meédia 18mg de triptofano). Este
aminoacido é uma substancia
precursora da serotonina - sua
auséncia deixa o organismo sus-
cetivel a depressao, irritabilidade,
insonias e mau humor.

Rica em polifendis e antioxidan-
tes, a canela melhora a atividade
da insulina, ajuda a estabilizar

os niveis de aglicar no sangue e
mantém a produgao de serotoni-
na em equilibrio.

Afasta os riscos do ‘stress’ oxi-
dativo (deficiéncia de substancias
antioxidantes no organismo) que
pode ter como consequéncias
doencas como a obesidade e até
depressao. O cha verde é rico em
polifendis, nutrientes antioxidan-
tes que atacam os radicais livres
das células cerebrais, mantendo
a sua atividade neuroprotetora,
diminuindo a probabilidade de
inflamacao cerebral e favorecen-
do sensacao de bem-estar.

Estas oleaginosas possuem
vitamina B1 (tiamina). que
ajuda a converter glicose
em energia e imita alguns
neutrotransmissores.

caminhos para
a felicidade

E um carbohidrato
fonte de triptofano,
com acao calmante
que induz a uma sen-
sacao de bem- estar.

Melhora a funcao da
serotonina no cérebro.

Os peixes de &gua fria (salmao, atum., cavalinha) sao considerados excelentes fontes de 6mega 3, um
acido graxo com efeito protetor sobre 0s neurdnios. Aumenta producao dos recetores de neurotrans-
missores como a serotonina, a dopamina e a noradrenalina, que protegem o cérebro e o sistema
nervoso central dos radicais livres.
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DIARIO DE BORDO

Sdo José Correia

“A llha de Tavira foi
dos sitios mais especiais
onde estive”

NOME: Sao José Correia

PROFISSAO: Atriz

DATA DE NASCIMENTO: 13 de setembro de 1974 (Lisboa)
CARREIRA: Iniciou carreira no teatro e aos 19 anos comegou
a trabalhar na Companhia de Teatro de Almada. Cedo con-
guistou um lugar no panorama da representagao em Portugal
sendo hoje considerada uma das mais respeitadas atrizes na-
cionais. Ativa no teatro, televisao e cinema, Sao José Correia
popularizou-se com a participagao em novelas nacionais, sendo
disso exemplo ‘Queridas Feras’, ‘Ninguém como Tu’, ‘Fala-me
de Amor, ‘Paixdes Proibidas, da TVI. E um dos rostos do filme
portugués ‘Radio Algarve’, do realizador algarvio André Badalo.

Algarve:

SITIO PREFERIDO: A llha de Tavira foi dos sitios mais especiais
onde estive quando visitei o Algarve. Passei [& uns dias magni-
ficos. Mas todo o Algarve é bonito! Em Lagos fiz um passeio de
barco que ainda me lembro. Portimao também é um sitio espe-
cial para mim, costumo (& ir e sou muito bem tratada.

DOCE TIPICO: Adoro aqueles bolos que tém a forma de fruta e
s30 feitos de ameéndoa. Esses bolos sao fantasticos!

PRAIA: Todas. Nunca fui a uma praia do Algarve gue nao gos-
tasse. Sagres tem praias lindas, mas Portimao, Albufeira e Ta-
vira também...

Musica
UMA BANDA PORTUGUESA: Tenho grande admiracao pelos

GNR. Aprecio também muito a fadista Ana Moura, & uma voz
extraordinaria.

0 QUE OUVE EM CASA: Quando faco arrumagoes, gosto muito
de ouvir Elza Soares, que é uma cantora brasileira de samba.
Também sou ouvinte da Radio Marginal.

Livros

LIVRO PREFERIDO: Tenho um na minha memoria recente que
¢ o livro ‘Morte em Veneza', do escritor Thomas Mann. Quando
o li, entrou logo para o meu Top 5 (risos) Todo o percurso da

personagem principal € muito bonito, € uma viagem interior.
Tem um romantismo e uma tragédia que me fascinaram. Ele
escreve de uma forma linda gue eu entendo. E um romance que
é dos meus preferidos.

ESCRITOR PORTUGUES PREFERIDO: Gosto muita de Ricar-
do Adolfo. Li os dois livros que ele escreveu ‘Depois de morrer
aconteceram-me muitas coisas e ‘Mizé'. Qualquer um deles é
delicioso! Gosto muito dele pela forma como escreve.

Cinema

ATRIZ PORTUGUESA: Luisa Cruz. Porqué? Ela é simplesmente
extraordinarial (gargalhadas)

ATOR PORTUGUES: Gosto muito do Fernando Lufs.

FILME PREFERIDO: Destaco o filme ‘Embargo’, do realizador
portugués Antonio Ferreira.

Viagens
PAIS QUE SONHE AINDA
VIR A CONHECER: Quero
muito ir ao Sri Lanka! Vou
tentar ir (& este ano. Ha-
bitualmente, as minhas
viagens sao decidi-
das em funcao dos
documentarios da
National Geogra-
phic e nao é que
ao chegar a casa
estava a come-
gar um sobre

os elefantes do

Sri Lanka! (risos)
Portanto, isto

guer dizer que

vou mesmo ter

de lair.

08,/




ALGARVE

QUARTEIRA E ALTE TAMBEM SERAQ PALCO DE FESTEJOS

Carnaval de Loule

centra todas as atencoes no Algarve

O mais antigo corso carnavalesco do pais sai para a rua com o tema ‘Loulé, Cidade Europeia do Desporto e Capital

da Tradicdo Carnavalesca’.

©@0 A cidade de Loulé conti-
nua a ser o principal palco das
comemoragdes do Carnaval no
Algarve. Em 2015 ndo vai ser
excecdo e nos dias 14,15 e 17 de
fevereiro, a partir das 15h00, 14
carros alegdricos vdo desfilar na
Avenida José da Costa Mealha,
num espetaculo repleto de cor,
musica e animacdo, e onde ndo
faltard a satira social, politica e
desportiva.

A medidtica prisdo de José
Sécrates, a polémica em torno
da colocagdo dos professores
no presente ano letivo e as de-
claragdes do ministro da Edu-
cacdo Nuno Crato, a luta pela
lideranga do Partido Socialista
ou as medidas de austeridade
impostas pelo Governo sdo ma-
térias que fazem parte da agen-
dadeste Carnaval.

Uma vez que o tema des-
ta edicdo se centra no evento
Loulé, Cidade Europeia do Des-
porto, as modalidades mais
representativas do movimento
associativo louletano estardo
em destaque, tal como os acon-
tecimentos mais importantes
na area do desporto. A par dos
carros alegdricos, participam
no desfile as coletividades do
concelho, grupos de animacdo,
escolas de samba, cabecudos e

gigantones e a animacgdo habi-
tual. A entrada no corso temum
preco de 2€.

Na programacdo destaca-se
ainda, a 13 de fevereiro, pelas
10h00, na Avenida José da Costa
Mealha, o desfile de Carnaval In-
fantil, com mais de 2500 alunos
das escolas do ensino publico e
privado do concelho. A mesma
hora, em Quarteira, desfilam os
alunos das escolas daquela fre-
guesia. A16 de fevereiro, a partir
das 21h00, o NERA recebe mais
um Baile de Gala do Carnaval de
Loulé, com o temaJogos Olimpi-
cos: Grécia Antiga’ Os bilhetes
tém um preco de 12€ e podem
ser adquiridos no local ou, an-
tecipadamente, no Cine-Teatro
Louletano.

Também em Alte e Quarteira o
Carnaval é festejado com gran-
de intensidade. Em Alte, num
dos corsos mais tradicionais do
interior, o desfile tem lugar nos
dias 15 e 17, enquanto no litoral,
em Quarteira, o desfile realiza-
-se a 14, 15 e 17 de fevereiro.
Nesta cidade, na Quarta-feirade
Cinzas, dia 18, acontece o Enter-
ro do Entrudo.

CM. LOULE

L

Espera-se muita folia e animagéio em Loulé. e

Carros Alegoricos vdo desfilar na
Avenida José da Costa Mealha

Dias (14, 15 e 17) de festejos do
Carnaval em Loulé

//NJ/ 09



SOCIEDADE

VIVEMOS NUMA PERIGOSA ZONA SISMICA

Eseumda
a casa vier

Assinala-se em fevereiro 0 46° aniversario sobre o mais importante terramoto que afetou o Algarve durante
o século XX, tendo causado consideraveis estragos nas construcoes de diversas localidades, do barlavento ao

sotavento.

RUIPIRES SANTOS

O®®comunicado de 28 de fevereiro de
1969, o Servico Meteorologico Nacional
(antecessor do atual Instituto Portugués
do Mar e da Atmosfera) dava conta que “foi
registado um sismo nas estagdes sismogra-
ficas de Coimbra e Lisboa, com inicio as 3h
41m 41,55 [e] 3h 41m 20,25, respetivamente,
e com o epicentro a cerca de 230 km a SW
de Lisboa. A magnitude do sismo é de 7,3 na
escala de Richter, tendo sido sentido com
o grau VI-VIl da escala Mercalli modificada
(MMs6) em Lisboa e noutras localidades do
continente”.

0O sismo dessa madrugada provocou alar-
me e panico entre a populagdo, cortes na te-
lecomunicacdes e no fornecimento de ener-
gia elétrica, tendo-se registado 13 vitimas

10,/

mortais em Portugal Continental, duas como
consequéncia direta e 11 indiretas.

Em particular nas localidades de Vila do
Bispo, Bensafrim, Bardo de S. Jodo, Lagos,
Portimdo e Castro Marim, representou um
violento fendmeno natural, originando a fen-
dilhagdo de paredes, chaminés e tetos, que-
bra de vidros, deslocamento de telhas, etc.
E se em Bensafrim cairam mais de 20 casas,
em Vila do Bispo e em todas as povoagdes
deste concelho os prejuizos foram avulta-
dos, com muitas habita¢Ses derrubadas e
outras gravemente danificadas.

Em Lagos, muitos edificios ficaram dani-
ficados e as rachas apresentadas obrigaram
a escorar alguns, calculando-se que cerca de
400 casas foram derrubadas ou arruinadas.

Nesta cidade houve a lamentar a perda de
uma vida devido a desabamento de uma das
paredes da habitacdo degradada onde vi-
via, enquanto na vizinha Portiméo, também
muito fustigada por estragos, verificou-se
uma vitima mortal, quando a trepidacdo da
viatura pesada que conduzia ao inicio dessa
manha tera provocado o colapso de um ve-
lho casardo.

Pressao acumulada

Ao longo dos tempos histdricos, e para além
do catastréfico terramoto de 1de novembro
de 1755, diversos outros acidentes naturais
foram sentidos de modo devastador, com
recorrente origem no banco de Gorringe, a
sudoeste do Cabo de S. Vicente, fonte per-



Em Portimdo, o sismo deixou a sua marca

manente de atividade e responsavel pela
classificagdo de parte do Algarve como zona
de intensidade X, ou destruidora, na escala
de Mercalli Modificada.

Nas ultimas décadas, s&o varios os espe-
cialistas que vém alertando para a certeza
de um terramoto forte naregido algarvia até
2050, embora “ainda ndo se possa prever um
sismo”, conforme deixou claro hd uns anos o
ex-presidente da Sociedade Portuguesa de
Engenharia Sismica, Carlos Sousa Oliveira,
ao chamar a atengdo para o facto de Por-
tugal, “que vive um periodo de acalmia nas
Ultimas décadas, poder sofrer os efeitos de

Vila do Bispo sofreu bastante com o tremor de terra

um sismo de magnitude 7 ou 8 na escala de
Richter nos proximos 40 anos”

As construcoes

E aqui é que ‘a porca torce o rabo; porque se
a nossa expectativa é que sdo cumpridos e
controlados os parametros de seguranga an-
tissismicanas construgdes que nos rodeiam,
certo é que muitas sdo as vozes a defender
a urgente publicagdo de diploma que regule
a qualificacdo profissional dos autores dos
projetos de construgdo, o que permitira as
autarquias - quantas delas sem meios capa-
zes para fiscalizar com eficacia - conhecer as

FOTOS: DR.

I

Bensa foi dos locais mais afetados

credenciais dos responsaveis ndo so pelos
edificios, mas também pelas instalacdes
elétricas, de gas, de tratamento de 4guas e
esgotos.

Contudo, a fiscalizagdo sera somente um
dos aspetos a ter em conta, porque o outro
relaciona-se com as intervencdes de con-
servagao e reabilitacdo de imdveis e monu-
mentos antigos. Neste ambito, a filosofia
técnica e estética, sem esquecer a vertente
financeira, tem muito que se lhe diga: Lagos,
Silves Faro ou Tavira, por exemplo, que ainda
retinem apreciaveis parcelas do seu rico pa-
trimonio arquitetonico, sdo cidades a mere-

*

O BANCO DE GORRINGE,
A SUDOESTE DO CABO DE S. VICENTE,
E FONTE PERMANENTE DE
ATIVIDADE Si{SMICA E RESPONSAVEL

PELA CLASSIFICA;AO DE PARTE
DO ALGARVE COMO ZONA DE
INTENSIDADE X, OU DESTRUIDORA

&
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Vdrios jornais da época destacaram o acontecimento
No Largo da Barca, em Portiméo, verificaram-se alguns danos

Na principal rua de acesso a Portimdo registaram-se danos

asRa

1lustrado
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colaterais.

H{}I'I'E DE FAI;'IICO

9 PAIE FOI SACURIDD DE MAPEUBARA]
FOR FORTE SEEMO (7.5 & el ds RisdiarH

cer uma atengdo muito especial.

Defendem os entendidos que as estrutu-
ras habitacionais capazes de enfrentar com
algum sucesso um sismo severo devem ter
uma concegdo simples e linear, sem formas
geométricas muito complicadas, cujos com-
portamentos sdo dificeis de prever. Além
do mais, os imdveis terdo de ser ‘elasticos,
para que verguem sem rachar, de maneira a
dissiparemaenergia transmitida a estrutura
pelas ondas de choque.

Por outro lado, a degradacdo dos mate-
riais, as altera¢des clandestinas e a escassa
espessura das paredes ndo oferecem quais-
quer garantias, isto para ja ndo falarmos nas
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deficientes fundacdes.

Receio fundado

Os Ultimos grandes sismos e tsunamis
ocorridos um pouco por todo o mundo, que
causaram a morte a largas dezenas de milha-
res de pessoas (sobretudo por negligéncias
varias), voltaram a suscitar preocupacgfes
pela eventualidade da ocorréncia de uma
catastrofe desta natureza no nosso palis:
ndo foi apenas por precipitacdo que pesca-
dores algarvios deram o alarme, em agosto
de 2001, de uma ‘onda gigante’ que avangava
para a costa e que originou uma das mais
patéticas demonstra¢des de ignorancia e

FOTOS: DR,

incompeténcia das (ditas) entidades respon-
saveis.

De entdo para cd, tem sido relevante o
papel desempenhado pelas forcas da Pro-
tecdo Civil, nomeadamente ao nivel dos si-
mulacros, com particular incidéncia junto da
comunidade escolar. Mas, sera que os meca-
nismos que nos deverdo proteger em caso
de calamidade est&o devidamente oleados?



:

Magnitude na escala de Richter
do sismo de 1969.

:

Numero de casas derrubadas ou
arruinadas pelo sismo em Lagos.

Namero de vitimas mortais em
consequéncia do sismo.

:

Vé[ios especialistas apontam
que até 2050 um grande sismo possa
atingir o Algarve.

Passam 46 anos sobre o ultimo
grande sismo no Algarve

:

Foi a 28 de Fevereiro que
ocorreu o terramoto

-
0 QUE E UM TREMOR DE TERRA?

De uma forma geral, € um fenémeno natural resultante duma vibragao mais
ou menos violenta da crosta terrestre, devida ao ajustamento sibito de ro-
chas sob pressao. Os tremores de terra sao frequentes em Portugal, embora
na sua grande maioria nao sejam sentidos pelo homem. As vibracoes por
eles produzidas podem durar desde poucos segundos até alguns minu-

tos. Apds o primeiro abalo, acontecem espacadamente outros mais fracos,
conhecidos por réplicas.

-
O QUE FAZER?

Se esta em casa, dentro de um edificio ou sala de espetaculos:

e N3o se precipite para as saidas

o Nunca utilize os elevadores

e Mantenha-se afastado das janelas, espelhos, chaminés, candeeiros ou
moveis

Se esta na rua:

e Dirija-se para um local aberto, com calma e serenidade

e N3o corra nem ande a vaguear pelas ruas

e Enguanto durar o tremor de terra, ndo va para casa

e Mantenha-se afastado dos edificios, sobretudo dos velhos, altos ou
isolados, dos postes de eletricidade, dos taludes ou muros, que poderao
desabar.

Se vai a conduzir:
e Pare a viatura afastada de edificios, muros, postes e cabos de alta tensao e
permanega dentro dela.

Apbs o sismo:

e Mantenha a calma e procure ouvir as recomendacoes no radio ou televisao

® Afaste-se das praias e das margens baixas dos rios. Pode ocorrer uma
onda gigante

e Conte com a ocorréncia de uma possivel réplica

o Corte a gua e o0 gas, desligue a eletricidade

e N3o fume nem acenda fosforos nem isqueiro. Nao ligue os interruptores.
Pode haver fugas de gas ou curtos-circuitos

o (alce sapatos, proteja a cabeca e a cara com um casaco, uma manta,
um capacete ou um objeto resistente e prepare agasalhos se o tempo o
aconselhar

o Limpe urgentemente os produtos inflaméaveis que se tenham derramado
(&lcool, tintas, etc.)

 Solte os animais domeésticos. Eles tratarao de si proprios
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LAGOA

AUTARQUIA LAGOENSE QUER ATRAIRMAIS TURISTAS

=

O stand de Lagoa na feira de Madrid

ks

i

T

Promocao internacional
ganha forca

Presenca nas feiras de Madrid e de Barcelona para mostrar exceléncia e

qualidades do concelho.

RUIPIRES SANTOS

®@®® Depois da presenca na Feira de Ma-
drid, em finais de Janeiro, Lvagoa prepara-
-se para mostrar o concelho na ja habitual
Bolsa de Turismo de Lisboa (25 fevereiro a1
demaco) e temja confirmada aida a Feirade
Barcelona, entre 177e19 de abril."Uma aposta
mais forte na promogdo e promover Lagoa
como um destino turistico de exceléncia,
com uma oferta diversificada para todo o
ano”, é o objetivo com a presenga nestas fei-
ras internacionais.

A participagdo da autarquia conta com
uma estrutura propria de 40 metros qua-
drados, “em conjunto com alguns ‘players’do
setor que quiseram associar-se ao municipio

14//N/

nesta nova estratégia de promogdo do des-
tino Lagoa’, refere a autarquia em comuni-
cado.

"0 objetivo ¢ dar a conhecer a realidade
de Lagoa e o seu potencial, ndo sé em ter-
mos do seu principal produto sol e mar, mas
também o golfe, o turismo de natureza, a
fantastica gastronomia, os seus vinhos e a
sua oferta em termos de espagos para area-
lizagdo de eventos desportivos e culturais e
os grandes eventos do ano”, acrescenta.

Nestas feiras é apresentada a nova bro-
chura promocional do concelho e s&o pro-
porcionadas aos visitantes, em parceria com
os produtores do concelho, provas de vinho.

MISERICORDIA DE ESTOMBAR

Apoio a transporte
de refeicoes

A Camara Municipal de Lagoa vai atri-
buir um subsidio a Santa Casa da Mise-
ricordia de Estdmbar para a aquisicao
de caixas térmicas para o transporte de
refeicdes, na valéncia de apoio domici-
lidrio. A decisdo surgiu na sequéncia de
uma reunido com a dire¢do daquela enti-
dade e “tendo em conta os importantes
servicos que a Santa Casa presta junto
da comunidade idosa e no Lar de Inter-
namento’, referiu a autarquia em comu-
nicado.

LIVRODE VASCOREIS

Imagens e memorias
de Lagoa

Foiapresentado, a15de janeiro, o livro
‘Lagoa - Imagens e Memdria; da autoria
de Jodo Vasco Reis, editado pela Cama-
ra Municipal. Com 460 paginas, a obra
pretende comemorar os 240 anos de
criacdo do concelho de Lagoa, apresen-
tando-se como um album de memorias
composto, em larga escala, por fotos e
inclui documentos que tragam o percur-
so do concelho ao longo dos seus 240
anos. O livro esta a venda por 15€ no Con-
ventodeS. José.




A 28 DE FEVEREIRO, NO CENTRO DE CONGRESSOS DO ARADE

Gisela Joao atua nos

Sons do fado

Depois de Porches e Mexilhoeira da Carregacdo, Ferragudo recebe, dia 21,
a tltima eliminatdria antes da grande final.

®@@® 0 Festival Sons do Fado vai ter como
fadista convidada Gisela Jodo, uma das me-
lhores e mais bonitas vozes nacionais, num
espetaculo-agendado para 28 de fevereiro,
no Centro de Congressos do Arade.

O evento, com forte tradi¢do no concelho,
ja escolheu as melhores vozes na eliminato-
ria de Porches (31de janeiro) e na da Mexilho-
eira da Carregagdo (7 de fevereiro). A dltima
vai decorrer dia 21 na Associacao Cultural e
Desportiva de Ferragudo (16h00), contando

Ne A oA
SONS
DO FADO
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DIA 21

Associagao Cultural
e Desportiva de Ferragudo

Fadista Convidada
Argentina Freire

DIA 28
Final (21h30

Centro de Congressos do
Arade

Fadista Convidada
Gisela Joao

com a atuacdo de Argentina Freire.

Segue-se depois a grande final, no dia 28,
que reune os melhores concorrentes e onde
vai ser eleito o vencedor. Para terminar da
melhor forma e edicdo deste ano dos Sons
do Fado, Gisela Jodo promete uma atuagdo
de grande nivel, esperando-se uma grande
adesdo de publico no Centro de Congresso
do Arade, no Parchal.

NO CONVENTODE S. JOSE

Al-Mutamid
regressa a Lagoa

Depois de ter iniciado a edicdo deste
ano no Auditério Municipal, o Festival al-
-Mutamid vai voltar a passar por Lagoa
a 21 de fevereiro, apds passagens por
Loulé, Silves e Olhdo. Destafeita, a atua-
cdo realiza-se no Convento de S. José
(21h30) e apresenta o espetaculo Aqui-
tina, formagdo composta por musicos
de Marrocos e Espanha com uma ampla
experiéncia na musica antiga e que se
uniram neste projeto dedicado a musica
medieval, com instrumentos musicais
repletos de historia e de uma enorme
beleza plastica e sonora.

TACADO ALGARVE

Prova de natacdo
nas piscinas

As Piscinas Municipais de Lagoa véo
receber, a14 e 15 de fevereiro, o Torneio
Regional de Nadador Completo de Ca-
detes, prova pontuavel para a Taga do
Algarve ‘Jovens promessas. A competi-
cao é dirigida aos nadadores mais novos,
caraterizando-se pela participacdo obri-
gatoria dos jovens em todas as provas
do programa. O torneio figura entre os
mais importantes do calendario compe-
titivo da categoria e contara com a pre-
senca de 155 nadadores de 13 clubes de
natagdo do Algarve.

/[N/15



HUMORFEST ANIMA LAGOA AO LONGO DO MES DE MARCO

%

Deixem o Pimba em Paz

Mais humor,
menos dor

E um dos melhores fes-
tivais de humor que se realiza
no Algarve e traz até a regido
os melhores comediantes por-
tugueses com alguns dos seus

PUB

16///

mais recentes trabalhos. O Hu-
morfest vai ter lugar durante
todos os fins-de-semana de
marco, no Auditdrio Municipal
de Lagoa, sempre as 21h30, ofe-

FATA UN BOOK SENSUAL
QU UMA SESSED & DOs E
SURFREENDA D S50 AMOR

< NALEN Tigy
) »

i

recendo espetaculos com dife-
rentes tipos de comédia.

O festival abre a 6 de margo,
com'Estamos todos?, um mono-
logo de José Pedro Gomes que
estreou em outubro passado e
garante muita gargalhada. No
diaseguinte, é avezde'Os Algar-
vios'atuarem com o seu espeta-
culo de 'stand-up comedy. No
dia 14, Eduardo Madeira e Ma-
nuel Marques vém mostrar ‘Tiro
e Queda! A 21 de margo, Bruno
Nogueira e Manuela Azevedo
serdo os grandes protagonistas,
apresentando ‘Deixem o pimba
em paz, peca de grande sucesso
e com muito humor.

A fechar o Humorfest, atuara
Pedro Tochas, um dos come-
diantes que mais vezes marcou
presenca no festival e um dos
preferidos do publico. Em 2015
vem reapresentar o ‘Lado B;
trabalho de grande sucesso, que
volta dez anos depois a Lagoa.
Passando por diferentes géne-
ros de comédia, Tochas faz do
improviso e da interagdo com o
publico uma constante.

5
0

CARTAZ

DIA 6 (21H30)
‘Estamos todos?’

DIA 7 (21H30)
‘Stand-up Comedy’

DIA 14 (21H30)
‘Tiro e queda’

DIA 21 (21H30)
‘Deixem o Pimba em paz’

DIA 28 (21H30)
Lado B




LAGOAWINE SHOW'NO CENTRO DE CONGRESSOS DO ARADE

Mostra de vinhos
relembra tradicdo

Evento decorre entre 2
e 4 de abril, contando
com diversas iniciativas
ligadas a gastronomia
regional, mas também
provas, palestras e
musica.

RUIPIRES SANTOS

©®®@® 0 vinho ¢ a tematica do
ano no concelho'e 2015 promete
ficar marcado pelo ‘Lagoa Wine
Show, um evento que acontece
pela primeira vez naquela locali-
dade, mas que esta a gerar forte
expetativa. Agendado para 2, 3
e 4 de abril, no Centro de Con-
gressos do Arade, esta mostra
pretende iniciar um caminho
que reavive amemria e reforce
a tradigdo vinhateira que Lagoa
sempre conheceu, apresentan-
doum espaco de exposicdo, mas
também
paralelas que procuram diferen-
ciar o evento.

"0 ‘Lagoa Wine Show' tem a
ambicdo de se constituir como
uma das maiores mostras de vi-
nhos a sul do pais’, referiu fonte
da Camara Municipal a Algarve
Vivo. S&o esperados os mais
conceituados produtores, das
varias regides vinicolas, que
vém apresentar os seus vinhos
num espago com mais de 1000

inimeras iniciativas

m2 de exposicdo. Haverd ainda
espago para o0s sabores regio-
nais (queijos, enchidos, azeites,
iguarias), mas também para
debates, palestras e animacdo
musical, estando prevista a atu-
acdo de nomes bem conhecidos
a nivel nacional. A data do fecho
desta edicdo, ndo estavam ainda
confirmados os artistas que vdo
atuar no evento.

Também pelo facto de se

realizar no periodo da Pascoa,
altura em que muitos portugue-
ses agendam umas miniférias,
¢ esperada uma forte adesdo
de turistas, além dos adeptos e
amantes do vinho e da gastro-
nomia.

O evento conta com a orga-
nizacdo da Camara de Lagoa
em parceria com a Rota dos
Vinhos do Algarve e, segundo a
autarquia “representa uma ho-
menagem aos agricultores, aos
consumidores e a todos os que
trabalham em prol de uma re-
gido e de um produto que é uma
das referéncias do concelho de
Lagoa"

O QUE VAI

ENCONTRAR

Diferentes chefs vao elaborar,

ao vivo, deliciosas e sugestivas
criacoes gastronomicas.

qjli[éﬂ a cypo
Iniciativa concebida para

promover as marcas através da
experiéncia sensorial.

Wine sensionss
wotkwbop
Pequenas sessoes formativas
sobre vinho e gastronomia,

ministradas por especialistas
da area.

Seellilias

Os visitantes terao oportunidade
para conversarem sobre vinhos
e gastronomia com persona-
lidades reconhecidas da area
vinicola, num ambiente relaxado
e informal.

Cocedos

Concerto diario, durante os trés
dias de evento, com artistas de
renome nacional e internacional.
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PORTIMAO

EVENTO CONTAPRESENCA DE GRANDES NOMES DO PANORAMA MUSICAL NACIONAL E INTERNACIONAL

Portimao recebe

Festival de Percussado

A Academia de Musica
de Lagos promove entre
20 e 26 demarcoolV
Festival Internacional
de Percussdo Cidade de
Portim&o no TEMPO.

©00 O Teatro Municipal de
Portim&o (TEMPO) vai ser palco
do IV Festival Internacional de
Percussdo Cidade de Portimao,
entre 20 e 26 de margo, num
evento que vai promover diver-
sos concertos e agdes de rua,
numa organiza¢do da Academia
de Musicade Lagos.

Para além dos principais ins-
trumentos de percussdo classi-
ca (marimba, vibrafone, timpa-
nos) esta edi¢do vai dar especial
atencdo aos instrumentos de
percussdo  tradicional/étnica,
como a dumba, sengba, kenkeni
e djembé (percussdo africana
da costa oeste de Africa), 0s
bombos  tradicionais portu-
gueses. Paralelamente havera
‘workshops' e ‘masterclass’ com
forte ligagdo ao mundo da per-
cussdo: danca tradicional afri-
cana e contrabaixo - ainda com
pouca diversidade formativa
variada no sul do pais.

"Além de se conseguir uma
grande variedade pedagogica,
asseguramos uma forte capa-
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cidade de atracdo de publicos,
com espetaculos de varios esti-
los, desde a Noite do Jazz, Noite
Afro-Tribal, Noite de Musica
Improvisada e culminando num
concerto de encerramento do
festival onde participarao todos
os alunos e professores’, refere
fonte da Academia de Musica de
Lagos.

A programacdo do festival
conta com a direcdo artistica
de Vasco Ramalho, bem como
a presenca de grandes nomes
do panorama musical nacional
e internacional, como Michael
Lauren (ESMAE - bateria), Je-
ffery Davis (ESMAE vibrafone)
e Nuno Aroso (Marimba - ES-
MAE/UM), entre outros. O prazo
de inscricdo é até 13 de marco.
Bilheteira e informagdes: Con-
servatdrio de Portimdo - Joly
Braga Santos, rua Dr. Ernesto
Cabrita, 11, Portimdo, ou o site
awww.academiamusicalagos.pt
e www.facebook.com/amlgs.

-
p

...que vocé ndo pode perder

GRANDE AUDITORIO DO TEMPO

Concerto de Abertura

IV Festival Internacional de Percussao

Jazz Night

J. Davis (vibrafone), M. Lauren (bateria), N. Cascais
(contrabaixo) e L. Miguel (saxofone)

ANTIGA LOTA DE PORTIMAO

Noite Afro-Tribal

Sementinha (Eva Azevedo) e Rhakatta (Sérgio
Pereira

ANTIGA LOTA DE PORTIMAO

Noite de Musica Contemporanea
Nuno Aroso and Guests

PEQUENO AUDITORIO DO TEMPO

Noite de Musica improvisada

RuiRodrigues - Tagas Tibetanas e Percussdo, Vas-
co Ramalho - Percussao, Gabor Bolba - Contrabai-
x0, Bruno Martins - Contrabaixo

GRANDE AUDITORIO TEMPO

Concerto de Encerramento do IV Festival Interna-
cional de Percussao




PORTUGAL

Pais das Mlaravilha:

ESTREIA A13 DE FEVEREIRO

L0

CARLOS PACHECO

Boa Esperanca traz o
Pais das Maravilhas’

0 humor sem papas na lingua esta de regresso em mais
uma revista a portuguesa em Portimao.

©®® ‘Portugal: Pais das Mara-
vilhas' é o tema de 2015 da peca
de teatro de revista do Grupo
Boa Esperanca Portimonense,

Cuja estreia estd agendada para
13 de fevereiro (21h00), na sala
daquela coletividade.

Apesar da crise, 0 Boa Espe-

ACADEMIA DE MUSICA DE LAGOS

Concerto de S. Valentim no TEMPO

O Teatro Municipal de Portimao
vaireceber a14 de fevereiro, Dia
dos Namorados, pelas 18h00, o
concerto de S. Valentim, promo-
vido pela Academia de Musica
de Lagos.

Neste espetdculo vai ser
apresentada a obra ‘Quatro Es-
tagdes, quatro concertos para

Violino solo, cordas e baixo
continuo, compostos por Anto-
nio Vivaldi. Considerada como
ex-libris do compositor italiano
assim de como todo o periodo
barroco, foi publicada em 1723
conjuntamente com quatro so-
netos (escritos possivelmente
pelo proprio Vivaldi) que descre-

ranca mantém viva a tradicdo e
apresenta mais uma vez a sua
tradicional revista a portugue-
sa, em que a atualidade politi-
ca e social do pais e do mundo
inspiram a edi¢do deste ano.
Portugal, um paraiso legal onde
sdo tantas as maravilhas, que
o desgoverno nacional vai do
Continente as ilhas. Bancos a
falirem, branqueamento de ca-
pitais, vistos ‘gold, submarinos,
abrem os telejornais.

Um espetaculo cheio de di-
vertidas parodias sobre os as-
suntos do momento: “Eu quero
um Banco Bom" ouve-se no
julgamento, onde D. Inércia e
Cristiano Ronaldo gritam alto e
bom som. Jokinha Cabeleireiro’
é um cabeleireiro VIP, onde até
o Sdcrates vai, porque gosta de
andar chique. ‘Na prisdo é um
Descanso; uma passagem por
Evora para falar com o preso do
ano. Num WC publico, onde tan-
ta gente se V&, ficara a saber o
que falam os homens. Agora que

vem os varios quadros da natu-
reza inerentes a cada uma das
estacdes do ano. A sua criagao
e interpretacdo estd também
associada a quatro pinturas
paisagisticas do artista Marco
Ricci (1676-1730). E assim uma
obra percursora do conceito
de arte total, cruzando musica,

0s concursos estdo na moda, o
‘Achas que sabes Gamar'é o que
ndo podiafaltar.

Aos fins-de-semana

As atuacBes tém lugar na sala
do Boa Esperanga as sextas-fei-
ras e sabados a partir das 21h00,
e aos domingos as 14h30 e as
17h30, podendo os bilhetes ser
reservados atraves do 282 422
976,967188 290 ou 910418476.

&
g

OBANCOBOME
SOCRATES SAO
ALGUNS DOS
TEMAS FOCADOS

&
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poesia e pintura. Esta obra serd
interpretada por Solistas da Or-
questra Classica da Academia
de Msica de Lagos, tendo Jodo
Pedro Cunha em Violino Solo
e Direcdo Musical. Os bilhetes
custam10¢€, estando disponiveis
os habituais descontos e ha pre-
o especial para casais (15€).

A [aks



HA MAIS FADISTAS QUE NUNCA E DEZENAS DE RESTAURANTES ONDE ATUARMAS ..

"‘No Algarve
canta-se

muito fado,

FADO

Ha muita gente a cantar fado, mas faltam condicGes para transmitir a magia e o
sentimento desta arte tdo portuguesa. A Algarve Vivo visitou alguns restaurantes
daregido e falou com fadistas e guitarristas. O fado esta na moda, garante receita

a restaurac¢ao, embora continue a ndo receber o devido respeito por parte de
algum publico e dos empresarios, que ndo asseguram as condicdes ideais aos
protagonistas.

EXTO: RUIPIRES SANTOS | FOTOS: K/
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{ Sexta-feira, restaurante Sdo Gon-
calo, em Lagos. Sala cheia. A chegada, nas
mesas, encontramos apenas pessoas de
pele e olhos claros e de faixa etarias aci-
ma 40/50 anos. Sdo todos estrangeiros.
Portugueses sé nos, além do fadista e dos
dois guitarristas. Pedro Viola, uma das me-
lhores vozes do Algarve, acompanhado na
viola por Vitor do Carmo e na guitarra por
José Santana, canta com sentimento e pro-
voca forte impacto na audiéncia. Consegue
mesmo por os estrangeiros, em unissono, a
cantar “cheirabem, cheiraaLisboa’,comum
sotaque que despoleta um rasgado sorriso
em todos.

Parece que estamos mesmo numa casa
de fado! A luz estd ‘baixa’ e o siléncio é ab-
soluto. Enquanto se canta ndo ha servico

de mesa, ndo ha pratos ou talheres a bater
na cozinha, que trabalha silenciosamente.
Apenas no intervalo, apés uma série de
quatro fados, é que o servico de mesa volta
ao ativo e algum cliente aproveita para ir a
casa de banho ou sair para fumar um cigar-
ro. E esteritual sucede a cadabloco de qua-
tro fados.

Esta devia ser arealidade quando se can-
ta fado em qualquer restaurante, mas ndo
é 0 que acontece na maior parte dos esta-
belecimentos algarvios. Pelo contrario. O
importante € ter a casa cheia, servir refei-
¢Oes e o fado é apenas um complemento a
refei¢do. Nunca o prato principal.

“E uma coisa que esta namoda e no Algar-
ve canta-se muito fado, mas ouve-se pouco
fado”, afirma Valentim Filipe, guitarrista e
presidente da Associacdo de Fado do Al-
garve. “Ha pouco respeito por esta arte e
pelos fadistas. A maior parte dos empresa-
rios entende que durante a atuagdo devem
continuar a servir as mesas, 0 que provoca
inimeros ru(dos, o publico vaina onda e ou-
ve-se muito burburinho. Muitas vezes, che-
gamos ao ponto de, quando o fadista esta
a cantar, os empregados passarem mesmo
a sua frente ou o ‘staff’ servir uma mesa a
meio metro do fadista. Ora, isto anula 0 am-
biente, a magia e o sentimento que se pre-
tende transmitir e € uma falta de respeito
para o publico que verdadeiramente ama o
fado” lamenta.

“Os restaurantes ndo criam condicdes,
nem estdo preocupados com isso. E certo
que os fadistas e os guitarristas tém a sua
quota-parte de culpa por ndo exigirem me-
lhores condicdes para atuar. Submetem-se
a tudo com receio de que depois ndo volta-
rdo a ser contratados por serem exigentes
com as condigdes”, explica.

Também Vitor do Carmo, guitarrista ha
mais de 40 anos, se queixa de alguma falta
de condi¢des. “O publico nem sempre esta
em siléncio e o servico de mesa complica
a tarefa de fadistas e guitarristas. E o re-
sultado final ndo é o melhor, quebrando a
atmosfera de magia que se deveria ter na
sala. Sinto saudade dos tempos das casas

‘amoda antiga, s6 para apreciadores e onde
serespirava fado’, recorda.

Ainda assim, apesar de muitas vezes ndo
estarem reunidas as melhores condicdes, o
lado positivo é que nunca foi tdo facil ouvir
cantar fadono Algarve. De Sagres a VilaReal
de Santo Anténio, sdo inUmeros os restau-
rantes que tém semanalmente uma noite de
fado. Ha cada vez mais fadistas e o nimero
de publico tem crescido exponencialmente,
acompanhado pelo acentuado aumento dos
estabelecimentos.

SA0 GONCALO,
UMA DAS POUCAS
EXCECOES
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ALGUMAS
SUGESTOES

SAO GONCALO (Lagos)
CANGALHO (Lagos)
BACALHOADA (Portim3o)
CASA GRANDE (Ferragudo)
REAL PICADEIRO (Péra)
CENTENARIO (Faro)

CASA DO POLVO (Santa Luzia,
Tavira)

Os que reunem as melhores condicGes
para os verdadeiros e exigentes aprecia-
dores sdo 0 Sdo Gongalo e o Cangalho, em
Lagos. O ambiente, o publico e a primazia
que é dada ao fado, garantem uma noite in-
tensa, agradavel e com aquele sentimento
especial que s¢ este género musical trans-
mite.

Mas ha mais, muitos mais espagos onde
podemos apreciar fado e perceber também
como existem tantas boas vozes na nossa
regido. Em Portimdo, o Bacalhoada é um
deles, a que se junta a Casa Grande (Fer-
ragudo), a Paleta (Lagoa), o Real Picadeiro
(Péra), o Franguinho de Albufeira, Dallas
(Quarteira), o Centenario (Faro) e a Casa do
Polvo (Santa Luzia), entre outros.

Pedro Viola é uma das melhores vozes do
Algarve. Canta desde 1994 e venceu a Gran-
de Noite de Fado de Lisboa, em 2006. Irmao
de Teresa Viola, também ela considerada
uma das excelentes vozes que o Algarve
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tem, o fadista destaca o bom momento que
esta arte vive naregido. “Por cd, o fado esta
com qualidade e recomenda-se. Julgo que
se equipara com o que se canta em Lisboa,
mas com uma diferenca: Lisboa tem casas
de fado, o Algarve tem restaurantes que
ddo fado’, salienta, reconhecendo que “as
condi¢8es podiam ser melhores e existirum
maior respeito”

Contudo, sublinha o aumento de publico.
“Temos cada vez mais pessoas a ouvir e 0s
estrangeiros residentes estdo cada vez
mais rendidos. E os holandeses adoram,
do muito publico estrangeiro que temos
nas nossas atuagdes sdo aqueles que mais
apreciam e sdo assiduos. Alguns ja conhe-
cemos e, sempre que possivel, seguem os
fadistas pelos diferentes restaurantes’,
sublinha, ele que é um dos mais solicitados,
contando com uma agenda cheia no Verdo,
mas também em muitos peri{odos do Inver-
no.

Argentina Freire é outra das vozes mais
requisitadas. Tem prontncia do norte, mas
é no Algarve que trabalha e canta fado ha
sete anos. Apesar de nos restaurantes nao
estaremreunidas muitas vezes as melhores
condi¢Bes para atuar, revela que “nos hotéis
é ainda pior" Diz ter varios restaurantes
onde se sente bem a cantar, destacando o
S&o Gongalo como “um dos que melhores
condigBes” apresenta.

“Com tantas e boas vozes na regido, ja
era altura de surgir as tradicionais casas de
fado, como acontece em Lisboa’, refere.

Tal como a maior parte das boas fadistas
do Algarve, Argentina tem uma agenda lo-
tadano Verao, periodo em que canta“quase
todas as noites” em diferentes restauran-
tes. No Inverno, as coisas acalmam, mas
ainda assim costuma ter uma ou duas atu-
acdes por semana.

E quanto ganham os fadistas e os guitar-
ristas por cada noite? “60 euros para cada
elemento é o valor minimo estipulado pela
Associagdo de Fado do Algarve. E baixo,
devido a muita concorréncia existente no
mercado, principalmente da gente mais
nova que sai dos concursos de fado amador
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REPORTAGEM

As fadistas Filipa Sousa, Isa de Brito e Inés Graca com o guitarrista Valentim Filipe

e que cantam a baixo valor. Mas ha fadistas
mais conceituados que cobram outros valo-
res’, revela Valentim Filipe.

Certo é que esta é uma receita de sucesso.
Uma noite com fado é quase sempre sinoni-
mo de casa cheia. Luis Alberto, proprietario
da Casa Grande, em Ferragudo, tem quase
sempre 0 restaurante composto a quinta-
-feira. Servindo sé petiscos e produtos re-

gionais, alia a tradi¢do e o vinho ao fado. "As
coisas tém corrido bem e no Verdo vamos
apostar em mais uma noite de fado, se bem
que com um género diferente. Esta é uma
aposta ganha, temos mais clientes e o res-
taurante ganha projecdo’; afirma.

Os concursos de fado amador contribuiram
para o aparecimento de muitas vozes na
regido, algumas delas s&o hoje fadistas de

Cremilde, uma fadista de referéncia no Algarve

Pedro Viola

créditos firmados. Contudo, nem sempre o
talento existe, como faz questdo de salien-
tar o guitarrista José Santana, habituado a
tocar com muitas vozes.

“Dentro dos fadistas mais amadores, que
também vao circulando pelos restaurantes a
cantar fado, ha aqueles que cantam bem, os
que cantam assim-assim e outros que nem
na casa de banho deviam cantar. Mas agora
€ moda, todos querem cantar o fado!’ sus-
tenta.
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O ndmero de fadistas no Algarve nunca
foi tdo grande como é atualmente. E, como
em qualquer area, nem todos apresentam
a mesma qualidade e talento. Mas, de for-
ma unanime, Pedro Viola, Teresa Viola, Isa
de Brito, Sara Gongalves, Ana Marques e
Argentina Freire sdo algumas das melhores
vozes. Mas ha mais. Cremilde é a referéncia
e uma das preferidas do publico. Raquel Pe-
ters, Filipa Sousa, Inés Graca, Hélder Coelho,
Adriana Marques e Marta Alves, uma jovem
de 15 anos, estdo também entre as vozes de
exceléncia e sdo das mais requisitadas. Mais
existem mais algumas que aqui ndo estdo
mencionadas. E uma quest3o de o leitor per-
correr alguns dos restaurantes que por toda
a regido propdem fado. Sentira mais emo-
¢do, fascinio ou sedugdo em alguns locais do
que noutros, mas vai encontrar, seguramen-
te, muito talento e seducao.

APESAR DAS
POUCAS
CONDICOES
NUNCA
HOUVE TANTA
QUALIDADE
DE FADISTAS
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| Vitor do Carmo e josé Santana  ~ Argentina Freire

REPORTAGEM

Em 2011, o fado foi considera-
do pela Unesco como patrimo-
nio imaterial da humanidade.
Foi a primeira expressao
artistica em Portugal a ser
declarada com esta distingao.

0 fado deixou de ser apenas a
cancao de Portugal, a cangao
de Severa, Marceneiro, Amalia,
Carlos do Carmo, Camané.

Ana Moura e Carminho - é um
tesouro do mundo. Um tesouro
gue fala de Portugal, da sua
cultura, da sua lingua, dos
seus poetas, mas que também
tem muito de universal nos
sentimentos gue evoca: a dor,
o cilime, a solid3o. o amor

Foi criada em 2012 a Asso-
ciagao de Fado do Algarve,

com o objetivo da divulgagao,
consciencializacao e definicao
de alguns principios. A entidade
organiza, pontualmente, o
evento ‘Fado, tapas e vinho',
em diferentes restaurantes

do Algarve. “Neste evento,

ha regras, siléncio e ndo ha
empregados pelo meio. Aqui ha
fado e sente-se fado”, afirma
Valentim Filipe, presidente da
associagao.

Durante anos, foram respon-
saveis pelo lancamento das
grandes vozes do fado que hoje
existem no Algarve, mas, para
Valentim Filipe, os concursos
de fado amador pouco tém
acrescentado nos Gltimos anos.
‘Atualmente, os concursos de
fado amador de pouco servem,
pois nao tém aparecido novas
vozes de qualidade. Esses con-
cursos surgiram numa altura
em gue os fadistas nao tinham
onde cantar e foi uma forma
de se mostrarem. Agora, o
fado esta na moda e o que nao
faltam sao restaurantes onde
atuar”, refere.




ALBUFEIRA CONTINUA A LIDERAR NAREGIAO

No top dos
destinos mais
pesquisados

Segundo um estudo da Trivago,
Albufeira é o segundo mais
procurado a nivel nacional e
primeiro no Algarve.

Albufeira conquistou os lugares ci-
meiros relativamente a procura turistica na-
cional. De acordo com um estudo da Trivago,
foi 0 segundo destino mais procurado duran-
te 0 ano de 2014 a nivel nacional, tendo sido

mesmo o mais pesquisado para os meses de
Julho e Agosto.

A analise abrangeu mais de 80 milhdes de
visitantes que consultaram aquele motor de
busca durante os doze meses do ano passa-
do. Na época de Verdo, Albufeira foi mesmo
o destino preferido, com larga vantagem.
Refira-se que, dos dez destinos nacionais
mais procurados neste motor de busca, seis
pertencem ao Algarve: Albufeira, Portimdo,
Lagos, Vilamoura, Monte Gordo e Tavira.

Segundo o Trivago Hotel Price Index (HPI),
2014 foi também um ano muito positivo para
a hotelaria nacional, que registou um cresci-
mento de 5,4% face ao periodo homdlogo,
com a regido do Algarve a conquistar cada
vez mais turistas.

SUA REVISTA |

A13DEFEVEREIRO

O antigo avangado do Benfica Nuno
Gomes e o treinador de futebol Manuel
José s&o os dois convidados da Gala de
Desporto de Albufeira, que se realiza a
13 de fevereiro (21h00) no Pavilhdo Mu-
nicipal daquela cidade. A semelhanca do
que tem vindo a acontecer nas ultimas
edi¢des, o Municipio de Albufeira vai
prestar homenagem a atletas, treinado-
res, clubes e associagdes locais que se
distinguiram na época passada.

MAIS HORAS E ZONAS

Desde 1de fevereiro que as linhas Azul e
Vermelhas do GIRO foram prolongadas,
abrangendo uma maior drea de interven-
cdo. Os horarios sofreram também al-
terages, com os servicos a ficarem as-
segurados entre as 7h00 e as 20h00 de
outubro a maio, e as 7h00 e as 22h00 de
junho a setembro. Torre da Medronheira,
Orada e Branqueira sdo as novas zonas
abrangidas.
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PELCOREXPORTA ACESSOR

“Trabalho para
levar Portugal mais longe™

Sandra Correia conta a ‘Algarve Vivo' como nasceu a Pelcor, empresa sedeada em S3o Bras de Alportel que produz
acessorios de moda em cortica. Malas, carteiras e até guarda-chuvas sdo produzidos por maos algarvias e estao,
desde 2003, a conquistar mercado em paises europeus, mas também no Jap3o e nos EUA.

DEMODA EM CORTICA PARA TODO O MUNDO

IRINA FERNANDES

®00A vila algarvia de Sédo
Bras de Alportel esta a posicio-
nar-se, dia apds dia, além-fron-
teiras. Tudo gracas a uma mu-
lher de raizes algarvias: Sandra
Correia, presidente executiva da
Pelcor. Criadaem 2003, aempre-
sa produz e vende acessorios de
moda em cortica. A Algarve Vivo,
Sandra Correia, que é hoje uma
empresaria de sucesso, recorda
como e quando nasceu a ideia de
investir nesta area de negécio.
“Represento a terceira gera-
¢do de um negdcio de familia.
Tudo comegou com o meu avs,
depois passou para o meu pai
e, agora, 0 negdcio estd comigo.
A nossa empresa mae, que € a
Nova Cortica, faz a producdo e
preparagdo de discos da cortica
para as rolhas de champanhe.
Esse é o grande negocio da fa-
milia. Em 1999, como se falava
na viragem do Milénio, eles es-
timavam vender muitas garra-
fas mas o que aconteceu é que
colocaram a venda as garrafas
com precos altos e isso fez com
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que ficassemos com o ‘stock’
em casa. Tivemos que encontrar
uma solugdo e foiassim que nas-
ceu aPelcor’, conta.

“No fundo, a Pelcor nasceu
nessa época CoOmo Uma respos-
taaummomento menos bomdo
setor’, lembra a empresaria. ‘A
empresa foi criada nessa altura
para podermos utilizar a maté-
ria-prima que tinhamos a mais

ALGARVETEMA
MELHOR CORTICA

em casa’, explica.

Sandra Correia, que aprovei-
tou a fabrica de cortica do pai,
admite que a ideia de apostar
em acessorios de moda em cor-
tica ndo foi a ideia inicial que
projetou para a marca. “A Pelcor
nasce como uma marca ndo vol-
tada ainda para os acessorios
de moda. Nasceu, sim, paradar a
conhecer o que se poderia fazer
com cortica e, sobretudo, como
uma marca de artesanato. Ao
longo deste periodo e sobretu-
do nos ultimos 30 anos, cres-
cemos. Criamos um gabinete
interno de design, a marca tem
vindo a posicionar-se como uma
marca ‘premium’ e como uma
marca de acessorios de moda e
para vingar no mundo”, salienta.

Loja em Lishoa

Comuma lojaem Sao Bras de Al-
portel e umaem Lisboa, a Pelcor
oferece, desde 2003, um catalo-
go de produtos inovadores para
casa, escritorio e acessorios de
moda, com uma forte ligacdo ao




Quinhentos mil euros é
o volume de negdcios da Pelcor

Eo preco médio das malas e da
colecdo ‘Essentials’ (bens essenciais
do dia-a-dia). Sdo os produtos mais

procurados pelos portugueses.

Os estrangeiros procuram
modelos lancados por estacado,
desde malas, carteiras,
guarda-chuvas, de diferentes cores
e modelos. O preco médio
destes produtos é 200 euros.
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MEIO MILHAO
DE EUROS
DE VOLUME
DE NEGOCIOS
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design e & criatividade. A ven-
da estdo malas, carteiras e até
guarda-chuvas.

As preferéncias dos clientes,
essas, diz Sandra Correia, sdo
diferenciadoras. “De forma ge-
ral, o publico portugués procura
as malas e a cole¢do que desig-
namos por ‘Essentials’ que sdo
o0s bens essenciais do dia-a-dia.
Tem o preco médio na ordem
dos 100 euros. Ja o publico es-
trangeiro procura os modelos
que langamos por estagdo, seja
malas, carteiras, guarda-chuvas.
Procuram as cores, os diferen-
tes modelos. O preco médio,
aqui, é de 200 euros’ revela.

Estrangeiros sao clientes

No que diz respeito ao consumo
no Algarve, Sandra Correia con-
ta que o “cliente estrangeiro” é
guem mais procura os produtos
da Pelcor. “O cliente do Algarve
é, sobretudo, um cliente estran-
geiro. Se for cliente que mora na
regido e portugués, esse enqua-
dra-se nos consumos que tem o
publico portugués em geral. Se
for um cliente estrangeiro mas
que vive no Algarve, esse tem
um maior poder de compra e
tem o habito de adquirir pecas
mais caras e aquelas que estdo
incluidas nas cole¢des que apre-

sentamos nas diferentes esta-
¢Ges. Nota-se essa diferenca.
Aqui em Sé&o Bras de Alportel,
temos muitos turistas e sdo eles
que representam a maioria dos
nossos clientes”

Internacionalizacao

O processo de internaciona-
lizagdo da Pelcor - que ja criou
uma linha exclusiva para Ma-
donna, quando a artista esteve
em Portugal em 2008 - teve ar-
ranque no ano de nascimento da
marca, 2003, mas continua até
aos dias de hoje em expansao.
“Comecgamos a exportar logoem
2003. Neste momento, os prin-
cipais palises para onde expor-
tamos sdo os EUA, o Japdo, Ale-
manha, Suica, Bélgica, Holanda",
diz para ainda acrescentar que
"esporadicamente  vendemos
para o Brasil para o Dubai, Sué-
ciaeRussia"

Para Sandra Correia, o suces-
so da marca prende-se ndo so
com a aposta na matéria-prima,
a cortiga, mas também nos valo-
res representados pela Pelcor.
“No inicio, as pessoas ficavam
muito espantadas por termos
produtos de cortiga. Mas atu-
almente, a empresa vende o
conceito da marca. As pessoas
quando veem os modelos da
marca ja ndo compram por ser
corticamas, sim, por ser um pro-
duto diferenciado e que trans-
mite um legado. Isto é, a Pelcor
representa um legado historico
ligado a cortica, é uma empresa
geracional, e vende-se por todas
as emogdes que o produto traz”




&
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COMUMA LOJAEM SAOBRAS DE
ALPORTEL E OUTRA EMLISBOA,
A PELCOR CONTA EM 2015 ABRIR
MAIS UMA NA CAPITAL E OUTRA EM
NOVA IORQUE

&
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NO ALGARVE, O PRINCIPAL
CONSUMIDOR DESTES PRODUTOS
SAO OS ESTRANGEIROS RESIDENTES
E OS TURISTAS

&
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SANDRA CORREIA CONQUISTOU O
TROFEU DE MELHOR EMPRESARIA
DA EUROPA 2011, ATRIBUIDO
PELO PARLAMENTO EUROPEU
E CONSELHO EUROPEUDAS
MULHERES EMPRESARIAS

&
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Prémio Melhor Empresaria
da Europa

Vencedora do Troféu de Melhor
Empresaria da Europa 2011, atri-
buido pelo Parlamento Europeu
e Conselho Europeu das Mulhe-
res Empresarias, a algarvia ga-
rante que ndo trabalha para ga-
nhar prémios. ‘Aconteceu, fiquei
muito contente. Mas apenas
trabalho para que aminhamarca
e a minha empresa tenham su-
Cesso, e para que eu possa con-
tribuir para a sustentabilidade
econdmica da minha regido que
é o Algarve e do meu pais, que
é Portugal. Trabalho para levar
Portugal mais longe. Se, como
fruto do meu trabalho e do da
minha equipa, tiver esses méri-
tos, ficofeliz"
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AOLONGO DO ANODE 2014

LOULE

Cresceu numero
de espetadores na cultura

Maior nimero de eventos
e de publico marcaram
ano cultural no concelho.

@@L oulé marcou a sua po-
sicdo em 2014 como referéncia
em termos da programacdo
cultural. De acordo com os da-
dos divulgados pela Divisdo de
Cultura e Patrimonio da Camara
Municipal, aevolugdo dos nime-
ros da cultura no ano passado
nos equipamentos municipais -
museus, galerias e Cine-Teatro
- apontam para um aumento
quantitativo e qualitativo das
atividades e dos espetadores.

Apesar do fecho de dois
meses do Museu Municipal de
Loulé para reestruturacdo e
limpeza da estrutura arqueolo-
gica musealizada, registou-se
um aumento homdlogo médio
do ndmero de visitantes de 15%

NOATLETICOEM LOULE

Exposicdo

No ano em que Loulé ¢é Cidade
Europeia do Desporto, a Ca-
mara Municipal de Loulé esta a
apresentar a exposicdo Jogos
tradicionais, memdrias ludicas,
uma mostra que pode ser visi-
tada até 25 de abril, no edificio
do antigo Atlético em Loulé.

30//Y/

Os grandes
espetdculos

que vieram

ao Algarve
passaram obri-
gatoriamente
pelo Cine-Teatro
Louletano

nos espacos expositivos nos
meses de 2014. Realizaram-se
mais de uma centena de ativi-
dades do servigo educativo no
museu e galerias, abrangendo,

entre outros publicos, cerca de
2.500 criangas.

No Cine-Teatro Louletano,
uma das principais salas de es-
petaculos do Algarve, o aumen-

Jogos Tradicionais’

Comissariada por Constanca
Lago Bras, a exposicdo apre-
senta uma mostra de jogos
tradicionais da sua colecdo
particular, recolhida ao longo
de mais de 20 anos, essencial-
mente no Algarve e em Goa.
Esta mostra de jogos preten-

de sublinhar a importancia de
transmitir a heranca cultural e,
segundo a autora, “dar aos mais
velhos o poder de mestres de-
positarios do saber, relembran-
do as memodrias ludicas que, se
ndo forem registadas, poderdo
levar a perda de identidade”

to de espetadores foi de 65%.
Este aumento deveu-se tam-
bém a abertura a comunidade,
com a realizacdo de atividades
de parceria, assim como de ofi-
cinas para criangas na area das
artes performativas, uma novi-
dade neste equipamento cultu-
ral. Além disso, teve inicio em
2014 a parceria com o Programa
Proximo Futuro da Gulbenkian,
que trouxe ao Algarve o melhor
teatro contemporaneo sul-ame-
ricano.

Estes nimeros sdo reforga-
dos com as iniciativas promo-
vidas pela Comissdo Concelhia
das Comemoragdes do 25 de
Abril, que ao longo de todo o
ano trouxeram a Loulé impor-
tantes nomes da vida cultural
portuguesa. Foram mais de
uma centena de iniciativas, di-
namizadas conjuntamente com
varias entidades, realizadas em

associacdes, escolas, Biblio-
teca Municipal, Pagos do Con-
celho e Cine-Teatro Louletano,
num verdadeiro ato de cidada-
nia e de construgdo coletiva de
uma programacado diversifica-
da.




12 FEIRA

PLANTAS, PROD“TOS e SERVICOS

28 Fev. a
01 de Marco

das 10h00
as 23h00

Pav1lhao Fissul

Silves

rganizacio: Talentox Escondidos
Parceiros: Cmara Municipal de Silves e Juntas de Fregoesias de Silves, e
e | 5.8 Messines e 8. Marcos da Serr Eﬂaéﬁfgjf%&'

Algoz ¢ Tunes, Péra e Meantarilha, Armacio de Péra, S essines o



AMBIENTE

OTIMO ANIMAL DE COMPANHIA, QUASE NAQ LARGA PELONEM CHEIRO

Os cdes-pescadores algarvios

De raca em vias de extingdo a mundialmente famoso, o Cio d Agua Portugués pode ja ndo ajudar os pescadores,

mas veio para ficar.

RICARDO TELLO

©®0(C3od’ Agua Portugués
tornou-se mundialmente co-
nhecido depois do presidente
dos EUA, Barack Obama, o ter
escolhido para sua companhia
na CasaBrancaem 2009.No en-
tanto, poucos saberdo que esta
raca tdo ligada ao Algarve este-
ve praticamente extinta, tendo
inclusivamente sido inscrita em
1981 no livro Guiness dos recor-
des como a raga de cdes mais
rara do mundo.

Por ser um excelente nadador,
o Cdo dAgua foi originalmen-
te utilizado pelos pescadores
como ajudante na pesca, guian-
do cardumes de peixes as redes,
recuperando objetos caidos a
agua, levando mensagens entre
barcos e entre a terra e o mar
e outras atividades variadas. O
escritor Raul Brandao, no seu li-
vro de1932'Os Pescadores, des-
creve assim a atividade de um
barco de pescadores de Olhdo:
“Tripulavam-no 25 homens e
dois cdes, que ganhavam tanto
como os homens. Era uma raca
de bichos peludos, atentos um a
cadabordo ao lado dos pescado-
res.Fugia o peixe ao alar dalinha,
saltava o cdo ao mar e ia agarra-
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Estaraga esteve em vias de
exting¢@o na década de 80

-lo ao meio da 4gua, trazendo-o
naboca parabordo”

Contudo, esta prética foi sen-
do progressivamente abando-
nada com a introdug¢do de novos
métodos e tecnologias de pesca
e dos barcos mais modernos.
Assim, a partir de 1930 estes
cdes praticamente desaparece-
ram, tendo o Algarve sido o seu

ultimo bastido no pals, especial-
mente nas comunidades pisca-
torias de Tavira, Olhdo, Faro, Al-
bufeira, Portimdo, Ferragudo e
Lagos, onde a pesca junto a cos-
ta continuou a ser praticada. Por
essarazao, araga também ficou
conhecida como C&o d'Agua
Algarvio.

Foi gracas a estes ultimos

‘0 LEAO ALGARVIO'

CANIS ALGARVIOS

cdes algarvios e ao trabalho de
alguns criadores entusiastas,
como Vasco Bensalide e Anto-



A partir desta data estes caes
praticamente desapareceram, tendo
o Algarve sido o seu ultimo bastido

no pais, devido ds comunidades

piscatérias.

nio Cabral, que esta raca ndo
desapareceu e foi preservada
até hoje.

Cao de companhia

Em Portugal existem atual-
mente cdes de muita qualida-
de e assiste-se a um interesse
renovado pela raga, sobretudo
como cdo de companhia, pois o
facto de praticamente ndo lar-
garem pélo e cheiro torna-os ex-
celentes para apartamentos. No
entanto, as suas aptiddes para
o trabalho ndo estdo esqueci-
das, realizando-se durante todo
0 ano um conjunto de provas
praticas de aptiddo (natagdo,
mergulho, recuperacdo de obje-
tos flutuantes e submersos, etc)
organizadas sob supervisdo do
Clube Portugués de Canicultura,
sobretudo no Algarve.

Caracteristicas Unicas

0 Cao dAgua Portugués é uma
raga de tamanho médio, tendo
0s machos cerca de 54 cm e as

fémeas 46 cm. Os pesos variam
entre 19 a 25 kg nos machos e 16
e 22 kg nas fémeas.

Ha dois tipos de pelagem:
longa e ondulada, com pélo mais
brilhante; curta e encarapinha-
da, de pélo mais opaco. A pela-
gem pode ser totalmente negra,
branca ou castanha, ou negra ou
castanha com manchas brancas.
Este pélo ndo provoca reacdes
alérgicas, pelo que é recomen-
dado para pessoas com proble-
mas respiratdrios.

0 C&o de Agua Portugués tem
uma membrana entre os dedos
(interdigital), o que lhe permite
nadar muito mais rapido que
a maioria das outras ragas e
mergulhar a varios metros de
profundidade. No entanto, a sua
caracteristica mais extraordi-
naria é a capacidade de travar
a respiracdo (apneia), continu-
ando sempre que necessario a
expelir o ar, descomprimindo as
narinas que se fecham quando
mergulha.

Cantinho da Ciéncia

BIOLOGO

0 CARACOL - UM ANIMAL
EXTRAORDINARIO

A Freguesia de Porches realiza anualmente o Festival do Ca-
racol, sendo um dos propositos promover esse animal como
um dos deliciosos exemplos da gastronomia local. Mas os ca-
racois sao muito mais do que alimento, e foi nesse ambito que
estive presente nesse evento, em 2010, em representagao
do Instituto Portugués de Malacologia (IPM). A malacologia &
a area da zoologia que estuda os moluscos, isto é, os animais
de corpo mole, como as lulas, as lapas ou os caracois. Neste
texto, vou dedicar-me a falar apenas destes Ultimos.

Observemos um caracol de perto, com atencao. Que animal
extraordinariol A concha ajuda a protegé-lo e facilita-nos a
identificacdo da espécie. Tem dois pares de estruturas ten-
taculares retrateis na cabega gue servem para orientagao,
as superiores possuem olhos e as inferiores relacionam-se
com os sentidos do tato e olfato. A baca dé-se o nome de
radula, uma estrutura semelhante a uma lingua dentada que
serve para raspar os alimentos vegetais dos quais se alimen-
ta. Como em outros animais, a comida ingerida vai para o
estdmago, passa pelo intestino e é posteriormente expelida
em forma de fezes.

0O caracol, em vez de pulmoes, tem uma estrutura com muitos
vasos sanguineos onde se realizam as trocas gasosas. Para
além dos sistemas digestivos e respiratorios aqui menciona-
dos, estes animais possuem também sistema reprodutor, e
agui as coisas comegam a ficar picantes. E gue estes animais
sao hermafroditas, possuem os dois sexos. Algumas espécies
possuem uma espicula de calcario que serve para excitar o
parceiro durante os preliminares, apds 0s quais se enroscam
um no outro e penetram-se mutuamente. Longos momen-
tos depois desse abraco apaixonado ejaculam no orificio geni-
tal um do outro e depois cada um vai a sua vida. Dias depois
dos espermatozoides fertilizarem os 6vulos, o animal cava um
buraco no chao e deposita a cabega [& dentro: prepara-se
para desovar. Os ovos vao saindo pelo orificio genital que fica
localizado perto do pescogo e, apds o momento de desova,
enterra os ovos e vai-se embora.

Vemo-lo partir e pensamos como estes animais sao impor-
tantissimos a varios niveis. A nivel ecoldgico sdo um impor-
tante elo na teia alimentar, sendo capturado por mamiferos
e aves. A nivel econdmico sao utilizados na gastronomia, na
producdo e comercializagdo em cativeiro (helicicultura), na
cosmética (creme de baba de caracol), ou na investigagao
cientifica. Sao ainda utilizados na arte, seja como fonte de
inspiracao em esculturas ou em pinturas e as suas conchas
sao frequentemente utilizada em artes manuais.

Quem diria que o caracol, aguele animal gue rasteja no nosso
quintal, tem tanto gue se lhe diga.

*imonteiro@comcept.org
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BON BON Restaurante

AO SABOR DO REQUINTE E DA ORIGINALIDADE

facebook/bonbonrestaurant
Urb. das Sesmarias

282 341 496

962 441 493

restaurante
FRIAAFAITRA

rra *‘_
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PESTANA PALM GARDENS
VALE CENTEANES

PRAIA DO CARVOEIRO
FACEBOOK/PIMENTAPRETA
TEL: 282 250 281 | 962 441 493




VOLKSWAGEN PASSAT

Qualidade e tecnologia

O'novo Volkswagen Passat ai esta, com atributos que o colocam num patamar muito mais préximo dos
melhores do segmento dos chamados ‘premium’.

®00 As mudancas nesta oitava geragdo
do Volkswagen Passat notam-se na apa-
réncia exterior, em particular na versao
de quatro portas, que por via de peque-
nos ajustes nos volumes a frente e atras
assume um ar mais compacto e até mais
elegante, contribuindo para isso tambem
uma frente muito caracteristica, em que
a grande grelha se funde com os grupos
oticos.

O excelente espaco interior & outro
dos aspetos a salientar. Em matéria de

novas tecnologias e mesmo em opgdes
de equipamento, muitos deles vocaciona-
dos para assisténcia a condugdo, ha uma
grande evolugdo em relagdo ao seu ante-
cessor. O lado tecnoldgico assenta no que
de mais avancado e Util ha para facilitar a
vida a bordo ao condutor, a comegar pelo
novo quadro de instrumentos digital, defi-
nido por um ecrd de alta definicdo onde se
simulam o velocimetro, o conta-rotacdes
erespetivos ponteiros.

Nas versdes equipadas com o motor

turbodiesel 1.6 TDi (120 cv), os precos va-
riam entre os €32.372 e os €36.303. Com
0 turbodiesel 2.0 TDi (150 cv) vdo dos
€34.921 aos €41.073. Ja as versdes equi-
padas comomotor 2TDide190 cv custam
entre €39.883 e €42.297 (sé Comfortline
e Highline). Finalmente, o preco das ver-
sbes equipadas com o bi-turbo 2.0 TDi,
de 240 cv: €52.156 (Limousine) e €52.895
(Variant).

*
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INGREDIENTES
700 gr. de abbbora
1 cebola

1 bolbo de funcho
50 gr. de gengibre
1 pau de canela

2 estrelas de anis
60 gr. de manteiga
50 gr. de avelas sem casca
QB sal

QB pimenta

CONFECAO

Corte a parte de cima da abobora e retire
a polpa com a ajuda de uma colher e de
uma faca pequena, tendo o cuidado de
nao furar a base nem os lados. Reserve
a abodbora vazia. Pique a cebola grossei-
ramente, assim como o bolbo de funcho
e refogue com a manteiga até a cebola
ficar transparente, sem ganhar cor. Junte
de seguida a polpa da abdbora sem as
pevides.

Molhar com agua so até

cobrir os legumes, juntar

o0 sal, a canela e o anis-

-estrelado. Tapar e deixar

cozer cerca de 20 minutos

a lume médio.

Entretanto, passe as pevides da abobora
e as avelas no forno 3 minutos a 180
graus, e depois pigue grosseiramente.

FINALIZACAO

Retire o pau de canela e as 2 estrelas de
anis, triture a sopa com a ajuda de uma
varinha magica até obter um creme liso.
Tempere agora com a pimenta e verifi-
que se o sal esta a seu gosto. Recheie a
abobora que estava até agora vazia com
0 creme e cologue por cima os frutos
Secos.

Receita para & pessoas
Grau de dificuldade: facil

RUI SILVESTRE o
CHEFE DE COZINHA DO {_,
RESTAURANTE GASTRO- & {7
NOMICOBONBONEDO o SW Ay
BISTRO OREGANO : S
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Ristorante el Pizzeria b Italian Gourmet

Venha descobriv arte e paixdo nos saboves e aromas da verdadeiva
“cucina OTtalia”. O Belmondo proporciona womentos de puro prazer
gastronomico num cendrio encantador, a passos 0e distancia 0o
Oceano Atfdntim, sobre as fa{ésias da Praia 0a Senbora da Rocha .
Uwa ementa irresistivel e uma seleccdo de verdadeiros néctares dos demses
criam a atmosfera deal para velaxar e deixar-se envolver pelo mundo Belmondo...

-La passione per la cucmal

Em 2012 ¢ 2013, 0 Belwondo foi howenageado na Embaixada de Ttdlia
com o prémio Ospitalita Italiana que distingue os restauvantes
que vepresentam genuinamente a gastronomtia e cultura italianas no Mundo..

s TN et
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Aberto todos os dias das 1oh 30 ds 2300 wiwnristarantebelmondo.cont
Clube porches Praia mfoa@ristorantebelmondo.com
sra. da Rocha, Alporchinbos - Porches OSPITALITA (TAGTANA facebookcomsristarantebelmondo

GP& N 37 05872 - W 823085 —re Tel: +351 282 313 132



LIVROS

JORGE MENDES, O AGENTE ESPECIAL

O cumpridor de sonhos

@@ Quando o mercado de
transferéncias fechou no verao
de 2014, o empresario portu-
gués Jorge Mendes tinha movi-
mentado mais de 260 milhdes
de euros. O superagente, como é
apelidado, conta na sua carteira
de clientes com cerca de 60 dos
mais importantes nomes do fu-
tebol. Este é o homem que gere
as carreiras dos melhores fute-
bolistas e treinadores: Cristiano
Ronaldo, José Mourinho, Diego
Costa, Di Maria, Falcao, James
Rodriguez, Fabio
Pepe, Rui Patricio, William Car-
valho, Quaresma, entre tantos
outros, e mantém uma relagdo
privilegiada com os mais impor-
tantes decisores deste mundo:
Florentino Pérez, Abramovich,
Luis Filipe Vieira, Pinto da Costa
e Alex Ferguson.

Este éumesbogo dabiografia
do empresario Jorge Mendes
(editado pela Esfera dos Livros)
e que estd a venda em Portugal
desde meados de janeiro. Conta
a historia deste agente, como
chegou ao sucesso, como foram
0S seus primeiros negocios no
futebol, as grandes transferén-
cias e como ganhou a confianga
e simpatia dos dirigentes dos
principais clubes portugueses e
mais tarde dos maiores clubes
europeu. Com prefacio de Cris-
tiano Ronaldo, este é um livro
obrigatorio para todos os aman-
tes do futebol e que querem sa-

Coentrao,

ber um pouco mais como se con-
cretizaram algumas das grandes
transferéncias do nosso futebol.
Testemunho de craques como Di
Maria, Falc3o, Cristiano Ronal-
do, Fabio Coentrdo, Wiliam Car-
valho, Diego Costa, entre outros,
conferem ainda maior interesse
em conhecer a historia de Jorge
Mendes.

e
A\ g

EMPRESARIO
TEMEM
CARTERA
NOMES
SONANTES DO
FUTEBOL

*

MILIRUL

0D agente n-lpnn.jnl

MIGUEL CUESTR  JOMATHAN SANEHE

FACEBOOK: FENGSHUI ALGARVE

De acordo com a Astrologia Chinesa, 2015 sera regido pela
Cabra de Madeira, que comegou a 4 de fevereiro de 2014
(ano 4713 no calendario chings).

Prevé-se um ano mais calmo, 0 que em conjunto com a
estagao fria que estamos a atravessar pode deixar-nos um
pouco mais depressivos. Mas segundo alguns principios ba-
sicos do Feng Shui é possivel evita-lo ao criar energia chi
suficiente em casa, deixando entrar muita luz. Se tivermos
o0 cuidado de criar divisdes mais luminosas, iremos verificar
gue a energia chi sera mais intensa nos nossos lares duran-
te todo o Inverno.

Este &€ um ano em que estaremos mais preocupados com
nosso bem-estar e de quem esta ao nosso redor. Seremos
mais liberais em relacao ao nosso tempo e dinheiro e tudo
ira progredir mais lentamente, numa tendéncia de sermos
mais sentimentais e emocionais.

0 ano da Cabra também fara despertar toda a criatividade
que existe em nos. assim seremos naturalmente mais pro-
dutivos e imaginativos.

Ajude a sua criatividade a surgir mais facilmente ao colocar
|ampadas com o foco para cima nos cantos que sejam escu-
ros e deprimentes, quartos sem janelas ou tetos inclinados.
Os comércios serdo muito beneficiados em 2015. As ener-
gias denotam grandes oportunidades de negocios, prosperi-
dade e abundancia. Ative-as se a sua porta estiver a norte,
colocando fontes de agua em movimento.

Para quem pretende viajar ou trabalhe com turismo, im-
portagao ou exportagao, e tem a habitacao voltada a Este,
deve colocar imagens relativas a estes setores na zona de
entrada. Bom também para ativar a venda de imoveis.
Para guem tem a residéncia ou comércio a Oeste devera
colocar um sino de vento com seis tubos para gue nao ocor-
ram problemas de sa(ide ou de ordem financeira.

Para gquem tem casas voltadas a Sul, devera ter uma espe-
cial tendéncia para infort(nios ligados a visitas indesejadas e
assaltos. Por isso, ha que tomar cuidados, colocando trancas
em portas e janelas e usando a cor vermelha ao pé da porta
principal

2
4

PROMETO FALHAR Pedro Chagas Freitas Preco: 15,75€

James Rollins
SEDUCAO NAS TERRAS ALTAS Emma Wildes Preco: 15,98€
Robert Galbraith

A CHAVE DE SALOMAOJosé Rodrigues dos Santos Preco: 19,80€
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CARNEIRO

0 Sl

A energia do Sol
traz sucesso, alegria
e beneficios a nivel material e
espiritual. Todas as dividas e
incertezas se dissipam. A nivel
laboral, podera sentir-se criativo.
Se esta solteiro, o Sol anuncia a
chegada de uma relacao amoro-
sa cheia de paixao e deslum-
bramento. Energia, boa salde e
prazer vao acompanha-lo.

A energia da Morte
permite renovar-

-nos e transformarmo-nos em
algo melhor. Por mais doloroso
gue isso seja, esta energia

traz resultados positivos. Nao
tenha medo, saia do cantinho
confortavel que criou e renove-
-se. Este € um momento de
libertacao. Vai sentir necessidade
de mudar.

GEMEOS

O WMundo

Perfodo muito fa-
voravel para fechar
um ciclo e iniciar outro. 0 Mun-
do traz reconhecimento pelo seu
esforco e alegria. Vai sentir-se
realizado e este & um momento
em que sera facil atingir os seus
objetivos. Esta energia traz para
si amor, satisfacao, realizagao,
tudo se desenvolve de forma
fluida e harmoniosa.

CARANGUEJO

0 Diabo

A energia do Diabo -,
traz um desafio: dei-
xar de cuidar dos outros e cuidar
mais de si. Ponha em primeiro
lugar as suas necessidades.
Sentira uma grande necessidade
de se sentir atraente, ‘sexy’, de
fazer coisas que até agora es-
tavam reprimidas. Nao se sinta
egoista, pois 0 que esta a sentir
nao é egoismo, & amor-proprio.

LEAO

O Youco

Podera sentir que
nada, nem ninguém
lhe satisfaz, por isso esta neces-
sidade que sente de partir para
outra. Pense antes de agir, nao
seja imprudente. Esta energia
pode beneficiar seu relacio-
namento amoroso, trazendo
alegria e espontaneidade. Para
0s solteiros, as aventuras ficam
beneficiadas com esta energia.

VIRGEM

O Dependurado

E tempo de ser
responsavel pelos
seus atos. Muitas das situagoes
vividas até aqui sao da sua
responsabilidade, seja por ter
deixado andar ou por nao ter
dito ndo a tempo. Nao deses-
pere, nao gaste sua energia,
respire fundo e tenha paciéncia.
E preciso saber onde errou e ver
além das aparéncias.

BALANCA

(0 Roda da Fortuna

O equilibrio que
tanto precisa ter nao
chega. Sente-se uma monta-
nha russa de emogoes. Este é
um periodo de altos e baixos

e mudangas inevitaveis. Tente
controlar-se, faga a sua parte e
entenda que nada acontece por
acaso. A sua relagao amorosa
pode estar a precisar de uma
mudanga.

ESCORPIAO

O Popa

O Papa traz equili-
brio e clareza men-
tal. Este é um periodo de calma
e realizacao, tudo corre como
planeado. Se precisa de ajuda
para resolver algum problema,
procure o conselho de alguém
mais velho, com experiéncia de
vida ou alguém que lhe inspire
confianga. Os solteiros poderao
conhecer alguém.

SAGITARIO

(0 Semperanca

Equilibrio e modera-
cao para a vida dos
Sagitarios. Neste periodo, vocé
sentira que tem o total controlo
em todas as situacoes da vida.
Momento tranquilo onde tudo se
desenvolve com calma. A Tem-
peranga traz boa salde e cura.
A nivel laboral sem grandes
novidades. No amor, tente nao
cair na rotina.

CAPRICORNIO

(S orre

Podera sentir que
nada esta sob o
seu controlo e na verdade nao
estad. Mudangas inesperadas de
planos ou situagoes imprevistas
estao na ordem do dia. Tente
manter a calma, nao desanime.
Nao se sobrecarregue com tra-
balho ou obrigagoes. Relaciona-
mentos pode estar em situacao
de rutura.

AQUARIO

(0 Papisa

Tempo para pensar e
€ Nao para agir.

Figue atento a tudo o que o
rodeia e confie na sua intuicao.
Este sera um perfodo calmo. A
nivel da saide, nao faria mal
uma visita ao ginecologista ou
urologista. Bom momento para
iniciar projetos a longo prazo.

PEIXES

O Ymperador

Deixe de andar de
um lado para outro
sem rumo, sem diregao. Chegou
0 momento de organizar sua
vida guotidiana, ponha regras e
limites a si proprio para poder
avancar. Trace um plano e siga-
-0. Se o fizer, obtera resultados
rapidamente. O sucesso esta ao
seu alcance, so precisa de se
organizar e saber para onde vai.

DE FEVEREIRO
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AR A MELHOR QUALIDADE
0S MELHORES PRECOS

TEMOS OS MELHORES

FRESCOS!

Lagoa (Carvoeiro) - Estrada do Carvoeiro
Lagoa (Alporchinhos) - Estrada de Armacao de Péra
Netto Lagoa - Junto aos Bombeiros

Conhega a nossa lojaem Monchique . n“ Rm




CENTRO DE
CONGRESSOS
DO ARADE

ROTAzosVINHOS

~algarve

WINEinMODERATION &u

Art de Wivee

A WWW.CM-LAGOA.PT
K1 MUNICIPIO.LAGOA




