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mo faz parte da nossa ‘missao’, neste niimero da Algarve
Prémio Maria Barroso lancado para “agitar consciéncias” Vivo apresentamos alguns dos principais acontecimentos

da regiao na area da cultura, mas também do ambiente
ou da sociedade. Sao muitos os rostos dos algarvios destacados
em diferentes pegas realizadas. A comecar pelo Festival de Artes
Infantil e Juvenil de Albufeira, um evento ja com peso e tradicao
de barlavento a sotavento, no qual & possivel perceber que ha
cada vez mais trabalho meritorio e talento nos nossos jovens,
hoje mais virados para a cultura, ao contrario do que se poderia
imaginar. A Algarve Vivo acompanhou a festa e apresenta ima-
gens e depoimentos de varios participantes.

Ainda em Albufeira, vai realizar-se, em maio, a sexta edicao do
Opto, forum de educacao e formacao destinado aos jovens e que
vem ganhando cada vez mais importancia entre os estudantes. O
27 evento conta com a presenga de centenas de expositares, entre
= universidades, escolas secundarias e profissionais. A Semana Co-
PORTIMAO ral de Lagoa e o décimo aniversario do Museu de Portimao sao
também temas que preparamos para 0s nossos leitores.

Marcacdo de visitas para o OPTO até final de abril

Freguesia ajuda seniores a preencherem IRS

Em Lagoa, recentemente, foi criado o Prémio Municipal Maria
Barroso e sera batizado, a 28 de abril, o Auditério Municipal da-
quela cidade com o nome de Carlos do Carmo. As duas iniciativas
evidenciam o cariz nacional e visibilidade que o concelho pre-
tende dar a cultura, uma area na qual & um dos mais dinamicos
do Algarve. Ainda que possam sempre existir vozes contrarias a

C|ENC|A atribuicdo do nome de Carlos do Carmo ao Auditorio, essencial-
mente por nao ser algarvio, o fadista & - aepnas e so - uma das
Efeitos das alterag@es climaticas na agricultura figuras vivas mais ilustres e premiadas da musica e da cultura

portuguesas, em particular do fado, tao apreciado e sentido neste

concelho e na regido. A intencao é boa e Lagoa fica a ganhar pela

2 ideia e por, assim, alcancar uma dimensao ainda maior na sua
3 visibilidade cultural.

AMBIENTE Estes sao alguns dos assuntos da edicao n® 79 da Algarve Vivo.
Um mar cada vez mais vazio Espero gue apreciem. Voltaremos em junho.
A—_——
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SEGUNDO VOTACAO MUNDIAL PROMOVIDA PELO TRIPADVISOR

Praia da Falésia na duzia de ouro

000 Albufeira esta no Top 3 dos
destinos nacionais preferidos
dos viajantes, de acordo com os
Travelers Choice 2018 do TripAd-
visor, enquanto na listagem deste
ano, feita com base nos comen-
tarios dos clientes do maior por-
tal mundial de viagens, a melhor
praia portuguesa continua a ser a

Falésia, que ocupa 012.° lugar da
tabela a nivel mundial.

O ‘site’ TripAdvisor regista
perto de 65 milhdes de visitas
mensais e oferece mais de 60 mi-
|hSes de avaliagdes para ajudar a
planear as férias dos viajantes.

Aquele destino balnear, que
conquistou 0 12.° lugar no top dos

melhores do mundo, é descrito
como “amais linda praia do Algar-
ve, de vista deslumbrante, aguas
calmas e cristalinas, contraste de
cores entre os tons alaranjados
das falésias e os tons azulados
do mar, a qual se pode chegar por
trilhas deslumbrantes no meio a
natureza’

ATRIBUIDOS PELAIAATE

Zoomarine recebe
dois troféus

Na 262 conferéncia anual da IAATE (International
Association of Avian Trainers and Educators), que
recentemente decorreu em Redding, na California,
o Zoomarine foi destacado com duas importantes
distingBes oficiais: o Special Award for Outstanding
Achievement and Valued Service 2017 e o High Flyer
Award. O parque aquatico tematico situa-se na fre-
guesia da Guia, concelho de Albufeira.

YW /&

A18 DE MAIO

Dead Combo
atuam em Silves

Os Dead Combo estardo presentes em Silves, no
Teatro Mascarenhas Gregorio, a 18 de maio, pelas
21h30, como‘estrelas’ de mais uma edigdo do evento
Lado B.Td Trips e Pedro Gongalves dardo no espeta-
culo destaque especial ao tltimo album de originais,
‘Odeon Hotel; langado em abril de 2017 e que contou
com a produgdo de Alain Johannes, que ja trabalhou
com Queens of the Stone Age e Chris Cornell.

® Viv'o Mercado
anima Lagos

Até 31 de outubro,

as quartas-feiras sao sindnimo
de Vivo Mercado, iniciativa

da Rede Social de Lagos.
Realiza-se no Mercado

do Levante, entre as 18h00

e as 22h00, periodo em que
0s visitantes podem encontrar
produtos de origem bioldgica,
artesanato e tasquinhas.

® Clube
Carrasquense
fez 34 anos

0 Clube Recreativo
Carrasguense, em Portimao,
festejou a 1 de abril 0 349
aniversario, numa tarde
animada e com muita misica.
Houve baile com Roberto
Bernardino e fados com

a jovem talento Luana
Velasques. Ja ao fim do dia
cantaram-se os parabéns

e partiu-se o bolo de aniversario
desta coletividade. Presente

na festa, além da direcao

do clube, esteve o presidente
da Junta de Freguesia

de Portimao, Alvaro Bila,

e o vice-presidente da Camara
Municipal, Casteldao Rodrigues.
Para o 25 de Abril, o clube

esta a preparar um baile
solidario, cujas receitas
reverterao a favor da ASCAR
(Associacao Comunitaria

da Aldeia do Carrasco). O artista
convidado é Fahio Nunes, numa
tarde concorrida e animada

no simpético Clube Recreativo
Carrasquense.
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BEM-ESTAR

CONHECA OS BENEFICIOS DESTE DESPORTO

Pilates para uma
saude mais fort

Além de melhorar aspetos corporais, como
tonificacdo muscular ou postura, também
ajuda na parte mental, aliviando ansiedade

e 'stress".

© ® S3o muitos os beneficios
que o pilates pode proporcionar
a sua saude, numa modalidade
que vem ganhando cada vez
mais adeptos, entre mulheres e
homens. Entre as iniimeras van-
tagens, de destacar o aumento
da flexibilidade, a ativagdo dos
musculos do tronco e amelhoria
da estabilidade pélvica e lom-
bar, o que contribui para uma
melhor postura, sem dores nas
costas. Além disso, este méto-
do é um fantastico aliado contra
0'stress’ diario.

O praticante de pilates sen-
te um alivio quanto a possiveis
dores no corpo. Além disso,
melhora a densidade dssea, de-
senvolve a funcdo e eficiéncia
pulmonar com a melhora da cir-
culagdo, ajudando também no
tratamento de doencas como
escoliose, osteoporose, artrite

e esclerose multipla.
Esta modalidade pode ser
praticada por idosos, até por-
que traz inumeros beneficios
as pessoas desta faixa etaria,
como o aumento da forca e da
flexibilidade muscular, da mo-
bilidade articular e a melhoria
do equilibrio e da postura. E
bom para o humor e melhora a
autoestima, pois liberta endor-
finas, responsaveis pela sen-
sagdo de prazer e bem-estar,
diminuindo assim o ‘stress’ Por
outro lado, beneficia o funcio-
namento dos 6rgdos internos,
uma vez que ao estimular os
musculos que sustentam a co-
luna, os érgdos internos e a pos-
tura, é formado um cilindro que
traz estabilidade corporal, que
protege a coluna: melhora ainda
significativamente o funciona-
mento dos érgdos internos.

PRINCIPAIS BENEFICIOS

- Melhora a forca,a flexibilidade e o ténus muscular,

reduzindo a fadiga

- Fortalece os misculos sem causar dor nem danificar

as articulagdes

-Melhora a postura, a coordenacao e o equilibrio
-Melhora arespiracgao, a auto-estima e reduz o 'stress’

- Auxilia a prevencdo contra a osteoporose

- Elimina toxinas e facilita a drenagem linfatica

- Fortalece musculos abdominais

- Tonifica a silhueta, alisa a barriga e ataca a celulite

BREVES

Como surgiu o pilates

Joseph Pilates (1880-1967) foi um alemdo que sofreu, durante
a infancia, de raquitismo, asma e febre reumatica. Tais aconte-
cimentos levaram-no a interessar-se pelo estudo da anatomia
e fisiologia humana e dos fundamentos de medicina oriental.
Através do seu trabalho, e para evitar passar o resto da vida de-
pendente de uma cadeira de rodas, desenvolveu cerca de 500
exercicios que o ajudaram, bem como aos seus seguidores, a
levar uma vida longa e sa.

Em que consiste

E um conjunto de exercicios controlados, pausados e met6-
dicos, através dos quais se exercitam todos os musculos do
corpo. Proporciona elasticidade e flexibilidade (possibilita
movimentos mais harmoniosos), define e tonifica o corpo e
ajuda-nos a conhecé-lo melhor. Para além disso, atua também
ao nivel psiquico, melhorando o autoconhecimento e diminuin-
do os niveis de ansiedade e 'stress.

Resultados em quanto tempo?

Cada sessédo de pilates dura uma hora. Pratica-lo trés vezes por
semana é o ideal, mas com apenas duas sessdes por semana ja
se verificam algumas mudancas. Os resultados fisioterapéuti-
Cos notam-se muito precocemente (em cerca de trés sessdes).
E os beneficios estéticos (corpo forte e tonificado) notam-se
entre as sessdes 30 e 40.
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SAUDE

MANTER CEREBRO ATIVO FORTALECE AS LIGACOES ENTRE AS CELULAS

Estilo de vida saudavel pode
reduzir risco de Alzheimer

Realizar determinados exercicios estimula o fluxo sanguineo para o cérebro.

Ana Margarida Cavaleiro
Diretora do Departamento

de Formacao e Projetos da
Associacdo Alzheimer Portugal

©® Os habitos que adota-
mos na vida podem fazer uma
grande diferenca na nossa sau-
de, assim como podem vir a re-
duzir os riscos de desenvolver a
doencga de Alzheimer, ou outras
formas de deméncia. Apesar
de ndo podermos garantir que,
ao melhorar esses habitos, ndo
desenvolva esta doenga, alguns
estudos recentes tém vindo a
evidenciar que as pessoas que
adotam estilos de vida sauda-
veis tém um risco reduzido de
vir a desenvolver deméncia.

Um cérebro saudavel é im-
portante em muitos aspetos da
nossa vida para que 0s N0ssos
pensamentos, sentimentos e
lembrancgas se mantenham. Nao
se sabe ainda como se pode
prevenir, ou curar, a deméncia,
mas existem muitas coisas que
se pode fazer para manter o cé-
rebro saudavel com o avancgar
da idade, tais como manter o
cerebro ativo, adquirir uma ali-
mentacdo equilibrada e sauda-
vel, optar pela pratica de exer-
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cicio fisico, por uma vida social
mais ativa e pela realizacdo de
‘checks-ups'regulares.

Ao manter o cérebro ativo,
esta a fortalecer as ligacdes
entre as células cerebrais, con-
tribuindo para uma mente sau-
davel. E de grande prioridade
a realizagdo de atividades que
envolvam novas aprendizagens,
como jogos de raciocinio (pala-
vras cruzadas, puzzles de letras
e numeros, xadrez, damas ou
cartas), leitura, escrita, dialogo,
uso do computador, ou a apren-
dizagem de uma nova lingua.

Quando se fala na aquisi¢cdo
de uma alimentacdo equilibra-
da, o facto de reduzir as gordu-
ras saturadas, escolher carnes
magras e produtos lacteos com
pouca gordura, evitar a mantei-
ga, os alimentos fritos, doces,
bolos e bolachas, contribui para
ozelodasuasalde e, ao mesmo
tempo, do seu cérebro.

No que diz respeito a prati-
cade exerciciofisico, aorealizar
determinados exercicios esta

Um cérebro ativo fortalece as ligagdes entre células

a estimular o fluxo sanguineo
para o cérebro. Se atividades
como andar, dangar, correr,
andar de bicicleta, nadar, ou
praticar yoga, forem realiza-
das pelo menos 30 minutos por
dia, pode ser suficiente para
reduzir o risco de desenvolver
deméncia e a probabilidade
de desenvolver doencas car-
diacas, derrames e diabetes.
Também a realizagdo de ‘check-
-ups'regulares tem a sua impor-
tanciaendodeve ser descurada,
pois aumenta a possibilidade de
serem detetados eventuais pro-
blemas, assim que eles surjam,
0 que torna o seu tratamento
mais facil.

O importante é que se lem-
bre da sua memoria em todas
as idades, ao apostar nestas

pequenas atividades realizadas
em conjunto no dia-a-dia, de
forma a maximizar os seus be-
neficios, garantindo resultados
bastante mais favoraveis.

Alzheimer Portugal

A Alzheimer Portugal é a Unica
organizacdo de ambito nacional,
especificamente  constituida
com o objetivo de promover a
qualidade de vida das pessoas
com deméncia e dos seus fami-
liares e cuidadores, tendo como
visdo uma sociedade que inte-
gre as pessoas com deméncia e
reconheca os seus direitos.

A Alzheimer Portugal cele-
bra em 2018 o seu 30° aniver-
sario. Pode consultar o site da
associacdo em www.alzheimer-
portugal.org.
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DISTINCAO DE AMBITO NACIONAL NO VALOR DE 30 MIL EUROS

Préemio Maria Barroso
pretende “agitar consciencias”

CMLAGOA

Medida camararia
insere-se na estratégia
do novo Pelouro para
algualdade, Género

e Cidadania.

FERNANDO MANUEL VIEIRA

® A Cémara de Lagoa de-
cidiu instituir em 2018 o Prémio
Municipal Maria Barroso, que de
dois em dois anos ira distinguir
personalidades que contribuam
para a construcdo e valorizagdo
da igualdade, género e cidada-
nia, visando “agitar consciéncias,
romper com o papel decorativo
da mulher e pugnar pelos ideais
de igualdade’, conforme realgou
Francisco Martins, presidente
da autarquia, durante a apresen-
tagdo do galarddo, realizada a 8
de marco, Dia Internacional da
Mulher.

No valor de 30 mil euros, tra-
ta-se da mais avultada distingdo
nacional a atribuir nesta vertente
eresultade uma parceria estabe-
lecida entre a edilidade de Lagoa
e o Grupo Vila Vita. A iniciativa in-
tegra o plano de atividades dore-
centemente criado Pelouro para
a lgualdade, Género e Cidadania,
sob responsabilidade politica do
proprio autarca.

Presente na cerimdnia de
langamento do Prémio Munici-
pal Maria Barroso, Jodo Soares
agradeceu comovido a homena-
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LAGOA

Jodo Soares, ao lado de Francisco Martins, esteve em Lagoa na apresentagdo publica do prémio em memdria de sua mde

gem que o mesmo representa
para a memoria de sua mae, re-
cordada como “uma mulher que
conseguiu, so pela sua presenga
discreta e forma de viver, dar
uma imensa licdo em termos da
igualdade de género, porque era
casada com um homem que tinha
uma imagem fortissima, embora
nunca se tenha deixado ‘apagar’
como a esposa do Mario Soares!

Igualdade em debate

Seguiu-se um interessante deba-
te, moderado pelo jornalista da
RTP Luis Castro, no qual partici-
param Isabel Bartal, sociéloga e
deputada cantonal de Zurique,
que viveu parte da juventude em
Lagoa, Ana Matos Fernandes, so-
ciologa e ‘rapper; conhecida como
‘Capicua; e Fernando Anastéacio,
deputado na Assembleia da Re-

publica.

Inspirados pelo tema ‘Ques-
tdes de género: fraturantes ou
estruturantes?, os participantes
falaram sobre temas como as
quotas de género nos organis-
mos publicos, a licenga de mater-
nidade, a desigualdade no acesso
ao emprego e a moldura penal
para crimes de violéncia domés-
tica, entre outros.



CONCELHO DE LAGOA CELEBRA ANATUREZA
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O férum teve uma participagdo empenhada de alunos e professores

Os jovens tiveram oportunidade de apresentar as suas duvidas

Semana Verde sensibiliza
para boas praticas ambientais

Durante cinco dias, a comunidade escolar local foi alertada para a preservacdo do ecossistema.

@ A salvaguarda da biodi-
versidade, da qual dependem
todos os seres humanos, ser-
viu de mote para a segunda
edicdo da Semana Verde de
Lagoa, que entre 19 e 23 de
marco envolveu alunos, docen-
tes, agentes locais e popula-
cdo em geral.

Das varias iniciativas, me-
rece destaque a participacdo
de 190 criancas do 1° Ciclo do
concelho, nas atividades pe-
dagdgicas desenvolvidas no
Parque Municipal das Fontes
de Estdmbar, onde plantaram
espécies autoctones e con-
tactaram com a observagdo

meteorolégica e respetiva
importancia para a tomada de
decisdes.

Outro realce da programa-
¢do pertenceu ao Forum de
Educacdo Ambiental para a Ci-
dadania, que no dia 19 de mar-
co sensibilizou no Convento
de S. José algumas dezenas de
alunos e professores, para a
importancia da floresta natu-
ral e a preservagdo das zonas
verdes. Temas em destaque
foram, durante aquele dia, a
importancia da intervencdo
educativa em prol de uma agao
civica cada vez mais urgente,
a conservagdo da biodiversi-

I Uma exposicdo fez parte do férum

dade, a relevancia da Pegada
Ecolégica Nacional, de que
Lagoa faz parte, e o grave pro-

blema dos microplasticos que
poluem os oceanos de forma
alarmante.
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ESPECIALISTAS ALERTARAM PARA QUESTOES AMBIENTAIS

E urgente consciencializar
0S mais novos para
a preservacdo do ecossistema

Convento de S. José foi palco de um férum dirigido & comunidade
educativa, no qual foram abordados alguns dos temas em desta-

que na agenda da preservacao do ecossistema e da melhoria da
qualidade de vida de todos nos.

FERNANDO MANUEL VIEIRA

Pegada ecologica vai ajudar gestao autarquica

® O Foérum de Educagdo
Ambiental para a Cidadania,
realizado em margo, contou
com a presenca de Paulo Ma-
galhdes, coordenador da Pe-
gada Ecologica Nacional, que
atualmente agrupa seis cida-
des, entre as quais Lagoa.

Jurista de formacédo e dou-
torado em Ecologia Humana
pela Faculdade de Ciéncias da
Universidade Nova de Lisboa,
o cofundador da Zero - Asso-
ciagdo Sistema Terrestre Sus-
tentavel falou com a Algarve
Vivo sobre o projeto.

0 que é uma pegada ecolégica?
A designagdo j& encerra em
si uma metafora muito rica,
pois a pegada mede o impac-
to da nossa marca no meio
ambiente do planeta. Sem a
conseguirmos medir, nunca
poderemos gerir, porque de-
vemos compara-la com as de
outros destinos, para perce-
bermos onde devemos atuar. E
importante sublinhar que tudo
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se passa em torno da biocapa-
cidade, ou seja, o conceito do
hectare global.

Qual a area de superficie que
cada portugués precisa por
ano para fornecer tudo o que
consome e absorver os seus
residuos?

Neste momento, foi estabele-
cido que é de quase 4 hecta-
res. O propdsito sera diminuir
esse numero, reutilizando ou
reciclando. Na verdade, Portu-
gal s6 produz 39 por cento da
biocapacidade que consome.
De alguma forma, nds esta-
mos a viver a crédito, havendo
um ponto em que se atingira a
exaustdo.

Que outras localidades ade-
riram ao projeto, juntamente
com Lagoa?

Também integram a Pegada
Ecoldgica Nacional os muni-
cipios de Almada, Braganca,
Castelo Branco, Guimardes e
Vila Nova de Gaia. Queremos

FOTOS: KATIA VIOLA

Paulo Magalhées, coordenador da Pegada Ecoldgica Nacional

perceber qual a area biopro-
dutiva existente e qual a utili-
zada, bem como a pegada de
cada habitante. Os ‘sites’ ca-
mararios dispordo, ja em 2019,
de uma calculadora ecoldgi-
ca. Al os municipes poderdo
inserir dados como quantos
quildémetros percorrem diaria-

mente de carro, que tipo de ali-
mentacdo fazem, etc. Assim,
terdo a possibilidade de alte-
rar o seu estilo de vida, em prol
da sobrevivéncia do planeta.

O que esta previsto para bre-
ve?
Em 19 de junho realiza-se em



Almada a apresentacdo e dis-
cussdo dos resultados entre-
tanto apurados, seguindo-se
imediatamente Lagoa. A partir
dai saberemos se as politicas
ambientais adotadas estdo a

ser eficazes ou ndo. Isso tera
impacto nos modelos de ges-
tdo, visto que permitira conhe-
cer-se as areas criticas, para
uma intervencdo rapida, sem-
pre apos discussao publica.

Sera este um processo inova-
dor?

Sem duvida. Pela primeira vez,
0s cenarios tracados permiti-
rao fazer-se um balango e pos-
terior adog¢do de medidas por

cada concelho, em todas as
escalas, visando a sustentabi-
lidade biolégica, mas também
econdmica. Além do mais, esta
consagrado que esta monitori-
zagao seja permanente.

“Microplasticos ja fazem parte da cadeia alimentar”

® Uma das especialistas
que também marcou presen-
ca no Férum de Educagdo
Ambiental para a Cidadania
foi Paula Vaz, atual responsa-
vel pelo Projeto Voluntariado
Ambiental para a Agua, ligado
a Agéncia Portuguesa para o
Ambiente.

A engenheira quimica es-
teve a conversa com a nossa
revista sobre uma matéria
cada vez mais na ordem do dia
- 0s microplasticos.

Referiu na sua intervencdo
os 17 objetivos de desenvol-
vimento sustentavel da ONU,
comuns até 2030. Quais os
principais?

Acima de tudo, acabar com a
pobreza e a fome, bem como
assegurar uma vida sauda-
vel e promover o bem-estar
para todos, tomando medi-
das urgentes para combater
a mudanga climatica e seus
impactos, nunca esquecendo
a conservagao e uso sustenta-
vel dos oceanos, dos mares e
dos recursos marinhos. E que
os palises ricos acham que es-
tdo muito a frente em termos
de sustentabilidade, mas sdo
cada vez mais egocéntricos e
consumistas. Ha uma terrivel
incoeréncia entre o que se diz
eoquesefaz...!

Alertou para a questdo dos
microplasticos. Esse problema

resulta, apenas e s, da nossa
postura?

Inequivocamente! Temos
que fazer a nossa parte, por-
que esse esforco nunca serd
inglorio. Por exemplo, ndo
consumindo tudo o que seja
plastico descartavel, o qual
se fragmenta em milhares de
pedacinhos e ndo desaparece
nem é absorvido pela natu-
reza. Os plasticos ja estdo na
cadeia alimentar e o mundo
encontra-se completamente
contaminado.

Onde se podem encontrar os
microplasticos?

Na verdade, o problema dos
microplasticos ndo é tanto o
de j& fazerem, eventualmen-
te, parte do nosso proprio
organismo, mas de serem
uma espécie de esponjas nos
oceanos para tudo o que seja
toxico. Sdo mindsculos, ndo se
veem, mas invadem a cadeia
alimentar através do plancton,
passando dos peixinhos para
o consumidor. Entre outros,
o nefasto polietileno é usado
até a exaustdo pela industria
de produtos de higiene e quan-
do usamos gel de duche esfo-
liante, esfregamos alegremen-
te bolinhas de plastico na pele,
que penetram no organismo
pelos poros respiratérios. Por
outro lado, devemos evitar sa-
quinhos de plastico para tudo
e mais alguma coisa. Entre ba-

[6es das festas, palhinhas, co-
pos e pratos de plastico, podia
dar uma infinidade de outros
maus exemplos.

Serdo os oceanos o mais negro
reflexo desse cenario?

Grande parte do lixo marinho
nada tem a ver com a ativida-
de econdmica do mar, mas sim
com o consumismo: mais de
80 por cento dos residuos que
vdo parar ao mar sdo de ori-
gem urbana. Nem tudo o que
sujamos e poluimos se conse-
gue recuperar e isso origina
custos astronomicos, muitas
vezes ndo contabilizados,
para ja ndo falar nos transtor-

nos para a saude publica. Ora,
quando outros seres vivos,
COMO 0S peixes ou 0 Marisco,
sofrem devido a esta realida-
de, o homem ndo estara bem,
de certeza absoluta.

0 que fazer?

Estar atentos, como consu-
midores. Dizer ndo é uma das
forcas mais poderosas de
cadaum. Podemos fazer a¢des
de formacgdo e campanhas de
limpeza enquanto voluntarios,
contactando para o efeito as
autarquias, organismos como
a Agéncia Portuguesa para o
Ambiente ou as associagdes
ambientalistas.

Paula Vaz, responscvel pelo Projeto Voluntariado Ambiental para a Agua
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MERCADO LAGOA BIO REALIZA-SE NO ULTIMO SABADO DE CADAMES

Vida e produtos
saudaveis ao ar livre

Evento realiza-se
na conhecida ‘Rua
Vermelha; junto ao
Mercado Municipal.

® 0O Lagoa Bio, mercado de
rua com produtos saudaveis e
tradicionais, esta de regresso
a cidade com a primeira edigdo
do ano, realizada em marco, a
contar comuma forte adesdo de
publico. O evento, que se realiza
até outubro, no Ultimo sabado de
cadamés, na conhecida‘’Rua Ver-
melha; pretende divulgar estilos
de salde saudavel, artesanato
e artigos locais, apresentando-
-se como um complemento aos
produtos do Mercado Municipal,
que funciona logo ali ao lado na
Praga da Republica.

Alémdisso, a iniciativa conta
com animagao musical, demons-
tragdes, ‘showcooking palestras
e outras atividades relaciona-
das com a promogao da satide e
bem-estar, reunindo dezenas de
expositores.

FOTOS: CMLAGOA

Os expositores apresentaram uma grande variedade de produtos

Fomentar o comercio local
e dinamizar a zona envolvente
ao Mercado Municipal de Lagoa,
bem como promover o consumo
de produtos de origem organica
ebiologicadaregiado, sdo os prin-
cipais objetivos deste evento
organizado pela Camara Muni-

cipal, em parceria com a Holistic
Fest Portugal - Mystic Soul.

A proxima edigdo realiza-
-se ja a 28 de abril. As inscrigdes
para expositores encontram-se
abertas e poderao ser efetuadas
através do email info.lagoabio@
gmail.com.

AZ0DEMAIO

Regressam as Festas do Divino Espirito Santo

As ruas de Lagoa voltam a ser
palco da recriagdo das Festas
do Divino Espirito Santo, ini-
ciativa religiosa da cidade de
Lagoa dos Agores, que chega
ao Algarve na sequéncia da ge-
minagdo entre as duas localida-
des, assinada em 2008.
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Assim, a 20 de maio, entre
as15h00 e as 22h00, o concelho
lagoense recebe pela segunda
vez as festas, que tém como
pontos altos a tradicional pro-
cissdo pelas ruas da cidade,
seguida da oferta das 'Sopas
do Divino Espirito Santo, que

terd lugar no Largo do Audito-
rio Municipal.

Estas comemoragdes con-
tam com a participagdo de
inimeros agorianos que tra-
zem até Lagoa a sua cultura e
tradi¢des religiosas bastante
enraizadas na comunidade.

A28 DE ABRIL

Cuca Roseta
no Centro
de Congressos

Cuca Roseta vai apresentar ao
vivo no proximo dia 28 de abril
(21h30), no Centro de Congres-
sos do Arade, no Parchal, o seu
novo disco: Luz. O mais recente
trabalho da fadista tem recebi-
do os mais rasgados elogios da
critica e o espetaculo promete
ter casa cheia. Depois de esgo-
tar as salas do Centro Cultural
de Belém e da Casa da Musica,
chegou a vez de Cuca Rose-
ta atuar no Algarve. Os bilhetes
custamentre15e 20 euros e es-
tdo avenda embol.pt.

NO AUDITORIO DE LAGOA

Orquestra de
Jazz com Ana
Rita Inacio

O Auditério Municipal de La-
goa vai ser palco, a 21 de abril
(21h30), do espetaculo ‘Meet
and Greet Abril, da Orquestra
de Jazz do Algarve (OJA) com
a voz de Ana Rita Inacio. Deste
encontro de talentos surgird um
fresco repertdrio de classicos
intemporais da musica pop e
ndo so. Temas de Stevie Won-
der ou lke Turner, passando pela
Bossa e pelo Swing, mas tam-
bém um pouco de musica por-
tuguesa, num espetaculo que
atravessa geragBes e ritmos.
Uma noite diferente que, além
de constituir um tributo a ele-
vagdo de Lagoa a categoria de
cidade, integra a programacdo
das celebrag¢des do Internacio-
nal Jazz Day da UNESCO e das
quais a Orquestra de Jazz do
Algarve é parceira.
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HOMENAGEM AO FADISTA

\ Lagoa passa
a ter Auditorio

O fadista vai estar presente na ceriménio de atribuicdo do seu nome ao Auditério de Lagoa

@ O Auditério Municipal de
Lagoa passara a chamar-se, a
partir de 28 de abril, Auditério
Carlos do Carmo. O principal
equipamento cultural do con-
celho de Lagoa adotara assim
o nome do artista, nome maior
da musica e da cultura portu-
guesa, numa homenagem Unica
e inédita a nivel nacional.

“Estou extremamente feliz
e honrado por esta homena-

gem’, afirma o fadista peran-
te o convite feito, em janeiro,
pela Camara de Lagoa.

“Dirigimos este pedido a
Carlos do Carmo no passado
dia 20 de janeiro, depois da
sua atuacdo no Centro de Con-
gressos do Arade, e a sua res-
posta foi imediata, o que nos
deixou muito felizes”, explica
o presidente do municipio,
Francisco Martins. O autarca
aponta a visdo estratégica de
Lagoa na area cultural, real-
¢ando que este é um trabalho
que “visa reconhecer, mostrar
e valorizar o patrimonio mate-
rial e imaterial, dando primor-
dial importancia a educagdo e
formac&o de publicos”

Desta forma, para o dia 28
esta marcada a cerimonia de

homenagem e que rebatizara
o auditorio, contando com a
presenca de Carlos do Carmo.
Mais tarde, pelas 21h30, Ca-
mané, Cristina Banco, Marco
Rodrigues e Paulo de Carva-
lho, entre outros nomes da
musica portuguesa, dardo voz
a um momento que revisitara
cangdes imortalizadas na voz
de Carlos do Carmo ao longo
destes mais de 50 anos de car-
reira.

Refira-se que o percurso
de Carlos do Carmo dentro e
fora do pais e a forma como o
seu trabalho se relaciona com
a identidade do povo portu-
gués foram alguns dos moti-
vos que levaram a autarquia a
escolher o seu nome. Desde o
primeiro registo discografico:

arlos do Carmo

‘Fado Loucura) em 1963, a sua
voz foi registada em mais de
80 discos individuais, coparti-
cipacOes e coletaneas.

Foi distinguido em 1997
com o grau de Comendador da
Ordem do Infante D. Henrique
pelo presidente Jorge Sam-
paio e, em 2006, com a Ordem
de Mérito pelo atual presiden-
te, Marcelo Rebelo de Sousa.
Em 1998 ganhou um Globo de
Ouro de Exceléncia e Mérito
e em 2002 o Globo de Melhor
Disco do Ano, atribuido pela
SIC, com o trabalho: ‘Nove fa-
dos e uma can¢do de amor’
Em 2008, depois de participar
no filme ‘Fados; do realizador
espanhol Carlos Saura, viu o
‘Fado da Saudade’ ser distin-
guido com o Prémio Goya.
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202 EDICAO REALIZA-SE ENTRE DIAS5E 13

Semana Coral
chega em maio

Evento é referéncia
no panorama dos
festivais de canto
no Algarve.

@00 O maisimportante even-
to da regido a@inivel do canto
coral realiza-s@/entre 5 e 13 de
maio, em diferentes espagos
culturaisgde” concelho de La-
goalA'Semana Coral, que ja vai
na 20? edigdo, vai reunir dife-
rentes grupos para concertos,
em que vozes de varios lugares
se retinem numa festa de me-
lodias e sentimento, numa ini-
ciativa com entrada gratuita.
Este ano participam no
evento os grupos Coral Poli-

fonica Ecijana (Ecija, Espanha),
Grupo Coral Adagio (Porti-
mdo), Grupo Coral de Lagos,
Coro Atlantico Juvenil (Sines),
Coro do Sol (Portimao) e Co-
ral ldeias do Levante (Lagoa,
Algarve), entre outros convida-
dos surpresa.

O programa comega a 5
de maio, um sabado, com o
concerto de abertura que tera
lugar pelas 17h00 na Igreja de
Porches. Os protagonistas se-
rdo o Coral Polifdnica Ecijana,
o Coral Adagio e o Coral Ideias
do Levante, na Igreja de Por-
ches.

Na semana seguinte, dia
9, sera realizado um concerto
que junta o Coral de Lagos e
o Coral Ideias do Levante, no

Convento de S. José (Lagoa).
A 12 de maio, pelas 11h00, serd
possivel assistir a um ensaio
coral aberto, no Jardim 5 de
Outubro, em Lagoa.

A edicdo de 2018 do evento
termina no dia seguinte, 13 de
maio, pelas 17h00, no Audito-
rio Municipal de Lagoa, com o
concerto de encerramento que
reune o Coral de Lagos, o Coro
Atlantico Juvenil, o Coro do Sol
e o Coral Ideias do Levante.

Como vem sendo habitual,
a Semana Coral conta com o
apoio do Municipio de Lagoa.
Mais informacgdes sobre a as-
sociagdo organizadora pode-
rdo ser encontradas através
do endereco eletronico www.
ideiasdolevante.net.

PRINCIPAIS EVENTOS

CONCERTO DE ABERTURA
CORAL POLIFONICA
ECIJANA (ECLJA,
ESPANHA), CORAL
ADAGIO (PORTIMAQ)

E CORAL IDEIAS
DO LEVANTE (LAGOA)

CORAL DE LAGOS
E CORAL IDEIAS
DO LEVANTE

ENSAIO CORAL ABERTO

CONCERTO DE

ENCERRAMENTO COM
CORAL DE LAGOS,
CORO ATLANTICO
JUVENIL (SINES),

CORO DO SOL (PORTIMAO)

E CORAL IDEIAS
DO LEVANTE



do IRS?

Apoio gratuito para pensionistas e reformados

anc Até final de Maio

Os interessados devem deslocar-se a sede da Junta
de Freguesia de Portim&o e fazerem-se acompanhar
da identificacao fiscal, senha de acesso e
documentos de despesas.

—#‘" ﬁ
-__—a""' B f’”] wﬂd

.-'-"'-_-.'_

gste 585 i

Posto da Junta de Freguesia
na Pedra Mourinha

. Antiga Esc. Primdria | Segunda a Sexta, das 15h30 as 17h00

Informatica para Seniores :

Caracolada | 25 de Maio



REPORTAGEM

AUDITORIO MUNICIPAL DE ALBUFEIRA RECEBEU JOVENS ARTISTAS DE TODO O ALGARVE

Criangas e jovens de todo o Algarve participaram na grande final

A danca e o acordedo
estiveram em destaque a 17 de
marco por ocasido da final re-
lativa a 162 edicdo do Festival
de Artes Infantil e Juvenil de
Albufeira. Apesar da tarde chu-
vosa, o Auditério Municipal foi
pequeno para acolher todos os
que fizeram questdo de apoiar
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os jovens talentos algarvios,
por entre familiares e amigos,
na derradeira etapa da compe-
ticdo.

As cerca de duas centenas
de concorrentes, de barlavento
a sotavento, protagonizaram
momentos de pura magia em
ponto pequeno. Os trés primei-
ros classificados de cada ver-
tente receberam prémios mo-
netarios, respetivamente, de
500, 300 e 200 euros, tendo to-
dos os concorrentes sido con-
templados com certificados de
participacdo e lembrancas.

No final, o presidente da C&-
mara de Albufeira, José Manuel

Rolo, ndo escondia a sensacdo
de dever cumprido. “Posso afir-
mar sem a menor margem para
duvidas que foi, novamente,
uma aposta ganha. O facto de j&
termos organizado 16 edi¢des
consecutivas diz muito sobre o
impacto do evento na propria
regido algarvia. Acreditamos
muito neste tipo de espetacu-
los e na promogao, no fundo,
daquilo que € a cultura, através
das mais diversas expressoes
artisticas, porque os jovens me-
recem da nossa parte uma aten-
¢ao especial, o mesmo suceden-
do na educagdo e no desporto’,
declarou a Algarve Vivo, ao ga-

rantir ser esta“uma aposta para
continuar, porque o Algarve tem
tantos e tantos talentos!”

“Considero  fundamental
que as familias acompanhem
0s jovens, para que se sintam
mais apoiados e ndo se deixem
enveredar por caminhos menos
bons’, disse-nos ainda o autarca,
visivelmente agradado pela en-
tusiastica moldura humana que
preencheu todos os espagos
disponiveis no Auditorio Muni-
cipal.

Na vertente dos 6 aos 11 anos, o
primeiro prémio desta 162 edi-



cdo do Festival de Artes ficou
em casa, com a Fuete - Aca-
demia de Danca de Albufeira
a arrecadar o lugar mais cobi-
cado. Também pela danca se
destacou a dupla classificada
em segundo lugar, a cargo das
pequenas Lara Leal e Leonor
Santos, representando a Classi-
cal Academy of Ballet, de Lagoa.
O terceiro lugar coube a Marga-
rida Espanhol, de Olhdo, que se
apresentou ao piano.

Em breve conversa com a
Algarve Vivo, o ‘marujo’ Jodo e
as seis meninas da Fuete, todos

o acordeonista Jodo Campos
Palma, de Loulé, arrebatou o
primeiro lugar, enquanto no
mesmo instrumento se desta-
cou o Duo Black and White, de
Albufeira, tendo finalizado o
podio, em ex-aqueo, a pianista
Inés Leite, de Portimao, e Luis
Miguel Mira, de Lagoa, outro
acordeonista.

Para Jodo Palma, de 17 anos,
“foi um triunfo bastante impor-
tante, pois este festival tem
uma mistica muito propria e va-
loriza o curriculo dos vencedo-
res! Pela segunda vez presente,

“Posso afirmar sem
a menor margem
para diavidas que

foi, novamente,
uma aposta ganha.”

entre os 7 e os 9 anos, garanti-
ram que ensaiaram muitas ho-
ras: “Correu tudo tdo bem que
merecemos 0 primeiro lugar.
Queremos ser bailarinos e sa-
bemos que vai ser muito dificil.
Mas nunca devemos esquecer a
escola e os estudos!

Na vertente dos mais cres-
cidos, entre os 12 e o0s 17 anos,

“na estreia fiquei em segundo e
fui um pouco traido pelos ner-
vos, mas agora reconhego que
tenho mais maturidade’, con-
fessou este admirador de jazz,
antes de garantir que pretende
abragar a carreira de acordeo-
nista, pelo que pretende seguir
musica em Lisboa ja para o pro-
ximo ano.

José Carlos Rolo, presidente da Cdmara de Albufeira

Adélia Mota

Graca Fernandes

“Foi a primeira vez que vim assistir, porque
a minha filha participou como bailarina.
Gostei imenso porque o festival esta mui-
to bem organizado e é um grande incentivo
para as criancas demonstrarem 0s seus
talentos e o que estdo a aprender. Regis-
tei o facto de haver varios estilos, como os
instrumentos, a danca e o canto, avaliados
pelo juri, mas também pelo publico!

“Considero esta uma fantastica iniciativa,
com excelentes pergaminhos. Por isso te-
nho assistido praticamente todos os anos
e até tive aqui um filho a atuar em varias
edi¢des, com um segundo e dois primeiros
lugares. Neste momento é professor de
musica, dando aulas no Conservatorio Na-
cional, em Lisboa, e s6 ndo esta na plateia
por incompatibilidades de datas”

“Venho acompanhar a minha filha, que ja
participou em alguns concursos, embora
esta seja a sua estreia em Albufeira. Penso
que se trata de um certame muito positivo
pelo que traz de dinamizagdo para a juven-
tude, revelando muitos artistas em potén-
cia. A Camara que promove este evento
regional esta de parabéns pelo papel que
desempenha’

“E muito bom ver jovens dos 6 aos 17 anos
interessados por outras atividades que ndo
sejam o futebol ou as redes sociais e ocu-
pem o seu tempo em praticas saudaveis.
Fiquei impressionada pela qualidade me-
dia de todos eles, pois nota-se as muitas
e muitas horas de trabalho que dedicam,
para atingirem este nivel. Fiqueifd e espero
voltar mais vezes!
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Corpo de jurados

O jurida final foi constituido por Helena Carmo, professora

de musica, membro do grupo de musica tradicional portuguesa
Entretenga e dirigente associativa, Nilsen Jorge, professora
de musica e diretora artistica da Dancenema, Tiffanie
Millenka, bailarina, coreografa e artista de aéreos, Daniela
Tomaz, arquiteta, musica e gestora cultural e Daniel Pina,
jornalista, diretor e editor da revista Algarve Informativo.

“Experiéncia boa de mais”

Ha muitos anos uma espécie de ex-libris do certame,
Alvaro Antunes distribuiu carinho e simpatia por todos

os participantes. “E uma imensa honra e privilégio continuar
aser convidado para esta grande festa. Ano apos ano tem
subido o nivel, o que cada vez mais dificulta a miss&o dos
nossos jurados. Trata-se de uma experiéncia boa de mais.
Para mim, é muito grato saber que jovens que por ca
passaram em pequeninos depois singram nesta area
artistica e se transformam em talentos. Do meu ponto

de vista, todos sdo vencedores’, realcou o apresentador
do festival.

Jodo Palma venceu na vertente dos mais crescidos

20///




1200

Uma vez que houve dois 3% classificados
no escaldo dos12aos 17, a verba global
destinada aos melhores foi de 1200 euros.

20

Entre participagdes coletivas e individuais
nos dois escales etarios, a final contou
com duas dezenas de atuagdes.

16

Estafoia16edigdo de umevento que
ja criou pergaminhos naregido algarvia.

5

Foram cinco os elementos do juri
que avaliaram os concorrentes.

3

OFestival teve duas eliminatérias
e aapoteose, que resultaramem
trés espetaculos de elevado nivel.




FORUM DE EDUCACAO E FORMACAO DO ALGARVE REGRESSA EMMAIO

para o OPTO até final de abril

Albufeira recebe mais
uma vez importante
evento dirigido a
comunidade educativa.

0 OPTO - 6° Forum de
Educagdo e Formacdo do Algar-
ve esta de regresso ao Pavilhdo
Desportivo de Albufeira no pro-
ximo més de maio, entre os dias
9 e 11, com a presenca de cerca
de 60 expositores, entre univer-
sidades, escolas secundarias e
profissionais e outras entida-
des, que aproveitam a oportuni-
dade para divulgar a sua oferta
educativa e formativa.

O periodo de inscri¢do para
marcacdo de visitas das escolas
decorre até 30 de abril, haven-
do descontos especiais para
viagens de comboio e desloca-
¢Oes gratuitas nos transportes
urbanos.

Os estabelecimentos de en-
sino que pretendam participar
devem remeter a ficha de ins-
cricdo, em formato editavel, ao
cuidado do AGE - Gabinete de
Empreendedorismo do Munici-
pio de Albufeira para o seguinte
endereco de email: age@cm-
-albufeira.pt.

Quanto aos descontos nas
deslocacdes regionais de com-
boio, de e para Albufeira, em
todas as linhas, os interessados
podem contactar a Direcdo Ge-
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A presenca de instituicdes de ensino superior voltard a ter destaque no evento

ral de Produgdo e Negdcios da
CP através do telemovel 919
273 772 ou do email gruposlc-
-rq@cp.pt. Por seu turno, os
autocarros urbanos GIRO sdo
gratuitos em toda a cidade de
Albufeira, devendo os interes-
sados solicitar a organizagao os
passes para o efeito.

Dirigido a jovens estudantes
que se encontram a frequentar
0 3° Ciclo, o Ensino Secundario
e Profissional, professores, for-
madores, pais e encarregados
de educagdo, o evento retine um
numero muito significativo de

expositores (escolas, centros
de formagdo, universidades,
politécnicos e diversas entida-
des publicas), constituindo uma
importante mostra da oferta
educativa e formativa existente
no Algarve e noutras regides do
pais.

A semelhanca das ante-
riores edigdes, a presenca de
instituicdes de ensino superior
tem grande destaque, estando
ja confirmadas as participa-
¢Oes da Escola Naval, Escola
Superior de Enfermagem de
Coimbra, Instituto Piaget de
Silves, Centro de Recrutamen-
to da Forca Aérea Portuguesa,

CMALBUFEIRA

ISMAI/IPMAIA, Instituto Poli-
técnico de Castelo Branco, Ins-
tituto Egas Moniz, ISMAT - Ins-
tituto Superior Manuel Teixeira
Gomes, Universidade Aberta,
Universidade Atlantica, Univer-
sidade de Lisboa, Universidade
do Algarve, Universidade Lusoé-
fona de Humanidades e Tecno-
logias e Faculdade de Ciéncias
e Tecnologia da Universidade
Nova de Lisboa.

Para mais informagdes
complementares, é possivel
contactar o AGE, através do
email age@cm-albufeira.pt ou
dos telefones 289 598 812 /289
599579.



SENSIBILIZACAOQ PARA APROTECAQ CIVIL

Valente' e ‘Valentina’
ddo nome a mascotes

Criancas votaram em simpatico par canino que personifica coragem e determinac3o.

® Os alunos das escolas
do 1° Ciclo do Ensino Bésico do
concelho de Albufeira deram
nomes as mascotes do Servico
Municipal de Protecdo Civil, no
ambito de um concurso realiza-
do para o efeito.

‘Valente’ e ‘Valentina' fo-
ram 0s nomes mais votados,

numa alusdo a bravura,
coragem e determinagdo
que o simpatico casal de
mascotes deve ter para
conseguir ajudar todas
as pessoas em situacdo
derisco oude catastrofe.
No final, as escolas
que participaram no
concurso receberam um
jogo de tabuleiro alusivo
atematica.

Rotinas e comportamentos
Entretanto, aquele servico mu-
nicipal regressou as escolas
para dar continuidade as a¢des
de sensibilizagdo e prevencdo,
destinadas a preparar a comu-
nidade escolar para as medi-
das corretas a adotar em caso
emergéncia.

Este trabalho, que tem vin-
do a ser desenvolvido ao longo
dos ultimos cinco anos, em es-
treita colaboragdo com os va-
rios agentes de Protecdo Civil,
tem por objetivo sensibilizar
alunos, professores, educado-
res e auxiliares de educagdo
para todas as questdes ligadas
a seguranca e prevencdo de
riscos, com vista a desenvolver
rotinas e comportamentos ade-
quados em caso de acidentes e
catastrofes.

O projeto realiza-se de
acordo com uma metodologia
que aborda diferentes temati-
cas em fungdo do ano de esco-
laridade dos participantes. ‘A
Descoberta da Protecdo Civil
é a proposta para 0s mais pe-
queninos (jardins-de-infancia).

FOTOS:D.R.

Quanto aos alunos do 1° Ciclo,
trabalham o tema ‘Crescer em
Seguranca'

‘Educar para o Risco’ e ‘Ci-
dadania Maritima’ sdo as tema-
ticas propostas para o 2° e 3°
Ciclo. Os mais crescidos (Ensino
Secundario) ficam com a res-
ponsabilidade de trabalhar o
tema‘Aprender a Salvar'

As acBes de sensibilizacdo
tiveram ini{cio em marco e pro-
longam-se até ao final do pre-
sente ano letivo.

NO MUSEU DE ARQUEOLOGIA
Exposicdo reune forais,
alvards e cartas régias

PEQUENOS FUTEBOLISTAS
Golfinhos disputam
campeonato até junho

O Museu Municipal de Arqueo-
logia de Albufeira exibe até 6 de
maio a exposi¢do ‘A Identidade
do Algarve: Forais, alvaras e car-
tas regias, pertencente a Rede
de Arquivos do Algarve.
Trata-se de uma mostra
itinerante sobre a histéria das
atividades administrativas de
todos os concelhos algarvios

e pode ser visitada nas tercas-
-feiras, sabados, domingos e
feriados das 9h30 as 12h30 e
das13h30 as 17h30, enquanto as
quartas, quintas e sextas-feiras
fica patente das 9h30 as 17h30.
O Museu encerra as segundas-
-feiras. Uma interessante exibi-
¢do que retne alguns documen-
tosraros.

Estd a decorrer em varios re-
cintos desportivos mais uma
edicdo do Campeonato de Fu-
tebol Golfinhos, cuja final esta
marcada para 10 de junho dos
Campos Sintéticos de Albu-
feira, a partir das 15h00.

A competicdo, que ar-
rancou no passado dia 18 de
marco, tem jornadas agen-

dadas para 15 e 29 de abril, e
26 de maio, destinando-se a
criancas nascidas entre 2010
e 2013, que se agrupam em
trés escalBes etarios, numa
iniciativa da autarquia albufei-
rense, disputando-se os jogos
no Estadio Arsénio Catuna,
Alto Colina, Nora e Municipal
de Albufeira.
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PORTIMAO

COMISSAQ INSTALADORA FOI CONSTITUIDAEM 1983

Museu sopra
dez velas em maio

@®® No proximo dia 17 de
maio  passam exatamente
dez anos sobre a abertura do
Museu de Portimdo, um equi-
pamento cultural que desde a
primeira hora deixou marca na
regido, devido ao dinamismo
que o caracteriza.

José Gameiro, que atual-
mente exerce o cargo de dire-
tor cientifico (ndo executivo),
esta na génese de um projeto
que comegou a desenhar-se
ha 35 anos. E, seguramente, a
pessoa indicada para fazer um
balango sobre o papel desem-
penhado pela infraestrutura
durante este periodo, em prol
da afirmag&o da identidade lo-
cal, e paralangar pistas sobre o
que podera ser o futuro.

“Com o surgimento do tu-
rismo, que trouxe profundas
transformacgdes na nossa den-
sidade e organizagao urbana,
algo de muito inquietante do
ponto de vista da historia cole-
tiva se passou em Portimao, na
segunda metade do século XX.
Foiaépocaem que encerraram
as Ultimas fabricas de conser-
vas, com o risco iminente do
desaparecimento de todo um
patriménio e documentagdo

24/
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“Foi uma luta incansavel,
desde a estaca zero,
e que ainda hoje continua,
pois os museus nao acabam
quando abrem - come¢am.”

industrial, social e cultural. A
isso juntava-se o impressio-
nante espdlio arqueoldgico
subaquatico do Rio Arade, em
resultado das dragagens em
curso, que enchiam as praias
de milhares de pegas, moedas
e artefactos langadas pelas tu-
bagens da draga’, recorda José
Gameiro.

Antes de qualquer ideia
de museu, “a urgente neces-
sidade de preservar de forma
mais estruturada este imenso
patrimonio, histérico indus-
trial, maritimo e arqueolégico,
levou-me em 1983 a abordar o
entdo presidente da Camara,
Martim Gracias, para que fos-
sem tomadas medidas, tendo
daf resultado a Comissdo Ins-
taladora do Museu de Porti-
mao’, sintetiza o atual diretor
cient(fico.

&
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Laboratério de ideias

Ao longo do tempo, conforme
realca a Algarve Vivo, “foi re-
forcada uma ideia de museu
enquanto dindmico ponto de
encontro com este territd-
rio, sua identidade, cultura e
evolugdo histdrica, um obser-
vatorio atento da sociedade
e um laboratério de ideias e
projetos em movimento” Nas
suas palavras, “foi uma luta in-
cansavel, desde a estaca zero,
e que ainda hoje continua, pois
0s museus ndo acabam quando
abrem - comegam'

Segundo José Gameiro, “é
preciso manter este espirito,
com muito trabalho e uma ati-
vidade permanente, procuran-
do sempre novas vertentes e
projetos”. Considera ainda ser
“fundamental desenvolver ex-
posicOes e outras iniciativas

que alimentem a ideia de que

4

estaé anossa casadahistoria’
“E tanto essa mensagem estd
a passar, que somos regular-
mente contactados para doa-
gOes de pegas, pois as pessoas
comegam a acreditar que -
afinal - partes importantes
do legado comum, se forem
entregues ao Museu de Porti-
mao, estardo salvaguardadas e
serdo valorizadas para as gera-
¢Ges vindouras”, reforca.

Ha sete anos membro do
juri do EMYA - European Mu-
seum Year Award, instituicdo
que logo em 2010 contemplou



Portimdo com o Prémio ‘Museu
Conselho da Europa; no ano de
2015 José Gameiro foi nomea-

forem anunciadas as proximas
distin¢des.

Reflexo desse reconheci-

&
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“Somos contactados para
doagGes de pegas, pois as
pessoas comecam a acreditar
que as mesmas aqui estarao
salvaguardadas.”

do presidente do organismo
e estard presente na cidade
polaca de Varsdvia, entre 10
e 12 de maio préximo, quando

&
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mento aquém e além-frontei-
ras, o equipamento recebeu
outras distin¢des, como o Pré-
mio DASA ‘Mundo do Trabalho!

Programacdo do aniversdrio

O programa do 10° aniversario do Museu de Portim&o

decorrerd entre 17 e 26 de maio através de varias iniciativas,
com destaque para a grande exposicdo ‘Gentes da Terra

e do Mar; ainaugurar no dia 19 e que ocupara duas salas
até outubro proximo, e para a 18?2 Corrida Fotografica,
aqual tera namesma data, para & da vertente diurna,

uma componente noturna, até a meia-noite. Também

a19 de maio, a Noite dos Museus proporcionara aos
participantes a visita aos bastidores deste equipamento
cultural, a luz de lanternas. Naquele peri{odo sera reeditado
o livro‘Cartas de Manuel Teixeira Gomes a Jodo de Barros’
erealizada a mostra ‘Rio Arade: Maré-Cheia de Historias!

que podera ser vista na zona ribeirinha da cidade a partir
de 17 maio. Entre as 10h00 e as 19h00 de 21 de abril
realiza-se mais um‘Dia na Pré-historia; reconstituicao
que costuma atrair a Alcalar mais de mil participantes.

atribuido em 2011, ou troféus
atribuidos pelo Turismo de
Portugal e pela Associagdo
Portuguesa de Museologia.
“O principal argumento é que

somos um bom exemplo para
outras zonas onde o turismo
de massas se faz sentir e ndo
existe tanta preocupacgdo e in-
teresse pelos aspetos que as
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tornam singulares, até do pon-
to de vista turistico” defende,
antes de ressalvar: “Claro que
0 Museu de Portim&o ndo foi
constru{do apenas para ‘turis-
ta ver, e sim para a comunida-
de que serve, mas ao mesmo
tempo é um paradigma para
outros destinos, de que ha va-
rias provas, e isso enche-nos
de orgulho!

Em resultado dessa visi-
bilidade, “tem sido altamente
gratificante apresentar e di-
vulgar este museu nas mais

diversas cidades, de Moscovo
aS.Paulo, passando por Barce-
lona, Madrid, Bilbau, Lubliana,
Dubrovnik, Glasgow ou Baksi,
entre outras, participando em
encontros, conferéncias e se-
minarios”, diz José Gameiro.

Como metodologia para
o futuro, considera que, “para
além da qualidade desta ex-
celente equipa museoldgica,
importa manter uma atitude
pro-ativa e apostar na diversi-
ficacdo e ampliacdo de novos
publicos’

José Gameiro estd na génese do Museu de Portimdo

A sala do escabeche é um dos locais mais visitados
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- 550.000

Foram mais de 550.000 as pessoas
que ja passaram pelo Museu de Portimao.

~—-50.000

Desde margo de 2012, decorre agestao
do polo museoldgico composto pelos
monumentos megaliticos de Alcalar,
que até ao momento tiveram cerca
de 50.000 visitantes.

35

A criagdo da Comissdo Instaladora do
Museu de Portimdo teve lugar ha35anos.

26

Os diversos sectores deste
equipamento cultural empregam
26 colaboradores.

10

Assinala-se a17 de maio proximo
o décimo aniversario sobre a abertura
oficial do Museu de Portimao.

8

S&o oito os setores protocolados:
agéncias de viagens, operadores
turisticos, empresas, hotéis,
transportes, turismo de cruzeiros,
agéncias de rent-a-car e turismo social..

Amigos agrupados

Criado em 10 de dezembro 2014, 0 GAMP - Grupo de Amigos do
Museu de Portim&o conta com 300 membros efetivos, sendo
presidido por: Anténio Feu (assembleia geral), Daniel Cartucho
(direcdo) e Joaguim Catarino (conselho fiscal). Os membros pa-
gam uma quotizacdo anual de 20 euros e promovem tertdlias,
passeios culturais, visitas de estudo, apoiando e participando de
forma articulada e interativa com as atividades do Museu.



FUNCIONARIAS DESLOCAM-SE A VARIAS LOCALIDADES

Freguesia de Portimdo
ajuda seniores
a preencherem IRS

Os mais idosos contardo com precioso apoio no esclarecimento de dividas
e no desbloqueio de questdes técnicas.

FERNANDO MANUEL VIEIRA

@@ A Junta de Freguesia de
Portimdo vai apoiar os senio-
res que necessitem de ajuda
para preencherem o seu IRS
pela Internet.

A medida, segundo o presi-
dente daquele 6rgdo de poder
local, Alvaro Bila, “surge na
sequéncia da nossa politica
de proximidade, com especial
incidéncia na populagdo mais
idosa”

"Para o efeito, duas fun-
cionarias da Junta receberam
formacdo pelas Finangas que
as capacita para a tarefa. A
equipa estara munida de por-
tateis e deslocar-se-a a Porto
de Lagos, Pedra Mourinha,
Ladeira do Vau, Aldeia do Car-
rasco, Companheira e Chao
das Donas, para o que esta-
mos a estabelecer protocolos
com as coletividades locais, no
sentido de facultarem as suas
instalagdes e divulgarem a ini-
ciativa junto das populacdes”,
explicou o autarca a Algarve
Vivo.

Por outro lado, nas ins-
talacBes da propria Junta de

JFPORTIMAQ

Os idosos da freguesia tém ao dispor oito computadores

Portimdo encontram-se dis-
poniveis oito computadores,
que poderdo ser utilizados
por todos os seniores que
desejem preencher o seu IRS
‘on-line’

Sessdes de informatica

Para satisfazer as inimeras
solicitacdes apresentadas
pelos seniores da freguesia,
a Junta de Portimdo esta a
promover sessdes de escla-
recimento de informatica no
posto de Internet da Pedra
Mourinha.

Ainiciativa visa familiari-
zar os seniores com as novas
tecnologias, assim como ocu-
par os seus tempos livres,
juntando o util ao agradavel
nas tardes de terca e quinta-
-feira, num total de 24 horas
divididas por dois meses.
0 executivo liderado por Al-
varo Bila entende que estas
acdes “refletem uma expres-
siva mudanca de mentali-
dades, que se traduzem na
facilidade de manuseamento
demonstrada pelos forman-
dos ao longo das sessdes!

PELO SEGUNDO ANO

Caracolada
comunitaria na
Pedra Mourinha

Depois do sucesso verifica-
do no ano passado, a Junta de
Freguesia de Portimdo voltara
a organizar uma caracolada
comunitaria, marcada para 25
de maio no Centro de Convivio
da Pedra Mourinha. Na edicdo
anterior participaram cerca de
250 pessoas, numero que se de-
verarepetirem 2018.

A21DEMARCO

Festejado
Dia da Floresta

A Junta de Portimdo celebrou
o Dia Internacional da Floresta
a 21 de margo, em colaboracdo
com os agrupamentos de esco-
las da freguesia, o Colégio do
Rio, o Colégio Jodo Paulo Il, o
Externato Ti-Té e o Colégio da
Penina. Cerca de 320 alunos exi-
biram na Quinta Pedagogica de
Portimdo os seus espantalhos
construidos a partir de material
reciclado. Um juri, composto
por um professor de cada esco-
la participante e dois membros
da Junta, atribuiu o prémio em
jogo a turma do 4.° C da EBI
da Coca-Maravilhas. A iniciati-
va visou sensibilizar os jovens
para a importancia da floresta,
alertando-os para os problemas
dos impactos ambientais.
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TRADICAO

OBRA FICCIONAL RECUPERA EXPRESSOES POPULARES

“Dialeto algarvio
é um patrimonio que
nao se pode perder”

Escritor dinamiza pagina no Facebook com mais de dez mil seguidores.

EXTOE FOTO

FERNANDO MAN

IEL VIEIRA

Sérgio Brito é um assumido defensor das caracter(sticas que diferenciam a cultura e as tradi¢ées do Algarve

@@ Nascido e criado na zona
de Albufeira, onde sempre viveu,
Sérgio Brito habituou-se desde
tenra idade a escutar expressdes
Unicas, num sotaque peculiar, ine-
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xistentes nas regides do pals por
onde passou. A dada altura aven-
turou-se a escrever dois peque-
nos contos cujos personagens
comunicavam nesse linguajar tdo

rico e original.

Assim nasceu em 2012 o livro
‘Duas historias no Algarve; pri-
meiro lancamento da Arandis e,
até ao momento, o seu maior su-

cesso comercial, entre os mais de
130 titulos ja editados, com cerca
de 10 mil exemplares vendidos e
oitoreedigdes.

Sérgio Brito explica a Algar-



ve Vivo o que o levou a arriscar
nesse pioneirismo, pois nao ha
registo de outras criagGes litera-
rias com aquelas caracterf{sticas,
falando também sobre arecetivi-
dade obtida.

“Acima de tudo, pretendi
preencher uma lacuna e mais ndo
fiz do que passar para o papel as
falas que ouvi em toda a minha
vida. As duas histérias do livro
sdo ficcionadas, mas tém muito
de realidade, porque as persona-
gens sdo figuras com quem convi-
vi na minha infancia. Um dos cui-
dados que tive quando as estava
a escrever foi ouvir as pessoas a
falar. Quando a obra foi langada,
ja imaginava que iria ser um su-
cesso (relativo, claro), mas havia
o tal risco de determinado publi-
co ter dificuldade em seguir as
tramas e ainda hoje isso sucede,
o que é natural e compreensivel”

‘Guerras desgracadas’

Na verdade, o autor sentiu des-
de a primeira hora um misto de
impressdes, como confessa: “O
facto é que o livro, apds ser ava-
lizado por quem conhece bem o
que caracteriza o dialetoalgarvio,
foi reconhecido como estando

lhes explicar quais os objetivos e
hoje em dia ja entendem e acei-
tam aquilo que esta por detras da
minha op¢&o e aposta. Houve até
casos em que, posteriormente,
me convidaram para fazer apre-
sentacdes nas suas escolas. .’

Com efeito, ao longo deste
per{odo, Sérgio Brito teminvesti-
do na promogdo do dialeto algar-
vio junto da comunidade educa-
tiva. “Gastei cerca de um ano em
apresentacdes nas escolas, onde
explicava aos miudos que no Al-
garve também se falava deste
modo, ou melhor, se devera falar
desta maneira. Na minha opinido,
em vez de se estar a corrigir as
criangas, procurando normaliza-
-las, digamos assim, é preferivel
ndo as aculturar, demonstrando-
-lhes as diferencas e que na sua
terra de origem se pode falar de
uma forma muito propria’ sus-
tentaoautor.

Redes sociais

Na sequéncia desse proces-
so, criou nas redes sociais a
pagina Fassebuque Algarvie
(https://www.facebook.com/
groups/134265566728525/), que
reline expressodes e termos algar-
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Sérgio Brito tem
investido na promogéao
do dialeto algarvio junto
da comunidade educativa.

praticamente todo bem escrito,
dentro daquilo que sdo as regras.
Houve quem me acusasse de es-
tar adestruir alingua portuguesa,
mas eu sempre comparei isso ao
controverso Acordo Ortografico.
Numa primeira fase ndo foi nada
facil e enfrentei algumas ‘guerras
desgracadas. Recebi até e-mails
de professoras de Portugués e
de ‘doutorados em alta linguisti-
ca; a criticarem-me. Acabei por
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vios, bem como formas de os di-
zer, conjugados com ilustracdes
para que os leitores associem
pela imagem as frases e con-
ceitos que Sérgio Brito publica.
Apesar de ser um grupo fechado,
conta atualmente com mais de
10.500 membros e é regular os
seguidores colocarem questdes
ou esclareceremduvidas.

“Do meu ponto de vista, o
dialeto algarvio é mais um dos

r

E méme méme, o primére livre tode
escrite hén algarvie (quéu saiba),

Sergio Brito

DUAS HISTOIRAS

NO ALGARVE

arandis

I O livro tem sucessivas reedicges

patrimonios imateriais que a
regido tem vindo a perder, mas
o facto é que nos ultimos cinco
anos vém surgindo casas comer-
ciais a fazer menus em ‘algarviés,
empresas com nomes algarvios e
outros exemplos ndo faltam para
demonstrar como se esta a res-
gatar esse legado... Nota-se uma
outra sensibilizagdo’, sublinha
com agrado. “Também se assiste
ao fenomeno dos que pretendem
escrever, embora ndo bem, por-
que ha regras especificas a cum-
prir. Eu proprio falho as vezes,
porque ndo é facil’, reconhece.
Segundo Sérgio Brito, “isto
tornou-se ja algo mais sério, ou
seja, as pessoas deixaram de ter
aquela vergonha de falarem em
algarvio, comegando inclusiva-
mente a ser uma matéria aca-

démica” A proposito, destaca o
trabalho da professora Maria do
Carmo, da Universidade do Al-
garve, que nas Ultimas décadas
se tem dedicado a esta vertente,
assim como o papel do humorista
Dario Guerreiro, conhecido como
‘Moce dum Cabreste; na promo-
¢do deste patrimonio junto de
uma audiéncia de amplitude na-
cional.

A editora Arandis, de que
é cofundador, “continuarad a in-
vestir nesta causa e em outubro
proximo devera sair um livro para
criangas, com textos meus e gra-
vuras da artista plastica Isabel
Avd' revela o escritor e editor a
Algarve Vivo, garantindo: “Gosta-
ria ainda de experimentar outros
generos literarios e ideias é coisa
que ndo me falta’
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LOULE

ANUNCIADAS 16 PARTICIPACOES PARA A 152 EDICAO

Perd, Angola e Espanha
no Festival MED 2018

Sons sul-americanos, africanos e europeus em forca nos palcos de Loulé.

©® Aorganizagdo do Festival
MED 2018 anunciou mais trés
confirmagdes para a 152 edi¢do
do evento que, nos dias 28, 29
e 30 de junho, ira invadir a zona
historica da cidade de Loule
com as sonoridades da ‘World
Music! Los Milros (Pert), Bonga
(Angola) e Vurro (Espanha) véo
juntar-se aos doze nomes ante-
riormente anunciados.

Em estreiaabsolutaem Por-
tugal, Los Milros sdo os criado-
res da cumbia amazOnica, uma
das muitas manifestacdes da
cumbia peruana. O grupo, que
conta com uma longa carreirg,
é originario da cidade de Moyo-
bamba, no departamento de
San Martin, no Pert, cuja origem
na selva lhes valeu o apelido de
‘Los Charapas de Oro: Oinicioda
banda remonta ao ano de 1968
e tem-se mantido no ativo até
os dias de hoje. No MED"18, sera
a primeira vez que tocardao em
solo nacional.
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As genuinas sonoridades
do continente africano chegam
a Loulé pela voz de José Ade-
lino Barceld de Carvalho, mais
conhecido por Bonga. Comecou
a sua carreira como atleta, mas
cedo descobriu a verdadeira
vocacdo musical. Com mais de
40 anos de carreira, 30 albuns
editados e influéncia em varias
geracdes de musicos, Bonga en-
carna a verdadeira esséncia da
‘angolanidade’ ‘Mariquinha’ ou
a ‘Currumba’ sdo alguns dos te-
mas popularizados por Bonga e
{cones da sua carreira. O artista,
autor eintérprete de musicatra-
dicional angolana, atingiu o topo
da sua carreira internacional na
décadade1980.

Vurro é o nome de guerra de
mais um nome espanhol confir-
mado para o 15° Festival MED.
O artista rodeia-se em palco de
teclados e usa uma caveira de
boi na cabeca, apetrechada, o
que lhe da jeito para dar umas

FOTOS:D.R.

Los Milros

marradas em pratos de bateria.
O seu som é uma espécie de
boogie e twist de dificil defini-
¢do. Com um repertorio cheio
de temas originais sob forte
influéncia conceptual bovina,
Vurro apresenta-se com uma
energia contagiante e propicia
dangas demenciais.

Os confirmados

Recorde-se que ja estdo con-
firmados para a edicdo de 2018
do MED Asian Dub Foundation
(Reino Unido), Dub Inc (Franca),
Morgane Ji (llha da Reunido),
La Pegatina (Espanha), 47 Soul
(Palestina), Gato Preto (Mogam-
bique/Gana/Portugal) e os por-
tugueses Miguel Aradjo, Orelha
Negra, Sara Tavares, Gaiteiros
de Lisboa, Teresa Salgueiro e
Melech Mechaya.

Os bilhetes podem ser ad-
quiridos em pré-venda através
da bilheteira eletrénica (www.
bol.pt).

TROCAR EXPERIENCIAS

Representantes
das AM reuniram
em Loulé

Loulé recebeu a primeira reu-
nido dos presidentes de todas
as Assembleias Municipais do
Algarve, ou seus representan-
tes, com o objetivo de anali-
sarem um conjunto de opgdes
politicas e de organizagdo ad-
ministrativa.

A este encontro inicial,
realizado no passado dia 29 de
margo, seguir-se-&o outros com
carater rotativo, o préximo dos
quais decorrerd no principio de
maio em Albufeira.

O aumento das competén-
cias das autarquias locais, no
ambito do anunciado processo
de descentralizacdo, vem refor-
car aresponsabilidade e o papel
fiscalizador das Assembleias
Municipais, devendo estas ser
dotadas dos meios e de todos
0s instrumentos previstos na
Lei, que permitam desempe-
nhar com autonomia e eficécia
as suas fungdes.

Nesse sentido, os represen-
tantes que marcaram presen-
¢a em Loulé acordaram numa
metodologia de troca de expe-
riéncias, visando o aumento da
intervencdo daqueles drgdos,
nos termos da Constituicdo e
demais legislacdo aplicavel,
ndo so a nivel de cada Munici-
pio, mas também no quadro da
AMAL - Comunidade Intermu-
nicipal do Algarve.



CIENCIA

E IMPORTANTE AUMENTAR O'STOCK' DE CARBONONO SOLO

Efeitos das alteracoes
climaticas na agricultura

Utilizacao de variedades de plantas cultivaveis com as carateristicas mais adequadas para promover
o sequestro de carbono ajuda a mitigar as consequéncias.

@@ Os eventos climaticos ex-
tremos “vao ser cada vez mais
frequentes e de maior duragdo
e os agricultores vao ter de se
adaptar, encontrando novas
formas de gestdo agricola e
agroflorestal por forma a tor-
nar este setor mais resiliente as
alteragGes climaticas’, afirma o
cientista José Paulo Sousa, do
Centro de Ecologia Funcional da
Faculdade de Ciéncias e Tecno-
logia da Universidade de Coim-
bra (FCTUC), coordenador de
uma equipa de investigadores
portugueses que participa no
estudo internacional ECOSER-
VE, que esta a avaliar os efeitos
das alteragBes climaticas nos
processos bioldgicos do solo.

Uma medida para mitigar os
efeitos de eventos climaticos
extremos, nomeadamente pe-
riodos prolongados de seca, re-
velam os primeiros resultados

do estudo, passa pela utilizacdo
de variedades de plantas cul-
tivaveis com as carateristicas
mais adequadas para promover
o sequestro de carbono no solo,
de modo a aumentar o uso efi-
ciente da 4gua e dos nutrientes.
Um maior teor de carbono no
solo implica uma maior capaci-
dade deste reter dgua e dispo-
nibiliza-la para as plantas, logo
menor é a necessidade de rega.

O trabalho cientifico, pu-
blicado na revista Journal of
Applied Ecology, comprovou,
também, que o tipo de agriculta
praticada influencia o seques-
trode carbonono solo. Segundo
os investigadores, os sistemas
de cultivo organicos, sistemas
em que a utilizagdo de quimi-
cos é muito reduzida e onde os
residuos de uma cultura sdo uti-
lizados como fonte de matéria
organica para a cultura seguin-
te, originam maiores ‘stocks’

de carbono no solo do que sis-
temas de cultivo convencionais.

Este facto, explica José
Paulo Sousa “esta intimamente
relacionado com as carater(s-
ticas das espécies cultivadas,
especialmente com a facilida-
de com que os res{duos destas
espécies se decompdem e sdo
posteriormente incorporados
no solo’, ou seja, “temos espé-
cies ou variedades que influen-
ciam de forma positiva a quanti-
dade e qualidade dos stocks de
carbonono solo”

Através de uma meta-anali-
se global, complementada com
medicSes em campo, a equipa
relacionou as “carateristicas de
diferentes espécies cultivadas
com as respostas dos stocks de
carbono nos dois tipos de culti-
vo, tendo encontrado relagdes
significativas entre a presenca
de espécies que originam re-
siduos da cultura mais recalci-

trantes, normalmente utilizadas
em cultivos organicos, e maio-
res stocks de carbono’, observa
o também docente da FCTUC.
Estas conclusGes sdo relevan-
tes porque “fornecem pistas
para possiveis medidas de miti-
gacdo dos efeitos de alteracdes
climaticas na agricultura. Ao
utilizar variedades de espécies
cultivaveis com as carateristi-
cas apropriadas, os agricultores
podem mitigar estes efeitos,
aumentando o ‘stock’ de carbo-
no, logo aumentando o uso efi-
ciente da agua e dos nutrientes’,
conclui José Paulo Sousa.

O estudo ECOSERVE en-
volve, além da equipa da Uni-
versidade de Coimbra, inves-
tigadores de Espanha, Franga,
Holanda, Suécia e Suica.

Cristina Pinto

Universidade de Coimbra
Ciéncia na Imprensa Regional/
Ciéncia Viva

DR.



AMBIENTE

ESPECIES DE PEIXES EM VIAS DE EXTINCAO

Um mar cada vez mais

RUPIRES

SANTOS

Ja imaginou o que sera
uma ceia de Natal sem
bacalhau? O fiel amigo
é uma das muitas
espécies de peixes

que correm risco

de extin¢do. Se nada
for feito, as tradicionais
zonas de pesca entrardo
em colapso no prazo

de poucas décadas,
alertam os cientistas.
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©® Habituamo-nos a ver no
mar uma fonte inesgotavel de
riqgueza e alimento, mas esse
cenario estd a mudar drasti-
camente, sendo cada vez mais
frequentes as chamadas ‘zonas
mortas’ onde ndo existe oxigé-
nio nem sinais de vida.

Segundo o maior estudo
jamais realizado sobre a utili-
zagdo dos oceanos, publicado
na reputada revista ‘Science;
a este ritmo a totalidade das
espécies comerciais de peixes

que alimentam hoje mil milhGes
de pessoas no mundo estarao
esgotadas em 2050, vitimas da
pesca intensiva ou ilegal, das
alteragBes climaticas, da po-
luicdo marinha e da destruigdo
dos ecossistemas. E a prépria
Comissdo Europeia que reco-
nhece que a Europa tem barcos
de pesca a mais e que o cena-
rio é de sobre-exploracdo para
88% dos recursos pesqueiros.
No caso do bacalhau do Mar do

1

Norte, por exemplo, é sabido

que a maioria dos peixes é pes-
cada antes de se ter reproduzi-
do.

No entanto, 0 mesmo estu-
do também refere que “os ocea-
nos ndo sdo uma causa perdida”
e que ja comegam a registar-
-se sinais de recuperacdo dos
‘stocks’ em zonas onde foram
aplicadas medidas de protecdo,
tais como a fixagdo de quotas
de pesca, o incentivo ao abate
de frotas e o apoio as praticas
de aquacultura (criagdo de pei-
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vazio

Xes em viveiro, que ja é respon-
savel por mais de 30% de todas
as protelnas consumidas no
mundo).

As organizagdes ambienta-
listas como a Greenpeace e a
WWEF apelidam estas medidas
de insuficientes, pois o esta-
belecimento de quotas é muito
permeavel a pressdes politicas
e a reducdo do numero de bar-
cos é largamente compensada
pelos avangos tecnologicos
que aumentam a capacidade, o

'y
v

Sao inilmeros os exemplos
de paises africanos que venderam
direitos de pesca a paises
que esgotaram os seus proprios
‘stocks’ domésticos.

alcance e a poténcia das novas
embarcagdes. Também a aqua-
cultura industrial é olhada com
desconfianca, pela destruigdo
dos ecossistemas que provoca
e pela utilizagdo de antibioti-
cos e de alimentacdo artificial
(de acordo com a Greenpeace,
é preciso pescar 4 kg de peixe
selvagem para produzir 1 kg de
salmdo em viveiro).

Por outro lado, se as medi-
das protetoras ndo forem toma-
dasauma escalaglobal, acabam
por ter um efeito perverso por-
que as frotas de pesca se des-
locam para paises com leis mais
permissivas. S8o inumeros os
exemplos de paises africanos
que venderam direitos de pesca
a paises que esgotaram os seus
proprios ‘stocks' domésticos.

A solucdo

Para as organiza¢Ges ambienta-
listas a solugdo passa pela ado-
¢do de praticas de pesca mais
responsaveis e pela criacdo de
uma rede mundial de reservas
marinhas, onde ndo se podera
pescar nem explorar recursos
minerais. Estas zonas dardo
protecdo as espécies mais pes-
cadas e servirdo de ‘maternida-
des'pararepovoar outras areas.
Em Portugal ja existe uma
destas reservas desde 1998, o

'y
v

Parque Marinho professor Luiz
Saldanha, que abrange 38 kmda
costa da Arrabida, mas também
aqui tem havido uma forte con-
testagdo por parte dos pesca-
dores que viram a sua atividade
limitada. Estd também em ana-
lise a criagdo de outras zonas
semelhantes, nomeadamente
ao longo do Parque Natural do
Litoral Alentejano e da Costa
Vicentina.

Enquanto esta rede de zo-
nas marinhas protegidas ndo
é uma realidade, ha pequenos
contributos que todos pode-
mos dar para minorar o proble-
ma, tais como comprar peixe
apenas em locais com politicas
de aquisicdo sustentaveis, ndo
comer espécies em risco de ex-
tingdo e recusar o peixe mitdo
(como os tradicionais joaquinzi-
nhos e petingas).

A Greenpeace Portugal
compilouuma lista das espécies
de peixes que sdo vendidas nos
supermercados portugueses e
que, muito provavelmente, tive-
ram origem em pescas ou vivei-
ros insustentaveis (ver caixa).
Também divulga anualmente
um ranking’ de supermercados
de acordo com o esforco que
fazem para oferecer produtos
de peixe sustentavel aos consu-
midores.

Terceiro maior

consumidor

Portugal é o terceiro pais do
mundo em termos de consumo
de peixe per capita (593 kg/
ano), s¢ ficando atras do Japao
(67.4 kg/ano) e da Islandia (91
kg/ano). A média mundial de
consumo de peixe per capita é
de 16 kg/ano.

Bacalhau
na Lista Vermelha

Da Lista Vermelha fazem parte
espécies que sdo vendidas nos
supermercados  portugueses
e que, segundo a Greenpeace,
correm sérios riscos de serem
provenientes de pescas ou de
viveiros insustentaveis. Entre
elas, estdo o bacalhau, o lin-
guado, o salmdo ou a pescada,
espécies bastante apreciadas e
consumidas em Portugal.

Espécies
em perigo

Bacalhau do Atlantico
Atuns

Espadarte

Alabote

Peixe espada branco
Linguado

Camardes

Pescadas

Raias

Salmdo

Solha americana
Tamboris

Sardinha
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LITERATURA

AUTORAPRESTES AATINGIR90 ANOS

Margarida Tengarrinha passa
ao papel memorias de falsificadora

Revelados capitulos desconhecidos sobre a luta clandestina pela liberdade durante o regime salazarista.

TEXTO: FERNANDO MANUEL

IEIRA| FOTO: JOAO CARLOS

> FIGUEIRAS

@@ Na plenitude dos seus
quase 90 anos, Margarida Ten-
garrinha continua a dar provas
de combatividade e irreverén-
cia, tendo langado recentemen-
te no Museu de Portimdo, sua
cidade natal, o livro ‘Memodrias
de uma falsificadora - A luta na
clandestinidade pela liberdade
em Portugal’

A obra resgata, numa es-
crita de fino recorte literario,
“mais do que um pedaco da mi-
nha vida" conforme observou a
autora, que recorda na primeira
pessoa o periodo, entre as de-
cadas de 1950 e 1970, durante
o qual se dedicou, com o com-
panheiro José Dias Coelho, a
produzir documentos destina-
dos aos seus camaradas comu-
nistas que combatiam na clan-
destinidade o regime fascista.
N3o raras vezes, esses papéis
representaram a diferenca en-
tre avida e amorte, nas prisdes

de Salazar.

De resto, essa sua arris-
cadissima atividade obrigaria
Tengarrinha a mudar constan-
temente de poiso e identidade,
pois os esbirros da PIDE ndo
lhe concederam um minuto de
descanso.

Ao  decidir transcrever
para o papel esse conturbado
perlodo da sua vida, a autora
pretendeu também homena-
gear todos quantos apoiaram o
movimento contestatario, nem
sequer sendo militantes ou
simpatizantes do comunismo,
sem esperar honras ou gldrias,
apenas porque eram pessoas
com principios, e a que Marga-
rida Tengarrinha chama “heradis
anonimos’,  adjetivacdo que
também aplica aos familiares
dos presos politicos.

A obra agora langada tem
180 paginas e reune fotografias
e imagens inéditas. Custa12 eu-

Margarida Tengarrinha durante a apresentacdo puiblica da obra

ros e possui chancela editorial
da Colibri, em cuja pagina na

Internet podera ser encomen-
dada pelos interessados.

resies
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CORACOES
DE AMANHA

HA UM NOVO DIA
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Sabia gue o cansaco. a dor no peito e os desmaios
podem ser sintomas de estenose aortica?

Saiba mais em www.coracoesdeamanha.pt

A ESTENOSE AORTICA TEM TRATAMENTO
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