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Bombeiros com ‘casa’ Temporada ‘abre’ Jovem Joana Baptista
ampliada em dezembro  com eventos de nivel  conta histdria pessoal
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Os deputados Je o

/ |- peso’do sotavento
‘ : RUIPIRES SANTOS DIRETOR

as eleigoes legislativas de 6 de outubro, resultaram a espera-

da vitoria do PS e a derrota do PSD, ainda gue por nimeros

melhores do que as expetativas de muitos que apontavam
para nimeros abaixo dos 25 por cento. A consolidagao do Bloco
de Esquerda, a continuagao da morte lenta da CDU e a estrondosa
derrota do CDS-PP s3o outras evidéncias do Ultimo ato eleitoral,
a gue se junta a ascensao do PAN e o crescimento dos peguenos
partidos que elegeram um deputado cada: Iniciativa Liberal, Chega
e LIVRE.
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POLITICA

PS ganhou elei¢Bes legislativas no Algarve

16

LAGOA

Muita oferta cultural em Lagoa até final do ano

No Algarve, os resultados nao fugiram muito a realidade nacional,
com o Partido Socialista a dominar cada vez mais na regiao. Numa
analise, mais ligeira, aos resultados na regiao, ressalta a vitoria dos J
(jotas). £ que dos cinco deputados eleitos pelo PS, quatro deles tém
o0 J como letra inicial do nome, a saber: Jamila Madeira, José Apoli-
’ nario, Jorge Botelho e Joaguina Matos. S6 Luis Graga, o presidente

da distrital, escapa a esta coincidéncia curiosa.

|
- i o -
Um dado menos curioso, mais factual e, porventura, para refletir, e,
P LAGOA v el g o
mais uma vez, o peso dos algarvios do sotavento que irdao repre-
Faroleiro: Viver na soliddo por vocagao sentar a regiao na Assembleia da Republica. No PS, Jamila Madeira

(Faro), José Apolinario (Faro) e Jorge Botelho (Tavira) sao do sota-
vento, enguanto apenas Joaquina Matos, de Lagos, representa o
barlavento. Luis Graca, apesar de forte ligacdo a Lagos, nao deixa
de estar muito associado a Faro. Nos eleitos do PSD, o peso do
sotavento é ainda mais evidente: Cristovao Norte (Faro), Rui Cristi-
na (Loulé) e Ofélia Ramos (Faro) serdo as vozes social-democratas
pelo Algarve no Parlamento, todos provenientes do sotavento. No
Bloco de Esquerda, Jodo Vasconcelos (Portimao) é um dos poucos
representantes do barlavento no conjunto de deputados eleitos que
representara a regiao na Assembleia da Replblica.

PORTIMAQ

Obra no quartel dos Bombeiros inaugurada
aldedezembro

Esta & uma situacdo ja abordada dentro dos partidos, mas que,
ainda assim, tem vindo a agudizar-se. Coincidéncia ou nao, é cada
vez maior 0 ‘peso’ do sotavento nas listas de deputados, dos varios
partidos, a AR. Por isso, algumas questes se levantam: nao existi-
rao mais nomes de qualidade e relevantes no barlavento para irem
nas listas em lugares elegiveis? Que logicas, mais ou menos secre-
tas, estarao na origem da escolha dos candidatos? Ou estarao os

potenciais candidatos a deputados do barlavento algarvio focados’
Albufeira cria espetaculo que andara nas 'bocas do mundo’ oS haisllizs?
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ATE 27 DE OUTUBRO

PELOS ALGARVES

Encontro de Musica Antiga em Loulé

©00 0O concelho de Loule ¢
palco, até 27 de outubro, do XXI
Encontro de Msica Antiga Fran-
cisco Rosado, um evento cujo
principal objetivo é a divulgagdo
da musica que compreende o pe-
riodo entre aldade Média e os fi-
nais do século XVIIl. No dia 12, as
21h00, na Igreja de S. Sebastido
de Boliqueime, o grupo luso Ven-
tos do Atlantico apresenta um

programa onde o érgdo histérico
é o protagonista. Outro projeto
portugués, o Bando de Surunyo,
surge neste encontro no dia se-
guinte, as 21h00, na Igreja de S.
Francisco, em Loulé. O agrupa-
mento Scaramuccia (Holanda/
Portugal) ird presentear os espe-
tadores com a mais bela musica
instrumental italiana do século
XVIII, no dia 19 (21h00), na Igreja

de Nossa Senhora da Conceicdo,
em Quarteira. A 20 de outubro
(21h30), na Igreja Matriz de Loulé,
¢ a vez do Ensemble Caprice (Ca-
nada) atuar. O evento termina no
dia 27 com um concerto na Igreja
de Nossa Senhora da Assuncao,
as 18h00, com o Ensemble de
Flautas de Loulé e o Consort de
Flautas do Instituto Gregoriano
de Lisboa.

ENSINO SUPERIOR

Portimdo atribui 30 bolsas de estudo

O periodo de rececéo de candi-
daturas as 30 bolsas de estudo
que o Munic{pio de Portimdo ird
atribuir a estudantes, residentes
no concelho, que frequentem es-
tabelecimentos de ensino supe-
rior no ano letivo 2019/2020, de-
corre entre 24 e 30 de outubro.

No ano passado foram bene-
ficiados 15jovens. Este ano o nd-
mero de bolsas é duplicado, pas-
sando para trés dezenas, com o
valor unitario de 1.500 euros.

O Regulamento Municipal
para Atribuicdo de Bolsas de
Estudo, os boletins de inscrigdo

e a lista de documentos neces-
sarios ja se encontram disponi-
veis no Balcdo Unico Municipal
e também através da pagina
eletrénica do Municipio, em: ht-
tps://cm-portimao.pt/menus/
servicos/educacao/bolsas-de-
-estudo

A13E14DENOVEMBRO

‘Perspetivando
a Natalidade’
em Lagoa

A Camara Municipal de Lagoa
organiza o evento 'Perspeti-
vando a Natalidade: da Satde
aSociedade! nosdias13e14 de
novembro, no Auditdrio Carlos
do Carmo. O objetivo da ini-
ciativa é a partilha e reflexdo,
acerca de questdes relaciona-
das com a gravidez, a familia e
a crianga, sendo que os traba-
lhos incidem sobre o campo
tedrico, sem serem descura-
dos os recursos existentes na
comunidade. O primeiro dia, 13
de novembro, sera dirigido a
profissionais de saude e o se-
gundo a técnicos de diversas
areas erestante populacdo.

Para a autarquia o tema
¢ importante, porque tem em
conta as medidas de inter-
ven¢do social adotadas pelo
municipio no que diz respeito
ao incentivo a natalidade, que
tém visado a dignificacdo e
aumento da qualidade de vida
dos residentes.

A acdo conta com a co-
laboragdo da Administracdo
Regional de Satide do Algarve,
do Agrupamento de Centros
de Saude do Barlavento e da
Comissdo de Protecdo de
Criangas e Jovens de Lagoa.
As inscri¢des sdo gratuitas em
www.cm-lagoa.pt.
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26 anos ao seu servico

REGA - EQUIP. PISCINA - CANALIZACAO - FERRAMENTAS
TINTAS - DROGARIA - CIMENTOS - PLADUR - ISOLAMENTOS

TORNEIRAS -PAVIMENTOS - CABINES DUCHE -LOUCA SANITARIA
MOVEIS DE BANHO - BANHEIRAS

Urb. Industrial do Carmo Lote 20 8400-445 Lagoa
geral@sulcave.pt 282 342 953
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A Palma “Eu é que tirel ;

o concelho do marasmo” ¢

de de voltar 20

/.| com garganta afinada
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Desidério Silva anda por at aparente
a ser algo mais do que apenas antigo president
pufeira e ex-presidente da RTA.Fez questao de marcar presensa

na sessdo de apresenta(;éo do programa de fimdeano de Albufeir

raemalchegou?@ casa atirou-se ao computador & publicound sua
k um texto muito critico em relagdo a0 atual
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: 4 Rosa F(’;jlrngnm' da presidente pagina de Faceboo :
% <4 Diz : homem-forte daautarquta:
| quem sabe que esse Nele acusava Jose Carlos Rolo de s esquecer dos “respon- ‘
caveis, entre 05 quais me incluo, que tiraram Albufeira do ma- 1
rasmo paraa colocar nomapaza nivel dos eventos nacionais €

1 ja se tornou no tom mais ve-
{_. I"...: zes utilizado pela lider da
" autarquia. Portanto, ou é

'mternacionais”.

Até ao fecho desta edig nha recebido duas

centenas de likes e uma duziade comentarios a incentiva-lo 3
ia uma enor-
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} 1 O empresario Nuno Battaglia deve ter vistod produ-
tividade da sud fabrica, @ Congelagos. cair de forma
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« porqued empresa caiuno go

“-f! querda 3 direita, quase todos resolveram por lapas”
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ter ficado satisfeito P ua fabrica reconhect-
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E que numa
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1 res e nao de visitas guiada
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L% 0Os cendrios que aqui temos tragado sobre o futuro da
k" \ lideranca da Camara de Portimdo tém, aparentemente,
o . servidoparareforcar os lagos politicos entre Filipe Vital

. e Alvaro Bila. Mal receberam a tltima edic3o da nossa
;i,' -J_*{_ f revista, os dois fizeram questdo de se fotografar com
1 ela aberta nas paginas de ‘Bastidores' para sossegar as
4

> {" hostes socialistas e mostrar que entre eles ndo ha qual- °
YAl | quer guerrapelo poder. Nem tUdO fOl mau para
- Alias, ao que apuramos, o relacionamento é tdo bom ° e . o
:‘1 ; | quejadecidiram que quando Isilda Gomes se for embora RUI RIO HEStaS Leng,athGS

vdo decidir qual dos dois sera o sucessor através do tec-
| noldgico e pacifico sistema de... moedaao ar.

Aregido algarvia foi das poucas que ainda deu algumas ale-
“"ﬂ grias a Rui Rio nestas Legislativas. Apesar do resultado, em
5 termos absolutos e percentuais, ndo ter sido famoso, a ver-
dade é que conseguiu eleger mais um deputado.
Alémdisso, quando por cé passou, ofereceram-
-lhe uma garrafa de vinho com o seu nome, o que
o deixou encantado da vida. Com a fama de
forreta que Rui Rio tem, deve ter-se posto
logo a fazer contas mentais e a concluir
que sempre sao menos dois ou trés
euros que, este ano, vai gastar em
vinho.
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Estorias, rumores e boatos do nosso Algarve
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BEM-ESTAR

TENDENCIA PARA CONSUMIR MAIS 20 A 30% DE CALORIAS

em tempo de frio

O Inverno é a época dos citrinos, das macas e das péras,
frutas com baixo teor de calorias, mas repletas de vitaminas.

©® Com a temperatura a baixar e o In-
verno a chegar o organismo vai gradualmen-
te respondendo aos estimulos do exterior
e prepara-se para comegar a pedir maior
quantidade’de comida. Habitualmente ha
tendéncia para consumir mais 20 a 30% de
calorias durante o Inverno e ndo é por acaso
que o nimero das chamadas ‘refei¢des le-
ves' aumenta no Verdo, enquanto os pratos
mais 'pesados’sé sdo apeteciveis no picodo
Inverno.

Contudo, o foco ndo deve recair apenas
naquilo que se come quando esta frio, mas
também na energia que ndo se gasta. E que,
para muitos, as idas ao ginasio comegam a
escassear amedida que o Inverno se instala

8 /[N

e passear ao ar livre passa a ser uma ativi-
dade relegada para os dias mais soalheiros.
Ora, com mais comida e menos exercicio
fisico, o resultado ndo sera dificil de adivi-
nhar.

O Inverno é a época dos citrinos, das
macds e das péras, frutas com baixo teor
de calorias, mas repletas de vitaminas que
o0 ajudam a manter-se afastado das consti-
pacoes.

Dé especial atencdo a vitamina C, pre-
sente na laranja, limdo, kiwi, couve e agrido,
entre outros. Prefira hidratos de carbono de
absorcdo lenta, porque como sdo digeridos
mais lentamente, sdo processados de for-
ma progressiva, ajudando o organismo a en-

contrar o seu equilibrio natural. Neste caso
incluem-se os cereais (como o pdo, 0 arroz
e amassa), 0s tubérculos (como a batata) e
as leguminosas (como o feijdo, o grdo e as
favas).

Os frutos secos também devem ser
mais consumidos nesta altura do ano, pois
as nozes, as améndoas e as avelds consti-
tuem uma importante fonte de vitaminas.
E nada é melhor que a agua para acompa-
nhar todos estes alimentos. Apesar de o
frio apertar e a transpiracdo diminuir, isso
ndo significa que os rins deixem de ter uma
funcdo a desempenhar e o organismo ndo
continue a precisar de 1,5 a 2 litros de agua
por dia.
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POLITICA

RESULTADOS GLOBAIS NO ALGARVE BRANCOS  NULOS  ABSTENCAO

(::} PS ﬁm *E!sﬁgﬁ rorser| ) @ "i'PHﬂ E cm ’m & i imiciativa
iy COS5.PP r}:ﬁ

PS PSD BE PCP-PEV PAN CDS-PP CHEGA LVRE  Pctp/mMrep  "iERRYA

36.75% 22.30% 12.31% 7.05% 4.77% 3.81% 2.14% 0.99% 0.88% 0.82%
6 pr NOS ok N
h H'H ' TS © 2 P PURP PDR L_,.

ALIANCA RIR MPT NOS CIDADAOS PNR PURP PPM PDR PPT
0.76% 0.60% 0.43% 0.42% 0.42% 0.29% 0.24% 0.21% 0.21%

ABSTENCAO CONTINUA A SER ELEVADA

10/

A perda de um deputado
do Partido Comunista Portu-
gués (PCP), a conquista de um
eleito para o Partido Socialista
e outro para o Partido Social
Democrata marcaram o ato
eleitoral no Algarve, que decor-
reuno dia 6 de outubro.

No total, aregido contacom
cinco eleitos pelo PS, trés pelo
PSD e um pelo Bloco de Es-
querda. Os socialistas conse-
guiram eleger Jamila Madeira,
cabecade lista, José Apolinario
(Faro), Jorge Botelho (Tavira),
Joaquina Matos (Lagos), e Luis
Graca, presidente da Federa-
cdodo PS Algarve.

Ja 0 PSD, que em 2015, com
a coligacdo Portugal a Frente

(PSD+CDS), elegia trés deputa-
dos, dos quais dois eram social
democratas, desta vez con-
quistou o voto de mais eleito-
res e tera trés representantes:
Cristovédo Norte, cabeca de lis-
ta, Rui Cristina (Loulé) e Ofélia

teve Jodo Vasconcelos, cabega
de lista, natural de Portimdo, na
Assembleia da Republica, ain-
da que em diversos momentos
Catarina Martins, lider do par-
tido, tenha dito que tencionava
eleger mais um deputado nesta

Jorge Botelho, Joaquina Matos
(PS), Rui Cristina
e Ofélia Ramos (PSD)
sao os rostos novos
eleitos pelos algarvios

Ramos (Faro).
O Bloco de Esquerda man-

regido. O BE voltou a afirmar-
-se como a terceira forga po-



RESULTADOS POR CONCELHO

ALBUFEIRA ALCOUTIM ALJEZUR CASTRO MARIM
e 33.63% ne= 48.03% ne 41.09% e 43.15%
i 95 10% drse 27.96% e 15.06% i 23.62%
xe= 11,16% = 5,65% xe 10.92% xe= 10.58%
= 5.69% as 5.35% a» 9.44% a 6.31%
ben 5 50% & 3.27% besn 5,.34% & 3.90%
# 4.46% teen 1.19% # 3.15% tesn 2.97%
BRANCOS BRANCOS BRANCOS BRANCOS
2.82% 2.75% 2.72% 2.15%
NULOS NULOS NULOS NULOS
1.85% 2.08% 2.38% 1.45%
ABSTENCAO ABSTENCAO ABSTENCAO ABSTENCAO
59.34% 43.75% 48.53% 53.14%
LOULE MONCHIQUE OLHAO PORTIMAO
ne= 37.33% ne= 38.29% ne 37.26% ne= 34.62%
fer 97 11% fese 24.49% frse 19.01% fese 21.22%
xe= 9 53% = 10.37% %= 14.02% o 14.67%
bwn 4,72% - 7.30% = 7.27% ar 6.42%
“* 411% # 3.25% tean 5.37% boa 5.41%
1 4.03% besn 2,82% # 4.05% A 4.21%
BRANCOS BRANCOS BRANCOS BRANCOS
3.12% 3.42% 2.58% 2.60%
NULOS NULOS NULOS NULOS
2.05% 2.89% 1.60% 1.61%
ABSTENCAO ABSTENCAO ABSTENCAO ABSTENCAO
57.20% 37.86% 56.99% 54.40%

litica, num percurso que tem
vindo a ganhar importancia
desde 2011, quando era, entdo
0 quinto partido mais votado,
roubando o lugar do CDS. Nes-
sa altura, os centristas tinham
12,71 por cento dos votos e 0 BE
tinha 8,16. Em 2015, o CDS sur-
giu em coligacdocomoPSD e o
BE conquistou o terceiro lugar
com 14,13 por cento dos votos.
Apesar de ter perdido cinco mil
votos em relacdo a 2015, conti-
nua assim em terceiro.

O PCP perdeu o deputa-
do eleito, ficando com menos
3500 votos que nas Uultimas

legislativas, enquanto o PAN
duplicou.

A novidade foi o Chega que
conseguiu  convencer 3690
eleitores no Algarve. Os res-
tantes partidos, como o Livre,
Alianga, RIR, Iniciativa Liberal
conseguiram entre 1500 e 1000
votos no Algarve.

A grande vencedora con-
tinua a ser a abstencao, tendo
em conta que num universo
de 376 801 inscritos na regido,
apenas votaram 172 699 pes-
soas. Destes, 4900 votaram
em branco (2,84 por cento) e
3069 nulo (1,78%).

FARO

e 35.53%
fesn 23.84%

bean 5.05%
= 3.57%

BRANCOS
2.77%

NULOS
1.35%

ABSTENCAO
49.48%

SB ALPORTEL

ne 38.73%
fre 24.90%
x= 11.30%
ar 5.45%
# 3.51%
tean 3.31%

BRANCOS
3.29%

NULOS
1.79%

ABSTENCAO
50.78%

LAGOA

e 37.85%
e 20.45%
e 12.44%
» 6.53%
Fean 5.16%
1 3.66%

BRANCOS
2.44%

NULOS
1.83%

ABSTENCAO
52.45%

SILVES

nes 34.11%
fesn 19.15%
a 13.19%

e 4,32%
1 3.49%

BRANCOS
3.03%

NULOS
2.34%

ABSTENCAO
52.34%

VILA DO BISPO

e 40.07%
fese 17.95%

BRANCOS
3.72%

NULOS
1.81%

ABSTENCAO
53.25%

LAGOS

ne 38.81%
feme 18.60%
e 13.56%
s 7.42%
Fen 4.99%
= 3.23%

BRANCOS
3.10%

NULOS
1.59%

ABSTENCAO
55.08%

TAVIRA

ne 39.22%
fes 22.29%
e 12.42%
-« 5.43%
1 3.87%
fean 3.81%

BRANCOS
3.20%

NULOS
2.00%

ABSTENCAO
50.97%

VRSA

ez 40.09%
e 16.72%
= 13.24%
~as 12.56%
bes 3.44%
@ 3.20%

BRANCOS
3.15%

NULOS
1.47%

ABSTENCAO
59.33%
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No rescaldo das legislativas, questionamos os cabeca de lista eleitos pelo
Algarve sobre as prioridades e desafios da regido nos proximos quatros anos.

JAMILAMADEIRA

Quais sdo as prioridades do
Partido Socialista para o Algar-
ve, na préxima legislatura?

O PS assumiu claramente as
suas prioridades nesta campa-
nha e com isso colocou a sat-
de, as alteracBes climaticas, a
mobilidade e a habitagdo como
objectivos essenciais! Para tal
o cumprimento da continuacdo
do reforco em mais médicos e
enfermeiros, o reequipamento
dos hospitais existentes, bem
como médico de familia para
todos, a par do lancamento do
hospital central e universitario
do Algarve serdo metas para
as quais trabalharemos desde
a primeira hora! Acreditamos
também que o nosso futuro
passa pela forma como enfren-
tamos os desafios das altera-
¢Oes climaticas e onde as ques-
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tdes de mobilidade sdo criticas
seja numa logica de transporte
colectivo, pela eletrificacdo da
linha de caminho de ferro e de
mais rotas rodoviarias ou seja
de reducdo progressiva dos en-
cargos associados a circulagdo
navia do infante!

Quais serdo as grandes dificul-
dades?

As dificuldades sdo sempre
muitas, desde logo o facto dos
recursos do pais serem limi-
tados e do Algarve ndo dispor
praticamente de fundos comu-
nitarios, mas a nossa forca e
energia em ultrapassa-las fara
com que, como sempre, olhe-
mos para as dificuldades como
desafios e naturalmente pro-
curemos sobretudo encontrar
solugdes!

Quais serdo as grandes oportu-
nidades?

A grande oportunidade é o fac-
to do PS ter obtido a confian-
ca dos algarvios! O PS obteve
no Algarve o melhor resultado
desde 2005, elegemos 5 dos 9
deputados a Assembleia da Re-
publica e reforcamos a votagdo
comparativamente com as elei-
¢Oes de 2015! O reconhecimento
pelo virar de pagina desde 2015
até aos nossos dias e o afirmar
dos compromissos assumidos
para os proximos quatro anos foi
sublinhado nos 16 concelhos do
Algarve e em 66 das 67 fregue-
sias! O desafio é grande! Essere-
conhecimento da-nos forca para
levar mais longe a mensagem e
a voz do Algarve e acreditamos
que isso sera muito importante
paraosucessodestalegislatural

“Acreditamos
também que
o nosso futuro
passa pela
forma como
enfrentamos
os desafios
das alteracdes
climaticas”.




CRISTOVAO NORTE

Quais sdo as prioridades do
Partido Social Democrata
(PSD) para o Algarve, na pré-
xima legislatura?

As prioridades passam por di-
versas areas. No caso da salide
é importante o novo hospital
e fixacdo de recursos huma-
nos, em particular médicos, de
modo a diminuir os tempos de
espera para consulta e cirurgia
e vencer o estrangulamento
cronico que a regido regista.
Na vertente da mobilidade é
necessario requalificar a Es-
trada Nacional 125 e reduzir a
taxa de portagens na A22, bem
como eletrificar a ferrovia,
preparando a ligagdo ao Aero-
porto Internacional de Faro e
garantindo melhor transporte
publico. Ja na habitagdo urge

JOAO VASCONCELOS

Quais sdo as prioridades do
BE para o Algarve, na préxima
legislatura?

Para a proxima legislatura o
Bloco de Esquerda apresenta
um conjunto de prioridades
para o Algarve, onde se desta-
ca em primeiro lugar a defesa e
melhoria do SNS. Neste ambito
importa dotar os Hospitais de
Faro, Portimdo e Lagos, e do
Centro de Medicina Fisicade S.

promover a colocagdo no mer-
cado de casas para arrenda-
mento. Diversificacdo da eco-
nomia regional para diminuir
o0 grau de exposicdo e ter uma
economia mais forte é outra
das prioridades.

Quais serdo as grandes difi-
culdades?

O contexto externo pode vir
a ser desfavoravel e, nesses
casos, a regido resiste mal em
termos de emprego, salarios e
alternativas. Temos que diver-
sificar. Cada vez que ha uma
constipacdo (& fora, temos ca
uma pneumonia. O ‘Brexit’ é
um desafio que devia ter sido
seriamente encarado. Agora é
lidar com as eventuais conse-
quéncias. Por outro lado, temos

Bras de Alportel dos recursos
financeiros, humanos e técni-
COS Necessarios, recuperar va-
[éncias e idoneidades perdidas;
avangar com a construgdo do
novo Hospital Central do Al-
garve e do Hospital de Lagos;
e garantir médicos de familias
a todos os utentes da regido.
No campo da mobilidade, abolir
as portagens da Via do Infante,
resgatar a concessdo e requa-

a questdo climatica e a secana
regido que tem que ser enfren-
tada.

Quais serdo as grandes opor-
tunidades?

As vantagens comparativas
que temos em dominios como
a energia solar, o desenvolvi-
mento da economia do mar, a
revalorizagdo do setor prima-
rio, permitem pois crer que
podemos ter uma regido mais
auténoma e sustentavel. No
entanto, para isso, temos que
ter bons recursos humanos,
bons empresarios e um quadro
estavel de incentivos que aju-
de a transformar o Algarve. £
para isso que vamos trabalhar.
Depende de todos, ndo sé do
poder politico.

lificar a EN125 entre Olhdo e
Vila Real de Santo Antonio, e
modernizar a ferrovia regional.
Também avancar de vez com a
requalificagdo do porto de Cru-
zeiros de Portim&o; promover a
criacdo de creches publicas, in-
tegradas no sistema educativo
e gratuitas para as familias; di-
versificar as atividades econo-
micas na regido; apoiar a pesca
artesanal; e responder a emer-

PARTADD SO0IAL AEMOCRATA

“Quando
ha uma
constlpagao
F fora, temos
ca uma
pneumonia.
O ‘Brexit’
devia ter sido
seriamente
encarado”.

Bloco

de Esquerda

reiied

ELUINNUW
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géncia climatica, proibindo
qualquer exploragdo de hidro-
carbonetos, descarbonizar os
modos de transporte, avancar
com a reutilizagdo das aguas
residuais a partir das ETAR, e
impedir construcdes na zona li-
toral e noutras areas protegidas
e sensiveis, como por exemplo
o projeto megalémano que da
pelo nome de Cidade Lacustre
de Vilamoura, o que representa-
ra um grave atentado a susten-
tabilidade do Algarve.

Quais serdo as grandes dificul-
dades?

Esperemos que o proximo
governo coloque na agenda o
investimento publico para a re-
gido, 0 que ndo aconteceu com
o atual. Da direita ndo ha nada
aesperar e 0 PS, se vier de novo
a constituir governo, devera
adotar uma postura construtiva
e ndo persistir no bloqueio do
Algarve, como tem acontecido
até aqui. O PS deve livrar-se das

amarras de Bruxelas e da ob-
sessdo do défice. Assim, deverd
colaborar para erradicar de vez
as injustas e erradas portagens
no Algarve, um dos maiores
crimes sociais, econdmicos e
financeiros que se pratica na
regido. O proximo governo de-
vera avancar com os investi-
mentos necessarios no campo
da saude publica, contratando
mais médicos, enfermeiros e
outros profissionais de salde,
elevar o nivel salarial dos assis-
tentes operacionais e de outros
técnicos, devera avangar para
a melhoria de outros servigos
publicos, tomar medidas a favor
dos nossos pescadores, como
o desassoreamento de portos,
barras e canais, melhorar as lo-
tas e ajudas e subsidios as gen-
tes das pescas.

Quais serdo as grandes opor-
tunidades?

A maior oportunidade é avan-
gar com a recuperagdo total

de rendimentos e direitos cor-
tados pelo governo PSD/CDS
ao servico da troika estrangei-

o interesse publico. Isto &, im-
porta avancar com verdadeiras
politicas de esquerda e que o

“Importa avangar com
verdadeiras politicas
de esquerda e que
o governo seja efetivamente
um governo de esquerda.

O BE ca estara para lutar
por essas politicas. O Algarve
e as suas populagé'es podem
continuar a contar connosco”.

ra e que o governo que agora
termina ndo teve coragem de
repor na totalidade. E avancar
com novas conquistas de direi-
tos e rendimentos a favor de
quem mais precisa, combater
acorrupgao, a especulagdo e os
negocios rentistas que lesam

governo seja efetivamente um
governo de esquerda. O Bloco
de Esquerda ca estara para lu-
tar por essas politicas. O Algar-
ve e as suas populagdes podem
continuar a contar connosco,
dentro e fora da Assembleia da
Republica.

AMI: 9474

T3 NA PRAIA DA ROCHA

€225.000

A apenas 5 minutos a pé das praias, esta inserido no 102 andar de um
empreendimento turistico na Praia da Rocha, com acesso a piscina e
jardim. O apartamento é composto por trés quartos, um deles em suite,
sala e cozinha em open space, duas casa de banho e duas varandas.

DECISOES E SOLUCOES

MORADIA V3 EM LAGOA

€315.000

Fantastica Moradia T3 de dois pisos inserida no condominio privado da
Urb. Quinta do Rosal, Lagoa. Composta por hall de entrada, sala de estar,
cozinha, despensa, dois quartos e uma casa de banho no RC. No 12 Andar
a suite principal. Acesso a piscina e campo de ténis do condominio.

DS FARO | Avenida Calouste Gulbenkian 12, loja F | 8000-072 Faro * +351 289 099 667 - faro@decisoesesolucoes.com
DS LAGOA | Rua da Liberdade, N2 13 | 8400-369 Lagoa * +351 282 356 496 * ag-ds.lagoa@decisoesesolucoes.com
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LAGOA

ENCONTRO REUNIU EDUCADORES, PROFESSORES E FAMILIAS

Cidade Educadora discutiu
a importéncia de brincar

Conferéncia com a psicéloga Tania Paias e com o professor catedratico Carlos

Neto.

® O Municlpio de Lagoa
organizou a conferéncia ‘Brin-
car é Preciso!, que decorreu a
26 de setembro, no Auditdrio
Carlos do Carmo. Estiveram
presentes 290 pessoas, entre
as quais educadores, profes-
sores, psicologos, terapeutas
da fala, auxiliares de educacdo
e familias. A conferéncia rea-
lizou-se no ambito do Projeto
‘Escola Aprender+: Ambientes
Educadores Inovadores' e re-
sultou de duas apresentagdes
ministradas pela psicologa
Tania Paias e pelo professor
catedratico Carlos Neto, inves-
tigador na Faculdade de Motri-
cidade Humana.

Na primeira apresentacao
- 'O Brincar, as relagdes e as
emogdes’ -, a psicologa Tania
Paias abordou o brincar como
sendo a tarefa mais preciosa
que as criangas realizam. Brin-
car como o espago onde se cria,
se recria, se encetam tramas e
onde se arranjam solucdes.

Ainda nesta apresentacado,
refletiu-se sobre a importan-
cia de brincar ao ar livre na
promocdo do sentido de si, do
conhecimento da natureza, da
livre exploracdo e da partilha
de ambientes recriadores. A
conferencista levou também
a reflexdo o risco do uso dos
dispositivos eletronicos que

CMLAGOA

Estudos apontam relagdo muito relevante entre brincar e sucesso na vida adulta

transportam as criangas para
realidades distantes, parcas
em relagdes e que ndo per-
mitem desenvolver compe-
téncias como saber esperar,
tolerar a frustragdo ou criati-
vidade.

Num segundo momento, a
apresentacdo de Carlos Neto
abordou a questdo da impor-
tancia dos espagos exteriores
escolares na formacdo da ci-
dadania e de pequenos pes-
quisadores. Foi realgado pelo
investigador que “uma crianga
que ndo brinca de forma regu-
lar e sem constrangimentos
em espago e tempo, ndo € uma
crianca saudavel” “Os estudos
demonstram que existe uma

relacdo muito relevante entre
brincar e ser feliz na infancia e
0 sucesso na vida adulta” subli-
nhou.

Acrescentou ainda que
“brincar e ser ativo na infancia
permite desenvolver a capaci-
dade de adaptacdo, de resilién-
cia e criativa necessarias para
se ser feliz, empreendedor e
ter sucesso na adolescéncia e
na vida adulta"

A conferéncia enquadrou-
-se no Ciclo de Conferéncias
Tematicas ‘Rumo ao Futuro
Aprender + Para mais infor-
macdes sobre conferéncias
futuras é possivel consultar a
pagina online ‘Escola Aprender
+ em www.cm-lagoa.pt

ESPAMOL

Alunos Erasmus
em estdgio

Quatro alunos da Escola Pro-
fissional de Engenharia Elétri-
ca e Tecnologias de Informa-
¢do Heinrich Emanuel Merck,
em Darmstadt (Alemanha),
realizaram um estdgio profis-
sional na Camara Municipal de
Lagoa, com a duragdo de trés
semanas, no ambito do pro-
jeto Erasmus + ‘KA1 - Projeto
de Mobilidade Individual para
fins de Aprendizagem

Os estudantes Pascal Fis-
chbach (21 anos), Jan Hanig
(20 anos), Eric Klopfleisch (24
anos) e Eric Sauerwein (20
anos), estagiarios na Deuts-
che Telekom e alunos na es-
cola Heinrich Emanuel Merck,
candidataram-se ao projeto
de mobilidade nos dominios
da educacdo, da formagdo e
da juventude e estdo sob a
coordenacdo dos professores
Frank Stecher (Heinrich Ema-
nuel Merck) e Luis Conduto
(ESPAMOL).

Ao longo dos Ultimos
dez anos a ESPAMOL tem
recebido e enviado regular-
mente alunos, no ambito do
programa europeu Erasmus+
‘KA1 - Projeto de Mobilidade
Individual para fins de Apren-
dizagem, que financia todas
as despesas dos alunos. Este
projeto tem como objetivo
facilitar a inser¢do no merca-
do de trabalho aos alunos dos
cursos profissionais e promo-
ver a transparéncia de qualifi-
cacoes.
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ARRANQUE DA NOVA TEMPORADA NO AUDITORIGIBARLOS DO CARMO

4 BN

3

Muita cultura%y .~
em Lagoa

ateé final
do ano

Espetaculos musicais ‘Maria Jodo e Mocoilas;

r

Napoledo Mira com convidados e ‘Camané
& Mario Laginha’ sdo alguns dos destaques.

Espetdculo da escola ‘Russian Classic Balleté um dos mais aguardados pelo publico

® O Auditério Carlos do Carmo, em
Lagoa, vai ser palco de alguns dos melho-
res espetaculos culturais que irdo decorrer
na regido até final do ano. Musica e danca
serdo o ‘prato forte' dos eventos que estdo
agendados, numa aposta do Municipio de
Lagoa em proporcionar bons momentos de
cultura e lazer.

O espetaculo de danga ‘Sentimientos
Argentinos, marcado para 18 de outubro
(21h30), promete muita intensidade e ale-
gria. Durante 70 minutos, o publico serad
transportado as pampas argentinas e as
ruas de Buenos Aires através do malambo,
bombo, boleadoras e do tango. Uma noite

16/

que promete ser quente em pleno Outono.

Uma semana depois, a 26 de outubro, a
Orquestra de Jazz do Algarve vai celebrar o
seu15° aniversario. Para o efeito, promove o
concerto ‘Tanti Auguri’ para o qual convida a
italiana Silvia Donati.

Ja em novembro, no dia 9, a conhecida
cantora Maria Jodo apresenta-se no palco
do Auditdrio Carlos do Carmo com trés in-
térpretes. Maria Jodo e Mocoilas € o nome
deste concerto que junta a divado jazze da
musica de improviso a Margarida Guerreiro,
Inés Rosa e Teresa Silva, que interpretam a
‘capella’ cangdes tradicionais do sul, de ma-
trizmediterranica.

Napoledo Mira

A 16 de novembro, Lagoa recebe um espe-
taculo exclusivo com Napoledo Mira e con-
vidados. Com o nome ‘Manual pratico para
emocoes fortes, o concerto consiste numa
‘performance’ de ‘cancdes faladas’ com for-
te componente emocional.

Neste espetaculo de encerramento da
‘tour 2019; o musico conta com a participa-
¢do de Sam the Kid (o seu filho que atuara
em Lagoa pela primeira vez), dos Ganhdes
de Castro Verde, Grafonola Voadora, Si-
ckonce e Reflect.

Uns dias mais tarde, entre 21 e 24, é a
vez do teatro subir ao palco. O grupo de Tea-



tro Experimental ‘Os Algarvios, composto
por atores amadores de diferentes nacio-
nalidades residentes no Algarve, traz-nos a
peca ‘O Feiticeiro de Oz

Camané & Mario Laginha s&o os prota-
gonistas, a 29 de novembro, de um espeta-
culo musical muito aguardado. Aqui esta-se
sossegado’é o novo projeto pensado de raiz
para dar mais brilho a uma voz e a um piano,
num concerto de grande qualidade e com
forte pendor intimista.

0 Quebra-Nozes
Ja em dezembro, no dia 3, tem lugar em
Lagoa mais um grande espetaculo da es-

FOTOS:D.R.

PROGRAMA

18 OUTUBRO - 21H30
SENTIMIENTOS ARGENTINOS
Auditorio Carlos do Carmo

26 OUTUBRO - 21H30
CONCERTO DA ORQUESTRA
DEJAZZ DO ALGARVE
Auditorio Carlos do Carmo

9 NOVEMBRO - 21H30
MARIA JOAOE A MOCOILAS
Auditorio Carlos do Carmo

16 NOVEMBRO - 21H30
NAPOLEAO MIRA E CONVIDADOS
Auditorio Carlos do Carmo

18 OUTUBRO

29 NOVEMBRO - 21H30
CAMANE & MARIO LAGINHA
Auditorio Carlos do Carmo

’

cola ‘Russian Classic Ballet!
A prestigiada companhia de
Moscovo, dirigida pela famo-
sa bailarina Evgeniya Bes-
palova, apresenta uma das
obras-primas do bailado
classico - O Quebra-Nozes,
uma narrativa encantadora
que desperta o nosso imagina-
rio, remetendo-nos para o reino
da fantasia.

Os bilhetes para todos estes
eventos estdo a venda em ticketli-
ne.pt, Auditério Carlos do Carmo e
Convento deS. José.

29 NOVEMBRO
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AMISSAO DE NAO DEIXAR QUE A LUZ SE APAGUE

Viver na soliddo por vocacdo

No Farol de Alfanzina, em Carvoeiro, ha trés homens que garantem o funcionamento do espaco.
Nos dias que correm ainda ha necessidade da mdo humana para assegurar que os mecanismos nao falham.

Domingos Guerreiro chefe do Farol de Alfanzina

TEXTOE FOTO: ANA SOFIA VARELA

©® Aprincipal funggo de Do-
mingos Guerreiro é manter a luz
do Farol de Alfanzina, no con-
celho de Lagoa, sempre acesa,
desde que o sol se pde até que
este se volte a ‘levantar. Uma
responsabilidade que, acima de
todas as outras, da seguranca a
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quem navega pelo mar.

A comemorar 34 anos de
profissdo, o chefe de farol ga-
rante que se fosse hoje voltaria
a percorrer o mesmo caminho.
“Estava na Marinha, quando
abriu um concurso e, na altura,
concorri. Entrei eu e um colega,

em outubro de 1985. A verdade
é que sou uma daquelas pes-
soas que faz mesmo aquilo que
gosta. Se me perguntasse se
voltava a fazer tudo de novo,
responderia que seria tudo
igual’, confidencia Domingos
Guerreiro. Viveu sempre em

terra, mas com os olhos postos
no mar, e a soliddo como com-
panheira. Claro que, hoje, a vida
mudou e ha mais facilidade de
acesso a alguns farais, mas con-
tinua a ser uma profissdo que
vive no isolamento. Recorda,
com alguma distancia, os tem-
pos em que esteve na llha da
Culatra em Olhdo. “Ha pessoas
que ndo gostam do isolamento
e dosossego, eusou o contrario.
Fui para aquele farol ainda ndo
havia energia elétrica na ilha.
Trabalhavamos com geradores.
Era um sossego total. Com a
eletricidade, mudou, a nivel de
populacdo, sobretudo, com um
grande aumento de turistas no
Verdo”

E se a evolucdo é a palavra
chave na atualidade, serd que
com tanta tecnologia ainda faz
sentido continuar a existir o
faroleiro? Domingos Guerrei-
ro ndo tem duvidas que sim. “A
maioria das pessoas julga, que o
farolndo éassimtdoimportante
mas essaideiando é verdadeira.
Continua a ter a mesma impor-
tancia. E muito bonito existirem
radares e GPS, mas no dia em
que ficarmos sem esses instru-
mentos, o farol esta ca presen-
te", afianca. Sem tecnologia a
bordo, basta tirar um azimute
(medida, definida em graus, que
corresponde ao angulo entre o
norte e um ponto) ou confirmar
as caracteristicas da luz, para
verificar qual a posi¢do em mar,
reforca o capitdo-de-mar-e-
-guerra Cortes Lopes, chefe de
Departamento Mar{timo do Sul.
Ainda assim, muito foi atua-
lizado e as tarefas sdo agora
mais faceis. “Tudo tem mudado,



principalmente na parte da au-
tomatizagdo do farol. Quando
eu entrei nesta profissdo ainda
faziamos ‘quartos. Ou seja, es-
tavamos a pé 24 horas ou ren-
diamo-nos por quartos. Fazia-
mos o servico de dia, o primeiro
quarto, segundo quarto e assim
sucessivamente. Tudo para ga-
rantir a seguranca de quem na-
vegava’, explica.

Aos 58 anos, foi parar ao
local onde tudo comecgou e mais
perto de Silves, as suas origens.
“Sé estive aqui em estagio em
1986. Depois, daqui, fui para
Leca da Palmeira, em Matosi-
nhos, e dai fui andando pelo pais
todo, como Vila Real de Santo
Anténio. Ao fim de mais de 30
anos de profissdo vim para o
farol mais perto de casa, o que
nem sempre acontece’, refere.

Formac@o multifacetada

“Ha rotinas, de abrir e fechar
cortinas, verificagdes diarias
que tém que ser feitas. Algu-
mas tarefas ja podem ser fei-
tas automaticamente, mas nao
dispensam que estejam aqui
faroleiros’, explica o capitdo-
-de-mar-e-guerra Cortes Lo-
pes. Por um lado, as novas tec-
nologias levam a que ndo sejam
necessarios tantos recursos
humanos como no passado,
mas ndo os dispensa.

Por outro lado, “a forma-
¢do dos faroleiros habilita-os
anivel da eletricidade, da cons-
trucdo civil e de outras areas.
Sempre fizeram tudo. Limpa-
vam, mantinham, além de ze-

larem pelo espago, porque 0s
farois estavam muito isolados
das povoagdes. Muitos leva-
vam a familia. Hoje ja ndo é as-
sim, ndo estdo tdo afastados,
mas estes profissionais ainda
continuam a ter uma formacgao
muito diversificada. S&o eles
que pintam, arranjam, mudam
os azulejos’, resume o chefe
de Departamento Maritimo do
Sul. Sdo também estes pro-
fissionais, muitas vezes, que
mantém as boias e balizas, em
canais de navegacdo, e os en-
fiamentos.

Viver no farol

"Aqui estamos trés faroleiros,
somos uma familia’, diz. Cada
um dos profissionais tem a sua
casa, 0 seu espago, o que levaa
que estejam sempre disponi-
veis para qualquer servico que
seja necessario. Se acontecer
alguma coisa, mesmo nas fol-
gas, estamos cd’, afirma Do-
mingos Guerreiro.

E hd sempre muito que fa-
zer, pois a manutengdo é exi-
gente. Além das tarefas como a
limpeza da luz e a manutengdo
dos equipamentos, hd a pintura
do espaco, obras de repara-
¢do, restauro e conservagao.
Uma vez por semana, a quarta-
-feira, o imovel abre também a
visitas da populagdo. E até tém
uma pequena oficina, onde al-
gumas horas sdo dedicadas ao
restauro de objetos antigos.
A ideia é que o farol seja quase
como um museu, preservando a
sua historia.

BREVES

Farais no Algarve
Na regido hd seis fardis que garantem a seguranca de quem
navega. O de Vila Real de Santo Antdnio (1923), o de Alfanzi-
na (1920) no concelho de Lagoa, o de Santa Maria (1851), na
llha da Culatra, em Olhdo, o da Ponta da Piedade (1913), em
Lagos, o da Ponta do Altar (1893), no concelho de Lagoa, ao
sul dabarra de Portim3o, e o farol de S&o Vicente (1846), no
concelho de Vila do Bispo.

-

Caracteristicas

A infraestrutura de seguranca maritima fica localizada no
Cabo Carvoeiro, em Lagoa, é um farol costeiro, com 23 me-
tros de altura. Tem uma altitude, desde a linha do mar, de 63
metros e um alcance de 29 milhas nauticas, o que equivale
a 53 quildmetros terrestres. A luz é caracterizada por dois
reldmpagos simples. Ou seja, com duas lentes com rotagdo
completa de 14,2 segundos, com dois flashes de 0,2 segundos
intervalados por uma penumbra de 3,4 segundos e outra de
10,4 segundos.

Alfanzina comemora
100 anos em 2020

O Farol de Alfanzina comemora cem anos a 1de dezembro de
2020. Segundo a direcdo de fardis, no Plano Geral de Alumia-
mento da Costa de Portugal aprovado por decreto de 15 de
janeiro de 1883, estava projetado um farol no Cabo Carvoeiro
do Algarve. Em 1913, iniciaram-se as primeiras consideracdes
técnicas e a escolha da localizagdo. A 18 de dezembro de 1915
é adquirido o terreno, tendo a infraestrutura entrado em fun-
cionamento cinco anos mais tarde. A casa de habitacdo foi
criada em 1952 e 0 acesso ao farol em 1961. S6 viria a ser li-
gado arede elétrica de distribui¢do publica em julho de 1980,
tendo sido automatizado um ano depois. Em 12 abril de 2004
foiremodelado com o sistema modelo DF, equipado com mo-
tor rotacdo trifasico SATI 400V/Ac, cambiador modelo DF
2003 com trés l[dmpadas Halo.

PUB

URGENCIA i DENTAL : ZAHNARZT
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POR INDICACAO DA DIRECAO-GERAL DO PATRIMONIO CULTURAL

Torre da Lapa vai ser
monumento de interesse publico

CMLAGOA

Antiga torre de vigia
edificada entre
os séculos XVl e XVII.

® A Direcdo-Geral do Pa-
triménio Cultural (DGPC) vai
propor ao Governo a classifica-
cdo da Torre da Lapa, no Vale da
Azinhaga, como monumento de
interesse publico. O processo
de instrucdo da classificacdo
iniciou-se em 2015, por pro-
posta da Junta de Freguesia de
Ferragudo e da Camara de La-
goa, com o parecer favoravel da
Direcdo Regional de Cultura do
Algarve.

Edificada entre os séculos
XVI e XVII, é uma antiga torre
de vigia de onde ha cerca de
400 anos se avistavam embar-
cacdes inimigas e se avisava o
povo de possiveis saques de
piratas. Construida em alvena-
ria de pedra e argamassa e de
estrutura circular, com cerca
de cinco metros de didmetro,
no topo de uma falésia em Fer-

ragudo, é uma antiga torre de
atalaia e um dos pontos de vigia
do litoral algarvio, de onde eram
enviados sinais de fumo para
protecdo das povoag8es contra
os ataques de piratas ou outros
invasores, que procuravam sa-
quear a produgdo agricola, vi-

nhos ou peixe.

As obras de recuperagdo
da antiga torre de vigia foram
iniciadas pela Camara de Lagoa
em 2016, tendo ficado conclui-
das um ano depois (2017), ano
em que foi langado o procedi-
mento de classificagdo do imo-

A recuperagdo da Torre da Lapa ficou concluida em 2017, ano em que avancou o processo de classificagdo

vel histdérico como monumento
de interesse publico nacional.

No concelho de Lagoa es-
tdo classificados como sendo
monumentos de interesse na-
cional, a Igreja de Estombar e o
Promontario de Nossa Senhora
daRocha.
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EVENTO REALIZADO EM LAGOA

Encontro de Boas Praticas nas escolas

ACémarade Lagoa e os Agrupa-
mentos ESPAMOL e Rio Arade
organizaram o 1° Encontro de
Boas Praticas dos Agrupamen-
tos deEscolas a10 de setembro.

A iniciativa contou com um
totalde12 propostas de mais de
20 professores, educadores e
psicologos, com projetos e ati-
vidades desde o pré-escolar até
ao ensino secundario, nas mais

diversas areas. Participaram
na sessdo de abertura a verea-
dora Ana Martins, o diretor do
Agrupamento Rio Arade, Luis
Varela, a diretora do Agrupa-
mento ESPAMOL, Emilia Vicen-
te, e orepresentante do Projeto
Aprender+ da Universidade do
Algarve, Vitor Gamboa. Assisti-
ram e colaboraram cerca de 300
professores e educadores.
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PORTIMAO

AMPLIACAO CUSTA CERCA DE 625 MIL EURQS

Obra no quartel dos Bombeiros
inaugurada a 1de dezembro

Aniversario dos 93
anos da Associacdo
Humanitaria foi

a data escolhida
para estrear

0S NOVOS espacos.

ANA SOFIAVARELA

@0 A ampliagdo do quartel
dos Bombeiros Voluntarios de
Portimdo estard terminada até
ao proximo més de novembro e
sera inaugurada no dia em que
a Associacdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de Por-
tim&o celebra 93 anos de exis-
téncia.

A intervencdo custou cerca
625mil euros e é financiadaa 85
por cento por fundos comunita-
rios (531 mil euros), tendo o res-
tante valor sido assumido pela
Camara Municipal de Portiméo.
Dara mais condicdes a corpo-
ragdo e a todos os que utilizam
o edificio. Segundo explicou
AlvaroBila, presidente da Asso-
ciacdo Humanitaria, numa visita
guiada a Algarve Vivo, a amplia-
¢do ndo modificou a fachada,
pois é feita sobretudo no patio
interior, onde esta localizada a
parada.

O edificio, com mais de 30
anos, “deixou de ter as condi-
¢Oes necessarias para o traba-
lho de toda a corporagédo’, tendo
em conta que, emrelagdo a épo-
ca de construcdo, a corporacdo

22/

No piso inferior, situa-se o parque de viaturas, e no superior as camaratas e balnedrios

ja quase triplicou, justifica o
responsavel. Richard Marques,
comandante da Corporag&o dos
Bombeiros Voluntarios, recorda
que em 2014 o quartel tinha 70
bombeiros e, na atualidade tem
132, dos quais 50 s&o profissio-
nais e 82 sdo voluntarios. Deste
total, 31 por cento sdo mulheres
e 69 s3o homens.

Assim, foi ampliado o par-
que de viaturas, substituidos os
portdes na fachada do quartel,
e criados novos portdes na zona
que da acesso a parada. No piso
superior ha um novo espago
com uma dimensdo considera-
vel que servira para a criacdo de
“duas camaratas masculinas e
uma feminina, dois balnearios,
um masculino e outro femini-
no’, com zonas de cacifos para
ambos os géneros. Desta for-

ma, as camaratas espalhadas
por diversos pontos do edificio
ficam concentradas numa ala
Unica, com areas superiores,
oferecendo mais dignidade,
privacidade e condi¢des para
descansar.

No piso inferior, na nova
area agora construida, foi ainda
criada uma zona, semelhante
a uma pequena ‘garagem;, que
servira para a lavagem e de-
sinfecdo de ambulancias. Esta
ainda pensada uma sala para
formagdes e outra para a reu-
nido de chefes e subchefes. Ao
lado, havera um espaco fechado
destinado a guardar os equipa-
mentos, quer de treino, quer de
fogos florestais, quer urbanos,
bem como capacetes. No piso
superior, por cima deste espaco
ficara a nova central, com mais

FOTOS: ANA SOFIAVARELA

do dobro da area da atual, que
terd ainda uma casa de banho
e uma sala de reunides. “Vamos
disponibilizar ainda a central a
Cruz Vermelha" havendo tam-
bém assim um reforcar das si-
nergias ja existentes, descreve
Alvaro Bila. E que a central fun-
ciona 24 horas por dia, havendo
também sempre um grupo de 15
operacionais em permanéncia
no quartel para atender a qual-
quer urgéncia.

A camarata masculina que
estava num dos corredores no
rés-de-chdo do edificio passa-
ra a ser uma sala de convivio,
onde os bombeiros possam
estar quando ndo estdo a tra-
balhar ou a descansar. “E um
espaco que ficara muito mais
préximo do parque de viaturas e
equipamentos, podendo assim



Parque das viaturas aumentou 30 por cento a capacidade

também reduzir minutos numa
chamada a uma ocorréncia. Isto
porque a sala de convivio neste
momento fica noutro local, jun-
to a sala onde os operacionais
fazemas suasrefeicdes’, refere.

No terrago do edificio foram
colocados painéis solares, sen-
do que neste momento, o quar-
tel ja é autossuficiente a nivel
de aquecimento de agua.

Esta foi uma obra muito
ambicionada, tendo sido apro-
vada a candidatura em abril
de 2017, através do Programa
Operacional Sustentabilidade
e Eficiéncia no Uso de Recursos
(POSEUR).

Resposta eficiente e eficaz
A corporacdo conta com 132

operacionais, cerca de 40 via-
turas, incluindo os atrelados de
varias tipologias, e tem aumen-
tado, ao longo dos anos, a rapi-
dez e eficiéncia da resposta. A
criagdo destas novas valéncias
vai fazer ainda com que a cir-
culacdo no edificio seja mais
eficaz e que os soldados da paz
tenham condigdes mais dignas.

Para o comandante da cor-
poracdo dos Bombeiros Vo-
luntarios de Portimao, Richard
Marques, estas obras sdo de
grande importancia, sobretudo
em trés dreas. “Primeiro porque
amplia a capacidade de alojar,
com dreas distintas de cama-
ratas e balnearios. Em segundo
lugar, zela pelas viaturas e em
terceiro permite sustentar e

Nova central serd partilhada com a Cruz Vermelha

reduzir os tempos de resposta,
minimizando o risco de aciden-
tes, pois os bombeiros estdo
mais proximos e ndo tém tantas
escadarias para descer a pres-
sa” Ou seja, segundo Richard
Marques, os veiculos operacio-
nais tém muito material técnico
que exige que ndo sofram a in-
fluéncia direta das intempéries,
ou de calor. "A drea do parque
de viaturas cresceu cerca de 30
por cento’, salienta. Além disso,
a intervengdo “permitiu dimen-
sionar a Sala Municipal de Ges-
tdo de Emergéncias’, ficando
assim Portimdo bem preparado
a todos os niveis, explicou o co-
mandante.

Outro dos objetivos que o
comandante pretende alcangar

é a equipa saia do quartel até
trés minutos apdés o primeiro
despacho, que até 20 minutos
chegue ao local da ocorréncia
e que até 90 minutos resolva a
ocorréncia.

Apesar destes nuUmeros
dependerem da localizagdo e
da dificuldade da situagdo, a
corporagdo tem neste momen-
to, “uma média de 1 minuto e 33
segundos de saida apds o pri-
meiro despacho, 10 minutos e 25
segundos até chegar ao local e
uma média de 25 minutos até a
resolucdo da ocorréncia’, reve-
la Richard Marques. A intengdo
sera sustentar e reduzir estes
numeros, por exemplo para me-
nos de um minuto de média na
saida da equipa.

DIA INTERNACIONAL DA PESSOA IDOSA

Portimdo homenageia centendrios

A Camara de Portimao prestou
homenagem a sete cidaddos
centenarios do concelho, num
almogo que teve lugar na sala
de descabego do Museu, na se-
quéncia do Dia Internacional da
Pessoa Idosa, celebrado a 1 de
outubro.

Os homenageados foram
Anténio Boaventura (103 anos),
Judite Cruz (100 anos), Adélia

Conceicdo (106 anos), Maria
Joaquina (100 anos), Daniel No-
bre (101 anos), Ana Maria Furta-
do (101 anos) e Anténio Barroso
(100 anos) para quem este dia
foi carregado de emogdo. Além
de familiares e cuidadores dos
centendrios homenageados, o
almoco contou com a presenca
da presidente da Cémara de
Portimao, Isilda Gomes.

CMPORTIMAO
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PORTIMAOQ CIDADE EUROPEIAD

A programacao destaca o Congresso de Medicina
Interna e Desportiva e diversas a¢des como

a Caminhada Solidaria Contra o Cancro da Mama.

@@ As ‘European Le Mans
Series, marcadas para 25 a 27
de outubro no Autddromo In-
ternacional do Algarve, assim
como a 222 Subida Internacional
de Canoagem do Rio Arade, no
dia 27, prova que costuma atrair
muitos atletas portugueses e
alguns da vizinha Espanha, sdo
apenas alguns dos atrativos
deste més na Cidade Europeia
do Desporto.

O Europeu de Vela Adap-
tada, no qual participardo, até
dia 12, cerca de 130 atletas em
representacgdo de 12 paises, se-
guido, nos dias 19 e 20, do Tor-
neio de Andebol Adaptado, no
pavilhdo desportivo da Escola
Secundaria Manuel Teixeira Go-
mes, sdo propostas que mos-
tram ainda o desporto inclusivo
e para todos em Portiméo.

Outradas principais iniciati-
vas sera a Caminhada Solidaria
Contra o Cancro da Mama, a
realizar pela Liga Portuguesa
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Contra o Cancro (LPCC), no dia
20 de outubro, a partir do Com-
plexo Desportivo de Alvor, sob o
lema ‘A Prevengdo toca a todos'
Os interessados podem inscre-
ver-se em blueticket.pt.

Estdo também agendados
o Campeonato Nacional de Dar-
dos, de 18 a 20 de outubro, no
Portimao Arena, a Taca de Por-
tugal de Footgolf, entre 19 e 20,
nos ‘green’ do Penina Hotel &
Golf Resort.

A programagdo ndo esque-
ce também o Torneio Jovens
Esperancas 2019 em Ténis,
nos dias 12 e 13 de outubro, no
Complexo Municipal de Ténis,
ou o Torneio de Tiro ‘Major Da-
vid Neto! a 26, na Academia de
Tiro de Portimdo. No mesmo
dia, havera ainda o Encontro
Regional da Selecdo de karate,
estando previsto para dia 30 as
comemoragdes do Dia Mundial
do Judo.

A corrida mais desafiante

de Portugal, disputa-se entre
Portim&o e a Praia da Rocha, na-
quele que sera o encerramento
do circuito ‘OCR Police Challen-
ge, no dia 27 de outubro.

Nos dias 18 e 19, o Teatro
Municipal de Portimdo recebe
o Congresso Nacional da Socie-
dade Portuguesa Medicina Des-
portiva, sob o tema‘O Estado do

FOTOS:D.R.

Conhecimento e Tendéncias Fu-
turas na Medicina Desportiva;
com duas dezenas de oradores,
mini-cursos e workshops.

Por fim, o auditoério do Mu-
seu de Portimdo sera palco nos
dias 21 e 22 do Seminario Inter-
nacional ‘Desporto e Turismo;
organizado pelo Comité Olimpi-
co de Portugal.

Caminhada Soliddria Contra o Cancro da Mama serd em Alvor



ALBUFEIRA

XVII CONGRESSO EUROPEU DE CONFRARIAS

Expetativa e de 500
participantes de toda a Europa

O tema deste Congresso sera ‘Sabores do Mar Portugués’, evocando, entre outros, os aromas, o odor do peixe

fresco e o travo dos frutos do mar.

TEXTOEFOTO: ANA SOFIA VARELA

@€ Albufeira volta a receber o Congres-
so Europeu de Confrarias Gastrondmicas e
Vinicas, entre 8 e 10 de novembro. Depois
do sucesso de 2011, quando o concelho al-
garviorecebeu o evento pela primeiravez, a
organizagdo, a cargo do Conselho Europeu
de Confrarias (CEUCO), espera que o suces-
soserepita.

Uma expetativa partilhada também por
José Carlos Rolo, presidente da Camara Mu-
nicipal de Albufeira, que vé com agrado a es-
colha do concelho para receber este evento
europeu que devera mobilizar cerca de 500
pessoas. "‘Acho que serd um sucesso e julgo
que a aceitacdo a nivel das Confrarias da
Europa, sobretudo a de Espanha, tem sido
extraordinaria’, avanca José Carlos Rolo.

Segundo o autarca, o Congresso pas-
sara por diversos locais do concelho, sen-
do que o ponto principal serd o Real Santa
Euldlia. “Vai decorrer ainda na Igreja Matriz,
na Camara Municipal, onde serd promovida
uma recegdo, e em principio, algumas refei-
¢Oes serdo realizadas em zonas e em res-
taurantes diferentes. Estamos a procurar
diversificar, pois, por exemplo, h4 almocos
em locais como o Clube de Caca em Pader-
ne, a Praia dos Olhos de Agua’i evidencia
José Carlos Rolo a Algarve Vivo.

0O facto de mobilizar cinco centenas de
participantes, em época baixa, é outra das
mais valias. “Nesta altura do Congresso ndo
deve haver muitas compras, nem muito con-

A nomeacdo dos novos embaixadores do CEUCO terd lugar em Albufeira

sumo, mas acredito que vdo ficar maravilha-
dos com o concelho e com o Algarve e vao
querer voltar, mais tarde, em férias’, termina
o0 autarca.

No programa constam mostras de pro-
dutos, ‘cocktail’ e diversos pontos altos para
a CEUCO, como a nomeacdo dos novos em-
baixadores deste Conselho, a entrega dos
premios AURUM, a passagem do bastdo ao
proximo pals organizador, a missa, com bén-
¢do as Confrarias e o desfile com saida da
Igreja Matriz pelas ruas da cidade. Tera ain-
da'tours' turisticos pelo Algarve, para quem

viajar antes do congresso e quiser conhecer
aregido. E o caso de locais como Tavira, Sa-
gres e Lagos, Albufeira e Lagoa.

Estainiciativa € realizada todos os anos
em diferentes paises membros (Espanha,
Portugal, Franga, Itédlia, Bélgica, Hungria,
Grécia e Macau), mediante uma candidatura
prévia.

Este ano é a vez do Algarve, cuja Co-
missdo Organizadora € presidida pelo vice-
-presidente por Portugal e grdo-mestre
da Confraria dos Gastrénomos do Algarve
José Manuel Alves.
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CAMARA MUNICIPAL INVESTE 400 MIL EUROS

Albufeira promove
espetaculo que andara
nas ‘bocas do mundo’

A conjugacao de luzes, avides, para-motores, misica num palco com 50 metros de comprimento e barcos
iluminados é a forma que o municipio encontrou de apostar tudo no réveillon.

TEXTOEFOTOS

ANA SOFIA VARELA

Apresentagdo da nova marca e do programa de fim de ano decorreu no Dia Mundial do Turismo

© A criagdo de uma nova
marca que pretende colocar um
X em Albufeira, como o ponto a
escolher para a noite mais es-
perada do ano, € apenas o inicio
de uma nova era no espetaculo
de passagem de ano, a 31 de de-
zembro, naquele concelho.

A comemorar 18 anos de
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espetaculos de fim de ano, pro-
movidos pela Camara Municipal
de Albufeira, e mais tarde, em
conjunto com a Agéncia de Pro-
mogao de Albufeira (APAL), o
deste ano, intitulado Albufeira
Carpe Nox 2020, pretende ser
0 mais inovador e uma aposta
que colocard as expetativas e a
curiosidade de todos em valo-
res bem altos.

O que esta previsto &, se-
gundo os organizadores expli-
caram na apresentacdo no Dia
Mundial do Turismo, a 27 de se-
tembro, "um espetaculo memo-
ravel e inovador”

“Ndo serd apenas assistir ao
concerto, ao fogo de artificio e
a outro concerto. Este evento
tem de ser visto desde o inicio,
sendo ha o risco de perder par-

&
v

“VYamos ter
dois aviOes
de aerobatica
sincronizada,
num evento que
sO foi realizado
duas vezes
no mundo,
um deles
num evento
da familia
real britanica”.

*

tes importantes. Havera ainda
camaras em todo o recinto” ex-
plicou Carla Ponte, chefe de Di-
visdo de Turismo da autarquia.

Cenario multi-sensorial

“Quando partimos para um de-
safio destes temos que procu-
rar parceiros que nos deem a
certeza de que vai correr bem. A
passagem de ano ndo se repete.



Por isso recorremos a Tavola-
nostra, uma produtora interna-
cional sediada em Portugal, res-
ponsavel pelas cerimonias de
abertura do Mundial de Futebol,
no Brasil, a Missdo Olimpica,
em Londres, as Maravilhas de
Portugal, (Mesas), espetaculo
de abertura do Campeonato do
Mundo de Ralis” enumera Carla
Ponte.

O grande destaque sera o
palco, que habitualmente cos-
tuma ter 30 metros, mas desta
vez tera 50 metros de frente
e foi desenhado de proposito
para ‘encaixar’ na Praca dos
Pescadores. “E um palco que
interagira com o publico, com o
mar, com o céu, com a falésia, e
que tem elementos ligados a Al-
bufeira. Tem uma estrutura em
ferro preto, que ndo se notara,
com diversos apontamentos de
video e de luz. No topo tem as
velas, que simbolizam os bar-
cos’, descreve Carla Ponte.

Ja apraia e o mar serdo ‘pin-
tados' de outras cores, havendo
varias torres que promoverao
jogos de laser e de luz. Os bar-
cos que estiverem na frente de
mar serdo também iluminados
de forma a serem protagonis-
tas do evento. O fogo de artif(-
cio sera langado também a par-
tir da agua, de frente para todo
0 publico que estiver a assistir
ao espetaculo na praia.

Em terra ou no céu, ha varios
protagonistas entre as 22h30
e as 2h00 do primeiro dia do
ano 2020. A primeira banda a
atuar, segundo divulga Paulo
Dias, chefe de gabinete do pre-
sidente da Camara Municipal,
sera Amor Electro. “Fardo um
espetaculo Unico, com um ali-
nhamento Unico especialmente
desenhado para esta noite. Tem
muitos mais arranjos, mais mu-
sicos e um palco que potenciara
oconcerto”

Ainda no campo musical,
atuara, depois da pirotecnia,
The Black Mamba, que aceitou
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ALBUFEIRA

Membros da organizagdo e da APAL esperam uma noite memordvel

o desafio de "tocar o que melhor
tem, mas também diversos me-
dleys de varios éxitos dos ulti-
mos 30 anos”, assegura.

"Ao longo da noite have-
ra elementos de fogo que vdo
acontecendo também no palco,
havendo ainda outros momen-
tos. O primeiro é o espetaculo
aéreo com oito para-motores
em acrobacia aérea, num espe-
taculo de danga sincronizada,
iluminados e que langam fogo.
Vamos ter outro momento com
dois avides de aerobatica sin-
cronizada, que s6 foi realizado
duas vezes no mundo, um deles
num evento da familia real bri-
tanica. S3o dois pilotos da Royal
Air Force”, destaca Paulo Dias.

“Sdo esperados milhares de
pessoas. Estamos numa fase
de viragem. Em 2002, iniciamos
este processo de comemoracdo
da passagem de ano com um
modelo diferente. Ja passaram
por aqui Bob Sinclair, Nelly Fur-
tado, Xutos e Pontapés, entre
outros nomes da musica inter-
nacional, também ja foi feito
um brinde que esta no livro do
‘Guinness World Records' ou
uma transmissdo ao vivo de uma
programa de televisdo (idolos).
Agora havia que dar um mote
diferente, pararecuperar adina-
mica que foicriadanessaaltura’,

justifica José Carlos Rolo, presi-
dente da Camara Municipal de
Albufeira.

Com um investimento que
ronda os 400 mil euros, finan-
ciado com o apoio da APAL, o
autarca colocou o desafio e foi
um dos colaboradores ativos
para encontrar este modelo de
espetaculo.

José Santos, presidente
da direcdo da Agéncia de Pro-
mocdo de Albufeira, esta sem

culo que ndo tera qualquer tipo
de comparagdo em todo o pais’,
defendeu.

No entanto, José Carlos
Rolo ndo deixou de apelar aos
empresarios para que tenham
os estabelecimentos abertos,
aproveitando o retorno econd-
mico que o espetaculo dara a
Albufeira, e evitando um ar de
‘abandono’ aos residentes e vi-
sitantes se estiverem de‘portas
fechadas.

“A passagem de ano
nao se repete. Por isso
recorremos a Tavolanostra,
uma produtora internacional
sediada em Portugal,
responsavel por diversas
cerimdnias importantes”

“palavras” para descrever o que
sera “um espetaculo com esta
dimensdo” Felicita o autarca
pela ousadia de “usar novos mo-
delos e novas tecnologias”, pois
esta serd uma “aposta ganha,
na qual os empresarios que a
APAL representa se irdo rever e
orgulhar” Este sera, na sua opi-
nido, um “passo gigantesco para
tornar Albufeira diferente, para
melhor, e para criar um espeta-

Afinal de contas, a garantia
da autarquia é que ha programa
para todos, pois continuard a
ser promovido o Paderne Me-
dieval (este ano com a novidade
do ‘videomapping) a partir de
dia 28 de dezembro, e o Festival
Solrir, até dia 4 de janeiro, ainda
que a noite de final de ano na
Praca do Pescadores seja mes-
mo o ponto alto com motivos
para deslumbrar tudo e todos.
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NUNO BATTAGLIA, PRINCIPAL ACIONISTA DA CONGELAGOS

Empresario prepara mais investimentos na regiao noutras areas de negocio.

JORGE EUSEBIO

Ao fim de pouco mais de
seis meses de atividade, a fa-
brica Congelagos, situada em
Odiaxere, encontra-se a laborar
a cerca de “50% da sua capa-
cidade maxima", diz o principal
acionista desta empresa de
congelagdo de peixe, Nuno Bat-
taglia. Se as coisas correrem
como previsto, o empresario
espera que ainda este ano seja
possivel “atingir a capacidade
maxima de pico”.

Para por de pé a Congelagos
foi necessario um investimento
de16 milhdes de euros. Isso per-
mitiu a aquisicdo e instalagdo
da “mais moderna tecnologia’,
dotando a fabrica de uma capa-
cidade de “300 toneladas por
dia de processamento e 5.400
toneladas de conservacdo” e
proceder a criagdo de “75 pos-
tos de trabalho diretos”, a que
se juntam entre “300 a 500 in-
diretos”.

Nuno Battaglia tem grandes
ambicGes para a Congelagos.
Quer transforma-la “numa em-
presa de referéncia no setor
das pescas, a nivel nacional” e
colocd-la a facturar “cerca de
100 milhdes de euros anuais,
dentro de dois ou trés anos"

A decisdo de avangar com
este projeto deveu-se ao facto
de considerar que ha espécies
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O empresdrio espera faturar 100 milhdes de euros, dentro de dois ou trés anos

de peixe - especialmente, cava-
las e carapaus - que sdo abun-
dantes nanossa costa e que ndo
estdo devidamente aproveita-
das e valorizadas.

Isto porque rendem muito
pouco a pescadores e arma-
dores que, por essa razdo, pre-
ferem apanhar outro tipo de
peixe. Através de acordos com
as associagdes respetivas e a
Docapesca, a sua empresa ga-
rante a compra a valores que
rentabilizem a sua captura.

No futuro, Nuno Battaglia
conta desenvolver o seu pro-
jeto em varias fases, de forma

a acrescentar o maximo valor
possivel ao seu produto. Isso
passara até pela criagdo de uma
marca propria e pela venda do
peixe ndo s6 em grandes quanti-
dades como também em doses
mais pequenas para chegar ao
grande publico.

As possibilidades de criagdo
de uma fabrica de conservas e
de aquisicdo de barcos estdo
também a ser ponderadas por
sie pelos seus socios. Mas os in-
vestimentos ndo ficam por aqui.
Outra aposta forte que ja come-
cou a desenvolver é ao nivel da
aquacultura que “tem condicdes

FOTOS: JORGE EUSEBIO

de exceléncia no nosso pals’, as
quais estdo muito longe de ser
devidamente aproveitadas.

Também nesta area pre-
tende tornar-se num grande
‘player’ nacional, com capaci-
dade para produzir anualmente
“entre 5 a 10 mil toneladas de
peixe”.

Nuno Battaglia ndo pretende
limitar os seus investimentos
a Congelagos e a aquacultura.
O empresério diz que estd in-
teressado em “entrar em ne-
gocios onde consigamos criar



A Congelagos é o primeiro grande investimento que faz em Portugal

valor, que tenham recursos que
estejam subaproveitados, que
consigamos entender e que se-
jam positivos para o ambiente
e para as comunidades em que
estdo envolvidos”

Duas das areas para as
quais olha com interesse sdo a
agricultura e o turismo. No caso
da agricultura porque, ao longo
de muitos anos, ndo teve a aten-
¢do que merecia e por isso é um
setor em que ha muito por fazer.

Quanto ao turismo hg, igual-
mente, interesse, mas em pro-
jetos unicos, diferenciadores

pagdes de preservacao e valori-
zagdo que a autarquia de Lagos
tem para aquela zona nobre do
concelho. Fora da regido, um
dos seus investimentos é no
Comboio Presidencial que cir-
cula nalinha do Douro.

A paixdo pelo mar e pelos ne-
gocios ‘atacou’ Nuno Battaglia
muito cedo, ainda andava na
escola. Sempre que podia esca-
pava-se com o seu amigo e atual
socio Jorge Grave para a praia e
o mar. Inclusivamente, por volta

“A decisdo de avangar com
este projeto deveu-se ao facto
de considerar que ha espécies

de peixe - especialmente,
cavalas e carapaus - que
sao abundantes na nossa
costa e que nao estao
devidamente aproveitados
e valorizados.”

tura e iam vendé-lo aos donos
dos restaurantes da zona, uma
experiéncia que garante lhe
fol muito Util e que recorda
com saudade. A tal ponto que
quando quis arrancar com a
Congelagos, fez questdodeira

Angola, onde o seu amigo Jorge
Grave trabalhava, para conven-
cé-lo a embarcar na aventura.
Agora, continuam, com outros
meios e numa dimensdo de ou-
tro nivel, a fazer, basicamente,
aquilo que faziam em jovens:
vender peixe.

Pelo meio, acabou porir pa-
rar aos Estados Unidos, onde
viveu durante varias décadas.
Apds se ter licenciado foi con-
tratado por uma empresa da
area de investimentos, que
lhe permitiu fazer negocios
em muitos palses. Mais tarde
foi um dos fundadores de uma
empresa que diz estar a “revo-
lucionar o setor da satde nos
EUA"

Em 2014 deu um ‘salto’ a
Portugal, onde contava ficar
apenas alguns meses, um plano
que acabou por ser radicalmen-
te alterado quando resolveu
construir a Congelagos.

que ndo sejam mais do mesmo
do que ja existe no Algarve e no
pals. A este nivel conta com um
terreno na Ponta da Piedade,
para o qual diz ter um projeto
que vai de encontro as preocu-

dos seus 16 anos, os dois com-
praram a meias um barco parair
apesca e um carro, “embora ob-
viamente ndo tivéssemos carta
de conducdo”

Carregavam o peixe na via-
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INVESTIMENTO DE 15 MILHOES DE EURQS

Autarquia esta a ultimar o processo de aquisicdo de um terreno pertencente a cooperativa CHESGAL.

JORGE EUSEBIO

A Cémara Municipal de
Lagos vai avangar no combate
a pouca habitagdo existente
no concelho e prevé construir
cerca de uma centena de fogos
de habita¢do, num terreno que
estd em fase de aquisicdo a
CHESGAL.

De seguida, sera iniciada a
elaboragdo do projeto, de for-
ma a que, diz o presidente da
autarquia, Hugo Pereira, seja
possivel “langar o concurso para
a adjudicacdo da empreitada ao
longo do préximo ano”.

No total, o plano da Camara
lacobrigense passa pela cons-
trugdo, no concelho, de quase
duas centenas de fogos, que
servirdo para mitigar a grande
caréncia de habitac&o a pregos
que o cidaddo comum possa
pagar. Trata-se de um programa
que envolve um investimento
global estimado em 15 milhdes
de euros.

Lagos aparece recorrente-
mente nas listas dos concelhos
do pais em que o prego dos imo-
veis émais elevado. Emface dis-
so, sdo muitas as familias que
se dirigem a autarquia pedindo
apoio para conseguirem fazer
face a necessidade premente
de acederem a habitacdo.

Em resposta foi elaborado,
por parte da autarquia, um Pro-
grama Habitacional que prevé
a construcdo de fogos em va-
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A C8mara pretende construir duas centenas de fogos

rios pontos do concelho. Nesta
altura esta concluido o projeto
relativo as habitagdes a edificar
no Sargacal e em Bensafrim,
prevendo Hugo Pereira que
a adjudicacdo da empreitada
possa ocorrer “no final deste
ano ou inicio do proximo” Este
€ um investimento na ordem
dos dois milhdes de euros. De
seguida vao desenvolver-se ou-
tros projetos, nas zonas da Luz
e Odiéxere.

Outra vertente da politica
habitacional do municipio pas-
sa pelo apoio ao arrendamento,
tendo, recentemente, sido apro-
vado e publicado o respetivo
regulamento. Esta“é umaforma
de ajudar as familias que se en-
quadrem nos critérios definidos
a pagar as suas rendas que, na

maior parte dos casos, atingem
valores muito elevados” refere
o0 autarca.

O apoio financeiro a atribuir
sera valido pelo periodo de um
ano, renovavel anualmente até
ao limite maximo de trés anos,
podendo ser ultrapassado ape-
nas em casos excecionais, pelo
prazo de um ano.

Os valores da comparticipa-
¢dooscilamentre os15e 0s 25%
do valor da renda, consoante o
escaldo de taxa de esfor¢co em
que o agregado se situe. Hugo
Pereira justifica que, por esta
via, se da resposta aos proble-
mas de um “elevado niimero de
familias que, depois de paga-
rem as suas rendas, ficam com
uma verba muito reduzida para
fazer face a todas as outras

JORGE EUSEBIO

despesas”

O presidente Hugo Pereira
acrescenta que a medida “junta-
-se a outra tomada no ano pas-
sado, de reducdo do valor do IMI
para os proprietarios que tém
as suas casas no mercado de
arrendamento” e ao programa
que esta a ser desenvolvido de
construgdo de fogos para arren-
damento.

Paralelamente, a autarquia
pretende melhorar as condi-
¢des dos imdveis que ja possui
e que disponibiliza a familias
lacobrigenses, tendo, para esse
efeito langado, nos ultimos dias,
o concurso da empreitada de
“Reparacdo e Beneficiagdo de
Habitagdo Social Municipal’, de-
finindo para o efeito uma verba
maxima de 300 mil euros.



ECONOMIA

TURISMO ALGARVIO AFETADO

Insolvéncia da Thomas Cook
usa prejuizos de 18 milhdes

Sdo 32 as empresas
da regido prejudicadas.

ontas estdo fechadas
jue a faléncia da ope-
nas Cook deixou um
erca de 18 milhdes
de euros nidades de aloja-
mento algarvias. O presidente
da Associacdo dos Hotéis e
Empreendimentos  Turisticos
do Algarve, Elidérico Viegas, diz
que o prejuizo deixado relativo
a servigos ja prestados é de 15
milhdes de euros e atinge 32
empresas da regido. A ampli-
tude das dividas ndo abrange
todas de igual forma, uma vez
que “ha algumas que tiveram
prejuizos de apenas mil eu-
ros e outras de dois milhdes"

Mas a este valor ha ainda a so-
mar “a volta de trés milhSes de
euros referentes a servigos que
estavam contratados, mas que
jando vdo ser prestados”.

O valor final estd, portanto,
de acordo com a estimativa ini-
cial avancada pela a AHETA as-
sim que se soube da insolvéncia
deste operador turistico.

As expectativas das empre-
sas afetadas virem a receber al-
gumas dessas verbas “sdo zero”,
diz Elidérico Viegas. A possibili-
dade que agora tém, para além
de tentarem alternativas a Tho-
mas Cook, é utilizarem a linha de
crédito que o Governo, de ime-
diato, colocou a sua disposicdo
para fazerem face a problemas
de tesouraria.

Cada empresa afetada tem
a possibilidade de - em fungdo

do prejuizo que teve e de outras
condi¢des - utilizar uma verba
que pode chegar até 1,5 milhes
de euros. Este é um empréstimo
com condi¢des mais vantajosas
do que as que existem no mer-
cado e, diz este dirigente, “é um
elemento positivo pois vem dar
alguma ajuda as empresas”

Atrair mais turistas

Mas a solucdo de fundo para o
problema € atrair mais turistas
para a regido e, nesse sentido,
também foi reforcada a verba
para promogdo do Algarve e da
Madeira em alguns mercados. A
faléncia deste operador trouxe
problemas de dimensdo bas-
tante superior a palses nossos
concorrentes, como a Turquia, o
Egito ou a Tunisia, que ndo tém,
pelo menos a curto prazo, ope-

radores que sejam alternativos
e que garantam a continuidade
dos fluxos turisticos que eram
assegurados pela Thomas Cook.

Neste aspeto, 0 Algarve tem
algumas vantagens, pois con-
tinua a manter ligagdes aéreas
diretas com muitos dos merca-
dos emissores de turistas onde
a operadora trabalhava. No en-
tanto, para que a regido possa
tirar alguns dividendos desta
vantagem competitiva é preciso
que o reforco das campanhas de
promogao avance rapidamente.

Quando estas situagdes
ocorrem, o pals “tem de ser mais
dindmico, mais ousado e mais
celere para agarrar as oportuni-
dades, em vez de, como normal-
mente acontece, ficar ao sabor
das conjunturas’, conclui Elidé-
rico Viegas.

CENTRO DE JARDINAGEM
Garden Center

] Parchal - Lagoa

Construcao e Manutencao de Jardins
Garden Maintenance & Landscaping

282 094 787
+351 916 846 990

paulo@pgs-gardens.com
www.pgs-gardens.com
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SAQ INUMEROS 0S PROBLEMAS PROVOCADQS PELA FALTA DE SONO

Noites de insonia podem
afetar a nossa saude

Por que é que as pessoas que tém horarios desregrados, tais como os trabalhadores noturnos, sdo mais
propensas as inflamacGes intestinais e a obesidade? Uma relacdo agora descoberta entre a funcdo imunitaria
e o reldgio circadiano do cérebro podera constituir a resposta a esta pergunta.

Todos os estudos apontam para a importdncia de noites bem dormidas

@@L bem-sabido que as pes-
soas que fazem turnos de tra-
balho noturnos, ou que mudam
com frequéncia de fuso horario,
tém uma tendéncia acrescida
para o excesso de peso e so-
frem mais amitde de inflama-
¢Oes intestinais. Muitos estu-
dos tém procurado desvendar
a causa deste fendmeno, ten-
tando relacionar os processos
fisiologicos com a atividade do
relégio circadiano do cérebro,
que é gerada em resposta ao
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ciclonoite-dia.

Agora, a equipa de Henrique
Veiga-Fernandes, no Centro
Champalimaud em Lisboa, des-
cobriu que a fungdo de um certo
grupo de células imunitarias,
conhecidas por contribuirem de
forma muito significativa para
a saude intestinal, encontra-se
sob o controlo direto do reldgio
circadiano do cérebro.

“A privacdo de sono, ou os
maus habitos de sono, podem
ter efeitos graves sobre a sau-

de, provocando um leque de
doencas que possuem frequen-
temente uma componente imu-
nitaria, tal como as inflamacges
intestinais’, diz Veiga-Fernan-
des, o investigador principal
que liderou o estudo.

‘Grande e pequenos reldgios’

Quase todas as células do corpo
possuem uma maquinaria geneé-
tica interna que acompanha o
ritmo circadiano atraveés da ex-
pressao dos chamados ‘genes

relogio’ Estes genes funcionam
como pequenos relégios que
indicam a hora do dia as células,
ajudando assim os drgdos e os
sistemas por elas compostos a
antecipar o que vai acontecer,
por exemplo se sdo horas de co-
mer ou de dormir.

Como cada um destes pe-
quenos relogios é auténomo,
eles precisam de ser sincroni-
zados. "As células no interior do
corpo ndo recebem informacdo
direta acerca da luminosidade
exterior, o que significa que al-
guns deles poderdo ndo estar
a ‘marcar’ a hora certa’, explica
Veiga-Fernandes. A tarefa do
grande relégio do cérebro - que,
esse sim, recebe informacgao di-
reta da luz do dia - consiste, em
sincronizar todos os pequenos
relégios que existem dentro do
corpo de forma a que todos os
sistemas fiquem por sua vez
sincronizados, o que é absolu-
tamente crucial para o nosso
bem-estar”

Entre as diversas células
imunitarias presentes no in-
testino, a equipa descobriu que
as chamadas ‘células linféides
inatas de tipo 3' (ILC3 na sigla
em inglés) eram particularmen-
te sensiveis as perturbacdes
dos seus genes relogio. “Estas
células desempenham fungdes
importantes no intestino: lutam
contra as infecdes, controlam



a integridade da parede intes-
tinal e regulam a absorcdo de
lipidos”, explica. “Ora, quando
perturbamos os seus relégios,
constatdmos que o numero de
ILC3 no intestino diminuia de
forma significativa, o que con-
duzia a inflamacBes severas,
falhas da barreira intestinal e a
acumulagdo acrescida de gor-
dura’

Estes resultados levaram a
equipa a perguntar-se por que
o reldgio circadiano do cérebro
tinha um efeito tdo marcado so-
bre o nimero de ILC3 no intesti-
no. A resposta a esta pergunta
acabou por ser o ‘elo perdido’
que procuravam.

No sitio certo a hora certa
Quando os cientistas analisa-
ram a forma como a perturba-
cdo do reldgio circadiano cere-
bral influia sobre a expressdo
de diversos genes das ILC3,
descobriram que desencadeava
um problema muito especifi-
co: o ‘codigo postal’ molecular
destas células desaparecial
Acontece que, de forma a se lo-
calizarem no intestino, as ILC3
precisam de expressar uma
proteina na sua membrana que
funciona como um cddigo pos-
tal molecular. Este marcador
diz as ILC3, que s6 residem no
intestino de forma transitdria,
para onde devem migrar. Na au-
séncia dos sinais vindos do re-
logio circadiano do cérebro, as
ILC3 deixam de expressar este
marcador, o que significa que se
tornam incapazes de chegar ao
seu destino.

Segundo Veiga-Fernandes,
estes resultados sdo muito
entusiasmantes, porque permi-
tem esclarecer porque é que a
saude intestinal sofre nas pes-
soas que permanecem regular-
mente ativas durante a noite.
“Este mecanismo é um belis-
simo exemplo de adaptacdo
evolutiva’ refere o investigador.

“Durante o periodo ativo do dia,
que corresponde aos momen-
tos em que nos alimentamos, o
reldgio circadiano do cérebro
reduz a atividade das ILC3 de
forma a promover um metabo-
lismo saudavel dos lipidos. Mas
ao mesmo tempo, o intestino
pode ficar danificado durante
as refeicdes. Por isso, uma vez
terminado o peri{odo de alimen-
tagdo, o reldgio circadiano do
cérebro diz as ILC3 para volta-
rem ao intestino, onde s&o ago-
ra necessarias para lutar contra
eventuais invasores e promover
aregeneragao do epitélio (pare-
de)intestinal”

“Ndo é, portanto, surpreen-
dente”, prossegue Veiga-Fer-
nandes, “que as pessoas que
trabalham a noite sejam susce-
tiveis de sofrer perturbacdes
inflamatorias do intestino. Tem
tudo a ver com o facto de este
eixo neuro-imunitario espec(fi-
co estar tdo bem regulado pelo
relégio do cérebro que qualquer
mudanca nos nossos habitos
surte efeitos imediatos nestas
importantes células primor-
diais”

Este estudo vem juntar-
-se a uma série de descober-
tas fundamentais, realizadas
por Veiga-Fernandes e a sua
equipa, que estabelecem no-
vas relagdes entre os sistemas
imunitario e nervoso. “A nocdo
de que o sistema nervoso é ca-
paz de coordenar a fun¢do do
sistema imunitario é totalmen-
te nova. Tem sido um percurso
muito inspirador; quanto mais
aprendemos acerca desta rela-
¢ao, melhor percebemos o qudo
importante ela é para o nosso
bem-estar. Aguardamos agora
pelo que iremos descobrir a se-
guir’, conclui.

Centro Champalimaud
Ciéncia na Imprensa Regional
Ciéncia Viva

Cantinho da Ciéncia
BIOLOGO

Incéndios: entre a tragédia
e a oportunidade

No momento em que escrevo este texto, Portugal atravessa uma
nova vaga de calor que colocou o pais em alerta devido ao risco de
incéndio. A situacdo trouxe-me a memoria o dramatico incéndio de
Monchigue do ano passado e, de seguida, a inevitavel reflexao sobre a
gestao do territdrio e das florestas. Nada neste tema pode ser analisa-
do de um modo simplista, pois todo o fendmeno - com as suas causas
e consequéncias - é demasiado complexo para ser abordado num
curto texto. Vejamos um breve exemplo: O fogo controlado, como no
caso das queimas e das queimadas, quando reunidas as condicoes
legais de seguranca, é Util para a eliminacdo de sobrantes de explora-
¢ao agricola ou para a renovacao de pastos; os incéndios na natureza
tanto podem destruir habitats e afetar a biodiversidade local, como
podem contribuir para a germinagdo de sementes de certas espécies
da flora mediterranica; os incéndios perto de aglomerados urbanos
podem ter um desfecho dramatico para as pessoas e para 0s seus
bens materiais. Ou seja, os fogos nao podem ser catalogados de bons
ou maus, devendo a analise depender do contexto e consequéncias.

Sem querer demonizar os eucaliptais, cuja plantagao tem vanta-
gens e desvantagens tanto para o produtor como para o ambiente, a
verdade é que a producao florestal em monocultura - que tem vindo
a substituir uma floresta diversa alterando parte da paisagem algarvia
- tem contribuido de diversas formas para uma propagacao rapida e
descontrolada de incéndios. E agora o que fazer? As solucdes passam
tanto por decisdes a nivel individual, cooperativo e politico.

Quanto aos usos do solo, a agricultura, a floresta e a conservacao
da natureza sao aspetos que, bem geridos, podem (e devem) criar
valor acrescentado continuado. A producao florestal de monoculturas
de exdticas e a agricultura intensiva deveriam ser minoritarias face a
uma agricultura de precisao ecologicamente integrada e a uma pro-
ducio florestal adequada as condices mediterranicas. Estas trazem
inlmeras vantagens como o fornecimento de recursos, habitats di-
versos, reabilitagio de solo e agua, produgdo de oxigénio e sequestro
de didxido de carbono, assim como o impedimento do avanco descon-
trolado de incéndios. Assim, a nivel politico poderiam desenvolver-se
Planos de Desenvolvimento Rural (como alguns partidos defendem),
a reativacdo de Laboratérios do Estado para investigacao e inovagao
na area, ou incentivar a valorizacio de residuos organicos e biomassa.

A nivel individual, poder-se-ia consciencializar os agricultores
para as mais-valias econémicas de privilegiar a plantacao de espécies
autdctones, recuperando espécies caracteristicas do Algarve como o0s
carvalhos, oliveiras, alfarrobeiras, amendoeiras, figueiras, ou medro-
nheiros, assim como muitas plantas aromaticas.

A nivel cooperativo, 0 Zoomarine e a Algar, duas empresas algar-
vias, juntaram-se para desenvolver um projeto em que irao plantar
mais de 40 mil arvores em varios Concelhos da regido Algarvia, in-
cluindo Monchique, com vista a sensibilizar a populacao para a prote-
cao das florestas. Eum exemplo de esperanga e de como da tragédia
podem surgir oportunidades de corrigir erros de gestao florestal.
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'‘Os Camelos Salvam Vidas’ é o titulo da publicacdo
que descreve a experiéncia de Joana Moreira
Baptista na recuperacao de dois aneurismas.

ANA SO

ARELA

Joana Moreira Baptista
tem15anos e estreou-se na lite-
ratura com ‘Os Camelos Salvam
Vidas, onde partilha com os
leitores os momentos que atra-
vessou na recuperacgao de dois
aneurismas que sofreu.

0O langamento do livro, pro-
movido pela AGITAR - Asso-
ciacdo Cultural, Social e Des-
portiva, com os apoios da Junta
de Freguesia de Portimdo e do
Instituto Superior Manuel Tei-
xeira Gomes (Grupo Luséfona),

=

Aare i Cialriral, Sonck

publicado pela editora Arandis,
decorreua21de setembro, data
em que é celebrado o Dia Mun-
dial da Gratid3do, na Casa Ma-
nuel Teixeira Gomes, perante
uma sala cheia.

A Algarve Vivo, a jovem ex-
plicou que foi “operada em 2016
a um aneurisma e o livro fala
sobre a recuperacdo’, sobre a
forma como ultrapassou esse
acontecimento e sobre as “mu-
dangas no pds-operacdo”

0 titulo“Os camelos salvam

~"AGITAR

Joana Moreira Baptista na apresentagdo do livro em Portimdo
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‘Os CAMELOS SALVAM VIDAS’

Joana Moreira Baptista

Paulo Sargento

Marina Carvalho

Jodo Sena

Online através

da AGITAR ou da editora Arandis

vidas" remete para uma das re-
cordacdes que tem da situacao
que ultrapassou. “Estava a ir de
ambulancia de Faro para Lisboa
e conheci um enfermeiro que
me contou a piada dos camelos.
Isto porque eles tinham que me
colocar o soro e eu ndo queria.
Entdo, eles explicaram que era
‘baba de camelo’ e conseguiram
convencer-me” conta. Nessa
altura, Joana Moreira Baptista
ainda ndo tinha muita nogdo de
que tinha sofrido um aneurisma,
com duas hemorragias, tendo
que ser operada a 21 de janeiro
de 2016. No entanto, assegura
que muito mudou na sua vida,
“incluindo a perspetiva em rela-
¢do a determinadas situagdes,
em relagdo as pessoas’, quer ao
seu redor, quer as que ultrapas-
saram situacoes semelhantes a
sua.

Ainda assim, esta ndo é uma
histéria para que as pessoas
sintam pena da autora, mas para
“ajudar quem tenha passado por
uma experiéncia menos positi-
va’ justifica. Alias, tanto assim é

que a ideia de colocar em livro a
sua histdria foi quase um acaso.
“Sempre gostei de escrever em
diarios. Foi o que fiz no inicio
e quando mostrei o que tinha
escrito a algumas pessoas,
disseram-me que daria um bom
livro’, descreve Joana Moreira
Baptista.

Com o livro langado ha me-
nos de um més, a autora ja foi
convidada para participar em
programas de televisdo, como
“o programa da Cristina’, na SIC.
“Foi um bocadinho diferente do
que estava habituada, mas cor-
reu bem’, avalia Joana, que fre-
quenta o 10° ano, em linguas e
humanidades. A experiéncia de
escrever pode até nem ficar por
aqui, porque éalgo que gostade
fazer, afirma.

Para j4, a autora refere que
quer “que entendam a histéria”
que conta, e apesar de saber
que ndo ird “salvar vidas com o
livro, se conseguir que apenas
uma pessoa entenda as li¢des
que l& estdo, ja terd valido a
pena té-lo escrito”

FOTOS:D.R.
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