% Macdrio Correia desejado
§ para candidato do PSD
a Camara de Faro
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a primeira edi¢do do ano da Algarve Vivo, no formato

papel, apresentamos um niimero com um conjunto de

conteldos exclusivos pensados para os nossos lei-

tores. A hipdtese de um regresso a politica ativa por
parte de Macério Correia e entrevistas com trés deputados que
representam os algarvios na Assembleia da Republica s&o dois
dos principais temas que abordamos.

JamilaMadeira (PS), Cristévao Norte (PSD) e Jodo Graca (Chega)
sublinham as respetivas prioridades na defesa dos interesses da
regido, sendo que a salide, a agua e a habitacdo sdo temas a que
atribuem particular importancia. Cientes de que na regido muito
estd por fazer, acreditam que, desta vez, o Algarve vai finalmente
contar com um conjunto de investimentos que necessita, nomea-
damente o Hospital Central, hd muito previsto.

Contamos ainda a histdria de uma quinta com cerca de 200 anos,
cujo o dono era um antigo conde de Lagoa. A propriedade ainda
se mantém na mesma familia, recuperou a vinhas e atualmente ja
produz vinhos de qualidade.

Noutro ambito, & neste més de junho que a Algarve Vivo assinala
17 anos de existéncia no formato papel. Num periodo em que se
|8 cada vez menos neste formato e em que o papel vai perden-
do a importancia de outros tempos, procuramos com contetidos
especificos e exclusivos manter o interesse dos nossos leitores,
chegar a diferentes publicos, defendendo e proporcionando,
dentro do possivel, uma leitura serena, refletida e prazerosa.

Este continua a ser o nosso compromisso.
Até breve!
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PELOS ALGARVES

DADOS DA ASSOCIACAO ALGARORANGE

Producdio de citrinos na regido cresceu 4,5%

Nos primeiros seis meses da cam-
panha agricola no Algarve, entre
setembro de 2023 e fevereiro de
2024, a quantidade de citrinos
vendida pelos associados da Al-
garOrange ultrapassou 0s 42 mi-
lhdes de quilos. Em comparagdo
com o mesmo periodo da cam-
panha anterior, trata-se de um
aumento global de 4,5 por cento,
o que é encarado de forma muito
positiva.

A produgdo de laranja na re-
gido estd a decorrer de acordo
com as previsdes iniciais, com um
ligeiro aumento das variedades de
Inverno e com um aumento mais
acentuado das variedades de Pri-
mavera (Lane Late) e Verdo (Valén-
cia Late e D. Jodo), estando assim

garantida a capacidade para um
abastecimento normal ao merca-
do nacional e internacional.

“Cerca de 74% da drea e
88% da produggo de citrinos do
pals estd no Algarve e é aqui que
nascem laranjas, clementinas,
tangerinas, limdes, entre outros
produtos. Os citrinos da regido
sdo fruto do clima, do relevo, do
solo, em suma, da sua origem de
producdo. Ndo ha laranja como
a do Algarve e a origem deve ser
valorizada pelo consumidor’, afir-
ma José Oliveira, presidente da
AlgarOrange.

Em 2023, as exportagdes de
citrinos ultrapassaram os 197 mi-
(hdes de euros, mais 10,4 milhdes
do que no ano anterior.

ALGARORANGE

A28E29DE JUNHO

Jornadas de Medicina Desportiva em Vilamoura

OHotel Dom Pedro Vilamoura, Re-
sort & Golf - Algarve vai ser palco,
a28e29dejunho, da2? edigdo das
Jornadas de Medicina Desportiva
do Algarve, um evento destina-
do a profissionais de satde e do

desporto. Sob a direcdo de uma
comissao cientifica de exceléncia,
estas jornadas “prometem ser um
marco no cenario damedicina des-
portivaem Portugal”

Aacdo conta com o patrocinio

cient{fico da Sociedade Portugue-
sade Artroscopia e Traumatologia
Desportiva e da Sociedade Por-
tuguesa de Medicina Desportiva
(SPMD) e abordara uma variedade
de temas, desde o jovematletaaté

aalta competicdo, permitindo uma
atualizagdo sobre as ultimas evi-
déncias em Medicina Desportiva.
Mais informagdes e inscri¢des no
site (jornadasdemedicinadespor-
tiva.com).

TRES INICIATIVAS PREVISTAS

Turismo do Algarve promove

YW /&

CMMONCHIQUE
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-se ‘ca dentro’

OTurismo do Algarve estaainten-
sificar a estratégia promocional
daregido, agora com uma série de
eventos marcantes ao longo do
més de junho.

A presenca em Monchique, no
Aeroporto de Faro e na Marina de
Vilamoura é a aposta da entidade
para promover a regido em diver-
sos cenarios e para diferentes pu-
blicos que por esta altura visitam
aregido.

“Eventos como o ‘Vamos a

Vila' sdo essenciais para manter
viva a tradigdo e promover a au-
tenticidade do Algarve’, destaca
André Gomes, presidente do Tu-
rismo do Algarve.

“Participar no ‘Boat Show
é uma forma eficaz de apresen-
tar o Algarve como um destino
multifacetado e atraente para
diferentes tipos de turistas,
aproveitando a fantastica porta
de entrada que € a Marina de Vi-
lamoura’, salienta.

'



PSD ALGARVE QUER CONVENCE-LO AREGRESSAR A POLITICAE AAVANCAR COM A CANDIDATURA

Macadrio Correia é hipétese para a Cdmara de Faro

ALGARVEVIVO

Ha muito afastado da vida politica
ativa, Macario Correia pode ser
uma das surpresas do PSD na lista
de candidatos as préximas elei-
¢Oes autdrquicas, previstas para
outubro de 2025. Pelo menos essa
é a vontade da distrital social-
-democrata, que pretende ter um
nome forte para suceder aRogério
Bacalhau, que atingiu o limite de
trés mandatos na Camara Munici-

paldeFaroe, emvirtude disso, ndo
poderarecandidatar-se.

As Ultimas apari¢des publicas
em eventos politicos, como ha
muito ndo se via, podem indiciar
um regresso de Macario ao ativo.
Em maio, esteve presente na to-
mada de posse de Cristovao Norte
como presidente da Distrital, foi a
tomada de posse da Comiss&o Po-
litica Concelhia de Faro do partido

NO AUDITORIO CARLOS DO CARMO
Boa Esperanca apresenta ‘Impostos! O que lhdo de fazer?’

O Auditério Carlos do Carmo vai
receber, entre 27 e 29 de junho, a
peca de teatro de revista do Boa
Esperanca 'Impostos! O que lhdo

de fazer?

Serdo trés sessdes, sempre
as 21h00, com muita gargalhada
eboadisposicdo. Com textos e le-

e esteve também em Portimdo,
num evento sobre a agua, promo-
vido pelo PSD local.S3o apenas
alguns sinais, mas que evidenciam
uma aproximacdo a Comissao Po-
litica Distrital e ao partido.

Contactadas pela Algarve
Vivo, varias fontes ‘laranjas’ veem
com'bons olhos'o regresso de Ma-
cario Correia, ainda que, reconhe-
cam, seja cedo para que o proprio
opossaadmitir. Umaeventual can-
didaturaa Cémarade Farojagerou
conversas internas, retine consen-
so, e & também vista como positi-
va por uma parte significativa da
populagdo, uma vez que o antigo
autarca deixou uma boa imagem
quando liderou a capital algarvia,
de onde saiuem 2013.

Fonte do partido disse a Al-
garve Vivo que a hipétese Ma-
cério é muito viavel. “E um nome
muito respeitado, dentro e fora
do partido, e ndo acabou o traba-
lho que iniciou ha anos em Faro”

Um outro militante refe-
riu-nos que o antigo autarca “é

competente, mostra vitalidade e
tem todas as condicdes para ser
candidato e presidente de uma
autarquia’, garantindo que “se de-
pendesse s6 da Distrital Macario
Correia seria o candidato do PSD
a Camara Municipal de Faro" nas
autarquicas de 2025.

Contudo, a palavra final es-
tara sempre do lado do histérico
militante social-democrata, que
nos ultimos anos tem resistido a
varias abordagens para ser candi-
dato a cargos politicos.

Ainda assim, até ao final do
ano varios cenarios se podem
colocar e outros nomes poderdo
também surgir para suceder Ro-
gério Bacalhau, como candidato.
Um deles é Bruno Lage, atual pre-
sidente da concelhia e presidente
da Unido das Freguesias de Faro.
Outro sera Alexandra Gongalves,
presidente do conselho diretivo
da Escola de Gestdo e Turismo da
Universidade do Algarve, que foi
vereadora de Macario Correia. =
RPS

tras, originais de Carlos Pacheco,

esta & uma revista bem-humora-

da e com critica politica e social.
Os bilhetes custam 12 euros

e estdo a venda na Bol, nos CTT,
Fnac, Worten, Auditorio Carlos do
Carmo, Convento de S. José e Bal-
c3o Unico da CAmara Municipal.

KLEPHT TAMBEM ESTA CONFIRMADQO EM PORTIMAO
Barbara Bandeira no Mar Me Quer

Os artistas Barbara Bandei-
ra e Klepht sdo as mais recentes
confirmacBes da terceira edicdo
do Festival Mar Me Quer, que
esta deregresso azonaribeirinha
de Portimdo, a 8,9 e 10 de agosto.
Fazem parte do cartaz do even-

to Teto, Slow J, Mariza, Wet Bed
Gang, Lon3r Johny, Van Zee, Bér-
bara Tinoco e Badoxa.

O bilhete diario custa 15 eu-
ros, 0 passe para dois dias tem o
valor de 25, enquanto a entrada
para os trés dias custa 35.
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dade
O murro na mesa de Cristovdo Norte {3?.;0“ razo

Os deputados do PSD eleitos pelo Algarve ficaram mal na fotografia perante

muitos votantes, ao serem obrigados pelo seu partido a votar contra a elimina- o

¢do das portagens na Via do Infante. i 4

Mas o homem que manda no partido, anivel regional, Cristévao Norte, ndo vaivol- y T

tar a ser apanhado na curva e ja veio tomar uma posi¢do dura em relagdo a outra
aspiragdo da populacdo: a construcdo do novo hospital.

Q
o)

LY |

As eleicdes Europeias acaba're_lm de ter lugar,
mas ja ha quemcomecea posicionar-se paraas

, proximas.
Ao tomar posse do posto de presidente do PSD/Algarve para um ) dacama-
novo mandato, garantiu que, no futuro, ndo voltara arecandidatar- Parece ser esse 0 €aso do presidente la cada ]
-se a esse cargo caso ndo sejam dados passos decisivos para a ra de Lagos, Hugo Pereira, que, numa joga

construgdo daquela unidade hospitalar. longo prazo, comegou a preparar terreno para

exigir um lugar elegivel na lista do PS, daqui a
Mal a ameaga chegou a Lisboa, Luis Montenegro ficou

cinco anos.
com os cabelos em pé e ligou a ministra da Saude . ) de
para lhe dizer que as obras do hospital tém de A estratégia passa por lnt9n51ﬁ~car a suaUre_~
avancar o mais rapidamente possivel, prova- de contactos internacionais, nao s6 na nl:O
velmente ainda na préxima semana, custe o Europeia mas noutros pontos ,do glob(;), d:—
que custar. O PSD ndo pode € correr o risco forma a poder argumentar que € capaz e
de perder a superior lideranga de Cristévao fender os interesses do ‘velho' Continente em

Norte no sul do Pafs. qualquer latitude.

Dal que nos ultimos tempos tenha-se ddesdz—
brado em reunides com varios enjb'alxa ores,
nomeadamente da Moldova, Ucrania e China,
entre outros. Também se tem preqcupado enj
estreitar lagos com Africa e Brasil e em au
mentar a participagdo de Lagos em certames
internacionais.

2 atégia esta montada. raresultar?
Afinal quem é o dono da obra?! s estratéglo estmontada.

3 Acérrimo critico da falta de obra do PS na C&mara
£ .

| delagoa, 0 PSD tem agora 13 empreitadas em mar-
cha paraacompanhar naquele concelho. Numavisita
a uma delas, o lider da concelhia social-democrata
Mario Vieira posou para a fotografia, numa imagem
que proliferou pelas redes sociais, gerando algumas
dlvidas e comentarios. Pois, & que, pela postura, até
parecia ser ele o dono da obral

Mas umas semanas depois, o PS levou uma comiti-
va as tais 13 empreitadas e |a apareceu aquele que
dizem, afinal, ser o verdadeiro dono daobra, o verea-
dor socialista Ruben Palma, ao lado do trogo de uma
conduta adutora de 4gua.

Nos corredores da autarquia parece haver muita
gente a suar, pois internamente ha quem diga que
o homem vestiu a farda de sargento, ‘arregacou as
mangas' e formou uma ‘task force’ para por 13 obras
aarrancar de uma assentada, surpreendendo a opo-
sicdo e até o proprio PS!

... Estorias, rumores e boatos
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Agora sou deputado, agora jé ndo sou...

Em Albufeira, esta a fazer confusdo a muito boa gente
aquela que foi praticamente a primeira decisdo tomada por
Cristiano Cabrita ao chegar ao Parlamento: a de suspender
omandato de deputado, fazer as malas e regressar a casa.

Sabendo-se que ha quem quase seja capaz de matar para
tornar-se deputado da Nagdo, causa estranheza esta op-
¢do, mesmo tendo em conta que o homem voltou a ocupar
o cargo de vice-presidente da camara, o que ndo é propria-
mente uma ocupagao politica de jogar fora.

Uma das possiveis explicagdes é que Cristiano Cabrita
ficou com saudades das praias de Albufeira, pois as que
existem perto da capital ndo lhes chegam aos calcanhares.
Outra é que se cansou da chatice e enorme canseira que é
conseguir lugar de estacionamento em Lisboa.

Mas a possibilidade que ganha mais forga entre as mas lin-
guas do universo politico é que, se calhar, José Carlos Rolo
fartou-se da vida autarquica e vai-lhe abrir caminho para a
presidéncia...

Construir prédios

Também Isilda Gomes parece estar a precaver-se.
E duvidoso que algum dia saia definitivamente da
politica, mas se isso acontecer também j& tem um
plano B, que passa pelo setor da construggo civil.

Em rigoroso exclusivo, aqui publicamos uma imagem
da sua primeira aula na arte de bem construir prédios.

Nota-se que a técnica ainda deixa muito a desejar, a
conflanca também e que precisa de mudar de indu-
. mentaria. Mas tem potencial! -3

do nosso Algarve

i
H
i

Mudanca de vida?

Servereador é um sonho para qualquer politico,mas o proPlema
é que se trata de uma ocupagdo que nao garante estabilidade

por muitos anos.

Nas eleicBes seguintes, os chefes podem mudar de’ equipas ou
os eleitores decidirem correr com o partido que estano poder.~
Ahistéria diz-nos que em Portimdo orisco deisso acontecer nao
& muito elevado, mas averdade é que nas Legislativas o PS levou
uma banhada monumental do Chega. Se algo do geénero aconte-
cer nas Autarquicas ha mudanga historica avistano concelho.

Talvez a pensar nisso, o vereador socialista José Cardoso reso!—
veu tirar um curso de treinador de Padel e, assim, se tiver de sair
da cAmara, fica com o futuro garantido.

E. vendo bem, enquanto politico ja acumulou uma experié_nsla
consideravel naquilo que é essencial no seu desportode elelgag.
Basta, basicamente, ensinar aos atletas o que aprendeu na ca-
mara:a defender, a atacar e aesgueirar-se paranao apanhgr uma
bolada. E, naturalmente, a tentar fazer passar a bola por cima da
rede 0 maior niimero de vezes possivel, ultrapassando, assim, as
criticas e os obstaculos criados pelos tecnicos camararios e pela

0posicao.
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urante muitos

anos esquecida, a

area da salde pa-

rece ser, agora, ‘o

cavalo de batalha'

dos  deputados

eleitos pelo Algarve na Assem-

bleia da Republica, nas elei¢des
legislativas de 10 de margo.

S&o nove os representan-

tes que a regido mais a sul de

8 /[N

Portugal tem no Parlamento e
a Algarve Vivo ouviu trés deles,
um de cada partido. Todos ma-
nifestaram vontade de levar a
debate os temas e as solugdes
para os principais problemas
com que a regido se debate,
nomeadamente a saude e a es-
cassez de agua.

Jodo Graga (Chega), Jamila
Madeira (PS) e Cristévao Nor-
te (PSD), todos com ligagdo e
residéncia na regido apontam

caminhos e defendem que a As-
sembleia daRepublica esta sen-
sivel para desta vezolhar parao
Algarve com outros olhos.
Recorde-se que nas elei-
cOes legislativas de 10 de margo
foram eleitos pelo Chega os de-
putados Pedro Pinto, Jodo Gra-
¢a e Sandra Ribeiro. Pelo Parti-
do Socialista, Jamila Madeira,
Jorge Botelho e Luis Graga. Por
sua vez, o PSD elegeu Miguel
Pinto Luz, Cristévdo Norte e

FOTOS:D.R.

Ofélia Ramos.

Com a passagem de Miguel
Pinto Luz para o Governo, onde
assumiu a pasta das Infraestru-
turas e Habitacdo, o lugar foi
ocupado pelo nimero quatro da
lista, Cristiano Cabrita.

O vice-presidente da Cama-
ra e Albufeira tomou posse, mas
abdicou do cargo apds a apro-
vagdo do programa do Governo,
cedendo o lugar a Dinis Faisca, o
numero cinco da lista.



JOAO PAULO GRACA, DEPUTADO DO CHEGA

“A saude é uma das maiores ‘doencas’ da regido”

Quais sdo os temas ou medidas
sobre o Algarve que vai procu-
rar levar a discussdo no parla-
mento?

Os temas sdo transversais e
comuns praticamente a todos
os partidos. H& um que parece
estar resolvido, refiro-me as
medidas para as portagens na
Viado Infante, que apesar de ter
sido um projeto apresentado
pelo PS, sabemos todos a bem
da verdade, que s6 foi aprovado
porque o Chega votou a favor.
Quero lembrar que o Chega ndo
votou ao lado do PS, votou ao
lado dos portugueses, porque
esta foi uma das nossas pro-
messas na campanha. Os outros
temas, como a salde, habitagao,
transportes e vias de comuni-
cagdo, escassez de recursos
hidricos, seguranga, educagdo,
turismo, pesca agricultura e
pecuaria, ainda se mantém a es-
pera de resolugdo. E o Chega vai
levar a discussdo no parlamento
todas elas.

Que solucgdes vai o seu parti-
do apresentar relativamente a
saude?

A principal é a constru¢do dos
hospitais, quer o hospital Cen-
tral, quer o hospital de Lagos,
e estabelecerem-se melhores
condi¢Bes e incentivos para os
profissionais de satde. A satde
é uma das maiores ‘doengas’ da
regiao.

Acha que a Unidade Local de
Saidde (ULS) vai conseguir
aplicar medidas a este nivel?

Foi uma precipitacdo a criagdo
das ULS, traduz-se em mais
uma forma de nomear e criar
lugares politicos. A pergunta
que deixo é se os profissionais
de salde foram ouvidos nesta

decisdo?

Sente que no Parlamento ha
consciéncia dos varios proble-
mas que o Algarve atravessa?

Na minha modesta opinido, ndo.
Mesmo e, apesar, de sabermos
que nos Ultimos dois anos da
legislatura anterior o Chega
tentou sensibilizar o parlamen-
to para as grandes lacunas e
dificuldades da regido, todos
assistimos ao ‘olhar para o lado’
do PS e do PSD. O PS, com cin-
co deputados sofreu uma ver-
gonhosa derrota nas ultimas
eleicdes legislativas, o que de-
monstrou toda a incompeténcia
da esquerda e o PSD n&o pode
olhar para o lado, porque votou
e vota contra as medidas e pro-
jetos que o Chega apresentou
para a regido e, em virtude dis-
50, ambos sofreram nas urnas.

Na sua perspetiva, que solu-

¢oes relativamente a escas-
sez da dgua podem ou devem
avancar de imediato?

De imediato, temos de sensibili-
zar apopulagdo auma poupancga
e gestdo no consumo da agua,
pois ndo ha milagres de um dia
para o outro. Depois de forma
séria, deveriamos sentar-nos a
mesa e, em conjunto, delinear
de uma vez por todas o que fa-

7] H

zer para solucionar de vez este
grave problema para o Algarve.

Que acdes vai desenvolver
para que os algarvios sintam

que, de facto, ha preocupa-
¢do dos ‘seus’ deputados na
Assembleia da Republica em
resolver os problemas mais
prementes da regido?

As nossas a¢des sdo os projetos
que o Chega ja anteriormente
apresentou na Assembleia. A
esperanca agora é que o PSeo
PSD tenham aprendido a ligdo
com a derrota no Algarve nas

ultimas legislativas e que, desta
vez, olhem para a regido de for-
ma diferente e de uma vez por
todas votem e decidam em prol
do‘algarvio!
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JAMILAMADEIRA, DEPUTADA DO PS

“Satde, habitacdo e seca sdo as nossas prioridades”

Quais sdo os temas ou medidas
relativamente ao Algarve que
vai procurar levar a discussdo
no parlamento?

As nossas prioridades sdo as
maiores preocupac¢des dos al-
garvios e estas sdo a salde, a

habitacdo e a seca. Sdo trés ele-
mentos-chave do nosso progra-
ma eleitoral que temos sempre
naagenda.

Que solugbes vai o seu parti-
do apresentar relativamente a
saude?

A sautde foi e continua a ser a
nossa primeira prioridade. Cum-
prir o compromisso do novo
Hospital Central do Algarve,
agora que ja tem o perfil assis-
tencial aprovado, estd ao nos-

10/

so alcance. Este propdsito ndo
pode parar. Este més de junho
serd critico e a administracdo
do CHUA j& tem o mandato para
trabalhar e lancar o concurso.
Temos que avangar. O Algarve
ndo pode esperar e se ndo tives-

semos sofrido estas elei¢des in-
tempestivas, estaria o PS agora
a assegurar isso mesmo. Deixa-
mos o processo do novo Hos-
pital Central do Algarve pronto
na pasta de transicdo e temos
de garantir que ndo para, como
aconteceu em 2011 quando a AD
chegou ao Governo. Queremos
garantir também que a politica
de investimento no hospital que
aconteceu nesta passada legis-
latura, cerca de 28 milhdes de
euros de investimento em equi-

pamentos tecnoldgicos, equipa-
mentos clinicos diferenciados
em respostas avangadas de su-
porte a investigagdo e resposta
assistencial na regido, ndo para.
Nestes ultimos anos instalamos
um novo Hospital das Terras do
Infante em Lagos, captamos,
equipamos e abrimos novas
especialidades meédicas para
a regido antes inexistentes.
Promovemos a captagdo de 60
ensaios clinicos em articulacdo
com as Universidades. Foi ainda
assegurado o cumprimento in-
tegral do SIADAP para progres-
sdo das carreiras e atualizacdo
remuneratdria de todos os pro-
fissionais. Para nds, o SNS nao
pode parar.

Acha que a Unidade Local de
Saide (ULS) vai conseguir
aplicar medidas a este nivel?
Este serad certamente um gran-
de desafio, porisso, como todos
os desafios e reformas espero
que corra pelo melhor. Repre-
senta a integracdo desde o cui-
dado mais basico ao cuidado
hospitalar mais sofisticado. E
um grande desafio.

Sente que no Parlamento ha
consciéncia dos varios proble-
mas que o Algarve atravessa?

Sensibilizar para a realidade do
Algarve e para a solidariedade
para com aregido faz parte sem-
pre da nossa tarefa diaria. Uma
tarefa sempre inacabada numa
regido complexa como anossa.

Na sua perspetiva, que solu-
cOes relativamente a escassez
da agua podem ou devem avan-
car de imediato?

N&o temos duvidas que a dgua
é uma questdo critica para a
nossa regido e desde cedo que

o0 sinalizamos. Por isso, cons-
truimos um Plano de Eficiéncia
Hidrica e o Governo do PS ne-
gociou e garantiu 237 milhdes
de euros. Este dinheiro servira
para construir a Central Dessa-
linizadora, que garante 1/3 de
toda a 4gua necessaria para o
consumo humano, cuja obra ja
estd em concurso publico in-
ternacional. Servira ainda para
captar agua no Pomardo, cuja
avaliagdo de impacto ambiental
esta em fase de conclusdo e via-
bilizar a sua expansdo até ao Al-
queva e no barlavento viabilizar a
ligagdo Alqueva-Santa Clara-Bra-
vura. Ird ainda permitir reduzir as
perdas de gua no circuito urba-
no e agricola, reutilizar as aguas
residuais e realizar o estudo de
viabilidade da Barragem da Fou-
pana, ja previsto no Orcamento
do Estado de 2024.

Que acdes vai desenvolver
para que os algarvios sintam
que, de facto, ha preocupa-
¢do dos ‘seus’ deputados na
Assembleia da Republica em
resolver os problemas mais
prementes da regido?

Garantir a confianga dos algar-
vios no PS é o meu objetivo.
Acredito que falta fazer muita
coisa. Ndo desisto da minha
terra, pois sou de c3, é aqui que
esta a minha vida e onde quero
continuar a estar. Temos mui-
ta ambicdo e isso faz com que
lute sempre por mais e melhor
e naturalmente fez-me aceitar
o0 convite para encabegar a lista
do PS pelo Algarve. Considero
que demos muitos passos con-
cretos nestes ultimos anos na
mudanga da nossa regido para
melhor, mesmo tendo em conta
que esta legislatura foi abrupta-
mente interrompida.



CRISTOVAO NORTE, DEPUTADO DO PSD
“Sou um representante dos algarvios junto do Governo”

Quais sdo os temas ou medidas
relativamente ao Algarve que
vai procurar levar a discussdo
no parlamento?

N&o as quero levar a discussdo
no parlamento, quero que avan-
cem. O nosso compromisso
eleitoral foi claro e vamos cum-
pri-lo: novo Hospital Central
do Algarve, reducdo de listas
de espera e de algarvios sem
médico de familia, resolucdo
do problema da agua, refor¢o
da mobilidade, mais habitacdo
acessivel, diversificacdo da
economia, etc. E muita coisa,
mas o atraso do Algarve tam-
bém é muito.

Que solucgdes vai o seu parti-
do apresentar relativamente a
saude?

Desde logo, um programa ex-
traordinario para diminuir as
listas de espera e garantir o
acesso em tempo. Satide adiada
é salide negada. E dificil com a
escassez de médicos, mas tem
que se melhorar muito. O novo
hospital do Algarve, a valoriza-
¢do dos centros de satde e um
esforgo reorganizativo parame-
thorar a eficiéncia dos servicos.
Depois h4 medidas de carater
nacional, como o recrutamento
de médicos e as questdes das
carreiras profissionais. Agora, o
doente tem que ser colocado no
centro do sistema e ser tratado

Me r .

com dignidade.

Acha que a Unidade Local de
Saude (ULS) vai conseguir
aplicar medidas a este nivel?
N&o estou seguro disso. Esta
subfinanciada, é um organismo
gigantesco. Tenho receio que
tenha pouca agilidade nas res-
postas e na gestdo integrada
dos recursos.

Sente que no Parlamento ha
consciéncia dos varios proble-
mas que o Algarve atravessa?

Creio que sim. Mas ndo é preci-
so consciéncia, é preciso solu-
¢ao.

Na sua perspetiva, que solu-
¢oes relativamente a escas-
sez da dgua podem ou devem
avancar de imediato?

Temos um pacote de investi-
mento previsto na ordem dos
360 milhdes de euros. Ndo ha
nem nunca houve um volume
de investimento tdo grande na
regido, seja em que area for. Vai
investir-se mais na agua do que
em toda a ultima década em
todos os setores. Prioridades:
eficiéncia hidrica, reduzindo as
perdas dos municipios, ligacdo
ao Pomardo, dessalinizadora,
novas barragens e estudos de
viabilidade de ligacdo ao Alque-
va e Santa Clara.

Que acdes vai desenvolver
para que os algarvios sintam

que, de facto, ha preocupa-
¢do dos ‘seus’ deputados na
Assembleia da Republica em
resolver os problemas mais
prementes da regido?

Os algarvios conhecem-me. Sa-
bem a minha interven¢do nos
temas regionais e nacionais.
Vou continuar a fazer o que te-
nho feito. Felizmente, tenho re-
cebido muito reconhecimento a
respeito do meu desempenho.
Vou exigir ao Governo que con-
cretize: eu ndo sou, nunca fui,
um representante do Governo
ou do meu partido junto dos al-
garvios, eu sou, isso sim, um re-
presentante dos algarvios junto
do Governo e do meu partido. E
é isso que continuareia ser.
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QUATRO PRODUTORES COM MEDALHAS

Néctares premiados no
concurso ‘Cidades do Vinho'

cidade de Gou-

veia foi palco do

concurso enolo-

gico ‘Cidades do

Vinho! entre 9 e

12 de maio, onde
estiveram em competicdo mais
de 400 vinhos produzidos em
Portugal.

Lagoa voltou a estar em
destaque com quatro néctares
a serem premiados. O vinho da
Quinta dos Vales ‘Duo’ tinto,
de 2018, com as castas touriga
franca e touriga nacional, arre-
cadou o prémio mais alto atri-
buido, nesta edicdo, a um vinho
do concelho.

Destaque ainda parao Quinta
da Penina tinto (2020), com a cas-
ta negra mole, bem como para os
‘Dona Niza' (2023), casta arinto, e
0 Morgado do Quintdo 'Vinhas
Velhas' (2022), com um blend de
castas, que arrecadaram uma
Medalha de Ouro cadaum.

O concurso juntou 30 pro-
vadores que avaliaram o que de
melhor se produz no pais, no que

0 Dona Niza Arinto (2023) conquistou uma Medalha de Ouro

ao vinho diz respeito e, simulta-
neamente, promoveu os vinhos
e 0s seus territdrios de origem,
colocando vitivinicultores e mu-
nicipios a atuarem em conjunto
na valorizagdo das regiSes pro-
dutoras de vinho.

A organizacdo foi da Asso-

ciagdo das Rotas dos Vinhos de
Portugal (ARVP) e da Associa-
¢do de Municipios Portugueses
do Vinho (AMPV), contando com
apoio do programa ‘Wine in Mo-
deration’e da Cadmara Municipal
de Gouveia.

“Quero, em nome do muni-

KATIAVIOLA

cipio, felicitar publicamente os
quatro produtores premiados.
E, sem divida, mais uma clara
demonstracdo da excelente
qualidade dos vinhos do Algarve
e, em particular, de Lagoa’, afir-
mou Luis Encarnagdo, presiden-
te da Camara Municipal.

EMJUNHO

Ideias do Levante promove Festival de Sopros do Algarve

A associacdo cultural Ideias
do Levante, em parceria com
a Camara Municipal e a Santa
Casa da Misericordia de Lagoa,
organiza, entre 16 e 23 de junho
a segunda edigdo do Festival de
Sopros do Algarve.

Os dois concertos previstos

12/

terdo lugar na Igreja da Miseri-
cordia de Lagoa. A 16 de junho,
as17h00, realiza-se o espetaculo
‘Sonatas, Suites & Solos, com
Jan-Taken de Vries (flauta de
bisel) e Seibas Gamboa (violon-
celo). No dia 23, & mesma hora,
‘Momentos de Partilha' faz subir

ao palco Salomé Matias (flauta-
-transversal), Tiago Santos (cla-
rinete) e Martyn Cavett (flauta
nativa americana).

Segundo Roberto Estorni-
nho, presidente da Ideias do Le-
vante), “esta segunda edicdo ira
promover um intercambio entre

instituicdes, artistas, musicos e
publico, o que ira, certamente,
valorizar pessoas, espacos e lu-
gares” A entrada é gratuita, em-
bora o publico possa deixar um
donativo que reverterd a favor
da Santa Casa da Misericordia
de Lagoa.



XUTOS & PONTAPES ESTAO DE REGRESSO

FATACIL
prepara
enchentes
em agosto

do cercade 200 mil
pessoas que sdo
esperadas duran-
te os dez dias da
FATACIL (Feira de
Artesanato, Turis-
mo, Agricultura, Comércio e In-
dustria de Lagoa), que serealiza
entre16 e 25 de agosto.

O cartaz desta 43? edicdo
conta com alguns dos principais
nomes da musica portuguesa,
com destaque para o regresso
dos Xutos & Pontapés, uma
banda com forte ligagdo ao cer-
tame, mas que ha alguns anos
que ndo atuava na feira.

A organizacdo, a cargo da
CamaraMunicipal de Lagoa, vol-
ta a apostar num cartaz direcio-
nado para a juventude e assim
garantir desde logo um publico
para o futuro. Sdo exemplos dis-
so, David Carreira ou Carolina
Deslandes.

O concerto de abertura da

FATACIL, a 16 de agosto, serd
protagonizado pela banda Os
Quatro e Meia, esperando-se,
desde logo, uma noite com mui-
to publico. Segue-se a atuagao
de Ivandro (dia17) edos D AM.A
(18). Jodo Pedro Pais volta a
marcar presenca no certame e
sobe ao palco a 19 de agosto e
Carolina Deslandes atua no dia
20.

Anoite de 21 de agosto, com
David Carreira, é uma das que
se espera maior enchente. Juli-
nho KSD (22), Amalia Hoje (23),
Calema(24) e Xutos & Pontapés
(24) fecham o cartaz musical da
feira.

Os bilhetes custam cinco
euros, as portas do recinto
abrem as 18h00 e os concertos
tém inicio as 22h30.

Expositores esgotam
espacos na primeira fase
A procura pela FATACIL tem

vindo a aumentar nos ultimos
anos e em 2024 a primeira fase
de inscricBes para expositores
esgotou todos os espagos dis-
poniveis, inviabilizando assim a
abertura da segunda e terceira
fases de expositores e entida-
des interessadas em expor no
certame.

As inscricBes decorreram a
um ritmo muito elevado, tendo
lotado a 15 de maio. Segundo
a organizagao, este “é um sinal
claro da qualidade da feira e do
trabalho realizado nos ultimos
anos, tendo o certame ganho
uma maior vitalidade e dinami-
ca"

Nesta procura elevada, a
Camara de Lagoa salienta que
“0s espacgos destinados ao ar-
tesanato foram os primeiros a
ficarem esgotados”

CMLAGOA

OGRAMA
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16 DE AGOSTO

Os Quatro e Meia

17 DE AGOSTO

Ivandro

18 DE AGOSTO
D.A.M.A

19 DE AGOSTO

Jodio Pedro Pais

20 DE AGOSTO

Carolina Deslandes

21DE AGOSTO

David Carreira

22 DE AGOSTO
Julinho KSD

23 DE AGOSTO
Amadlia Hoje
24 DE AGOSTO

Calema

25 DE AGOSTO
Xutos & Pontapés
i T W U U

ENTREOSDIAS4E7

'Mercado de Culturas... a Luz das Velas' em julho

As ruas do centro de Lagoa re-
cebem, entre 4 e 7 de julho, mais
uma edicdo do ‘Mercado de Cul-
turas... a Luz das Velas! evento
que atrai anualmente milhares
de pessoas a cidade.

O tema deste ano é 'Tra-
diSons Ibéricas’ e durante os
quatro dias os visitantes irdo
encontrar artesanato étnico e
de autor, uma taberna de ins-
piracdo celta e do Caminho de

Santiago, espetéaculos de mu-
sica folk de Asturias e Galiza,
de flamenco e fado, de musica
tradicional do Alentejo, entre
outros géneros.

Havera ainda uma exposi-

¢do de mascaras ibéricas de
Braganga e Zamora e animagdo
de rua com ‘Gigantones & Zés
Pereiras. O mercado funciona
das 19h00 as 00h30 e a entrada
é gratuita.
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DATA ASSINALADA EM JULHO

Escuteiros Maritimos de
Ferragudo festejam 50 anos

O agrupamento conta com 110 elementos

Q0@ | - ARRANCHO

agrupamento
413 de Ferra-
gudo iniciou-se
sem a vertente
maritima, ha 50
anos, data que
sera devidamente assinalada
em julho, com o langamento da
primeira pedra da nova sede,
ha muito ambicionada. Sé mais
tarde surgiu a Brigada Vasco da
Gama, ligadaao mar e so acessi-
vel aos jovens mais velhos, com
idades entre 0518 e 0s 22 anos.
Passou assim a agrupamen-
tomaritimo ha cerca de 38 anos,
apos terem sido cumpridos os
requisitos requeridos: embar-
cacBes e formacdo especifica.
Aqui os jovens aprendem vela,
canoagem e outras atividades
ligadas ao mar. E, tal como os
outros, praticam as atividades
terrestres.

14/

0 seu fardamento é dife-
rente dos demais. Alids, tém
dois equipamentos: o azul, para
as atividades, e o branco, a far-
da de gala. Esta diversificagdo
atrai jovens de localidades vizi-
nhas, incluindo elementos oriun-
dos de Lagos, tendo chegado a
possuir 150 elementos ativos.

“Com a covid-19, sairam
muitos, mas estamos a recupe-
rar bem e ja vamos nos 110", diz
a chefe do agrupamento, Aida
Quintido, que ja conta com 44
anos de atividade. “Iniciei-me
muito nova, mas s¢ fiz promes-
sa de escuteiro maritimo na ter-
ceiraseccdo’ recorda.

Com a casa as costas

A primeira sede teve de ser
abandonada, quando foi cons-
truido o centro pastoral. Foi-
-lhes cedido um pequeno espa-
o, ao lado da igreja e pertenca
da mesma, demasiado exiguo

JOSE GARRANCHO

para o elevado nimero de jo-
vens que acorriam as ativida-
des.Mas, fruto do espirito escu-
tista, la se vdo desenrascando.

Ha cerca de trés anos, a
Cémara Municipal de Lagoa e
a Junta de Freguesia de Ferra-
gudo cederam-lhes um espaco
na Praia da Angrinha. Segundo
a chefe Aida, “havia um centro
nautico da Camara e os escutei-
ros tinham dois barracdes, que
tinham sido montados quando
foram feitas as dragagens. Mas
eram uns ‘monos, muito degra-
dados”.

“Pedimos intervencdo e
conseguimos um conjunto de 12
contentores, onde guardamos
o material maritimo, e que a au-
tarquia também utiliza, quando
realiza os varios eventos nauti-
cos’ refere.

Mas continuam com dificul-
dades, mantendo a exigua sede
e utilizando outros pequenos

espacos cedidos pela pardquia,
porque sdo muitos e tém diver-
sas valéncias, incluindo cate-
quese e eucaristia. “De Inverno,
é complicado’, confidencia-nos.

“Esta em curso o processo
para a construgdo de uma nova
sede, com condicBes, no parque
de jogos, junto a igreja, que ha
muito ndo é utilizado” afirma a
chefe Aida.

“Uma parte do terreno per-
tence a pardquia e a outra ao
seminario, mas esse problema
estd quase resolvido. O senhor
paroco é muito ativo no nosso
movimento, que é catolico. Va-
mos pedir orcamento a varias
empresas, mas necessitamos
que a comunidade nos dé algum
apoio financeiro, pois ndo é ba-
rato fazer uma casa para alojar
100 pessoas. Esperamos lancar
a primeira pedra em julho, quan-
do comemorarmos o nosso 50°
aniversario” revela.

Chefes para a vida

Os quatro primeiros lideres do
agrupamento foram os chefes
Coelho (fundador), Custddio,
Pagaio e Luis Cabrita, que en-
trouem 1981, com10 anos, e ain-
da esté no ativo.

“N&o entrei mais cedo, por-
que a minha familia ndo ia mui-
to com estas coisas e, quando
cheguei, ja existia a Brigada
Maritima Vasco da Gama. Tive
uma visdo nova como chefe do
agrupamento, durante 23 anos.
Depois, desafiaram-me para
encabecar uma lista e tornei-me
chefe regional. Mas acabei por
regressar ao agrupamento 413",
recorda.
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PORTIMAO

'BONECAS BRILHANTES' OBTIVERAM A MENCAO DE OURO NA COMPETICAO DISTRITAL

Niucleo de Ginastica Ritmica
de Alvor mostra talento

FOTOS: JOSE GARRANCHO

000 -F ARRANCHO

Associagdo Des-
portiva Alvorei-
ros, através de
Vanessa Louren-
co, presidente e
treinadora, é a
grande impulsionadora da gi-
nastica ritmica em Alvor. S30 75
meninas, com idades entre os 3
e 0s 18 anos, divididas por cinco
classes diferentes, que treinam
no Pavilhdo Desportivo de Alvor,
na EB2, sendo cerca de metade
moradoras em Portimao. A mo-

16/

Os treinos decorrem no Pavilhdo Desportivo de Alvor

dalidade chama-se Ginastica
Ritmica de Representacao.
“Nesta modalidade, pode-
mos agregar o numero de gi-
nastas que entendermos e tra-
balhar coreografias de grupo,
com grande nimero de atletas
amadoras que tém a possibili-
dade de realizar eventos com-
petitivos’, explica. “Treinam trés
vezes por semana, hora e meia
por dia. O nimero de pratican-
tes, por classe, depende da mo-
dalidade e da idade’, esclarece.
Este tipo de eventos, que
ja existia no norte e centro do

pals, so se iniciou no Algarve ha
cerca de dois anos. As ‘Bonecas
Brilhantes, nome da classe de
competicdo, obteve a mencdo
de ouro na distrital da ‘Gym for
Life; que faz parte do projeto Gi-
nastica para Todos, criado pela
Federagdo de Ginastica.

Em complemento, entram
na Gala de Natal, saraus em que
cada classe apresenta as coreo-
grafias desenvolvidas ao longo
da época. O evento final anual,
no qual chegam a participar meio
milhar de atletas algarvios, ja
esta num nivel elevado. No Por-
timdo Arena, a assisténcia ultra-
passou as duas mil pessoas.

Segundo Vanessa Lourenco,
“o Nucleo de Ginastica Ritmica
de Alvor tem um papel inova-
dor na atividade desportiva fe-
minina, na nossa regido. E uma
referéncia local no conceito de
associacdo, enquanto finalida-
de desportiva num esplrito de
equipa, amizade e unido”

Acrescentou que é uma asso-
ciagdo de primeira linhanas areas
de formagdo, representagdo,
exercicio, salde e bem-estar. E
que, desde pequenas, as atletas
aprendem a ter e viver um estilo
de vida ativo e saudavel.

Uma associacdo com trés anos
Vanessa Lourenco, 32 anos,
natural de Alvor, é licenciada
em Educacdo Fisica e Despor-
to, possui uma pos-gradua-
¢do em treino personalizado
avangado, formacdo em danga,
alongamentos, flexibilidade e

outros, treinadora de ginasti-
ca ritmica e outras formacdes
de ginastica geral. Praticou
ginastica desde os oito anos,
primeiro na acrobatica e de-
pois na ritmica. Iniciou-se no
Desporto Escolar e, depois, foi
obrigada a praticar em Silves,
por ndo existir classe de ginas-
tica acrobatica em Portimao.
Com 17 anos, recebeu convite
para tirar curso de treinador,
que aceitou. Al apareceu o bi-
chinho de dar oportunidade
aos jovens da freguesia para
praticar. Na altura, em Alvor, s6
havia futebol. Entdo, decidiu
introduzir a ginastica feminina.
Conseguiu implementar o pro-
jeto, com 19 anos, fundando o
nucleo de ginastica ritmica de
Alvor, numa entidade ja existen-
te. Apds a pandemia, mudancas
varias, obrigarama criar umaas-
sociagao, ha cerca de trés anos.
Assim apareceu a ‘Associacdo
Desportiva Alvoreiros'




ULTIMO DESFILE A 28 DE JUNHO NA ZONA RIBEIRINHA DE PORTIMAQ

‘100 Anos de Cidade’
nas Marchas Populares

v —

ais de mil
pessoas es-
tdo envolvi-
das na 23?2
edicdo  das
marchas po-
pulares de Portimdo, este ano
inspiradas pelo tema 100 Anos
de Cidade, numa iniciativa que
contara com cinco desfiles,
numa prova do dinamismo do
movimento associativo das trés
freguesias do concelho.

As marchas comegaram logo
aldejunho comumgrande desfi-
le no Portim&o Arena, sendo que
a proxima ira decorrer no dia 14,
as 22h00, na zona ribeirinha de
Alvor. Dia 16 (22h00) sera a vez
do Pavilhdo Desportivo de Mon-
tes de Alvor. Os desfiles seguin-
tes realizam-se a 21 de junho na
Praia da Rocha, junto a Fortaleza
de Santa Catarina, e no dia 28 na
zona ribeirinha de Portimao,per-
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to do Clube Naval, onde decorre-
ra a tradicional apoteose.
Participardo nos desfiles
as marchas da vila de Alvor, do
Clube de Instrucdo e Recreio
Mexilhoeirense, da Sociedade
Recreativa Figueirense e do
Sporting Gléria ou Morte Por-
timonense, a que se juntardo as
convidadas da Associacdo dos
Amigos da Pedreira (Silves), do
Centro de Cultura e Desporto
dos Trabalhadores da Cémara
Municipal de Lagos e do Clube
Desportivo de Odiaxere (Lagos).
Os arraiais dos Santos Po-
pulares também estardo de
regresso a Praca da Reptblica,
entre as 19h00 e a 1h0O, com
a seguinte programacdo: 8 de
junho - Academia de Musica de
Portimao (19h00) e musico Pe-
dro Miguel (22h00); 15 de junho
- Grupo de Cante Alentejano do
Centro Comunitario do Bairro

Muisica e animagédo ndo vdo faltar na 23% edi¢do de um evento marcante na sociedade portimonense

Pontal (19h00) e duo musical
Ricardo e Idalécia (22h00); 22 de
junho - Grupo de Cantares Vo-
zes do Gldria (19h00) e musico
Marcelo Rio (22h00); 28 de ju-
nho - Grupo Coral de Portimao
(19h00) e duo musical Nuno e
Fernando Mario (22h00).

Em complemento a anima-
¢domusical, funcionardo no local
barraquinhas de comes e bebes,
a cargo da Sociedade Vencedora
Portimonense, do Clube Unido
Portimonense, do Clube Des-
portivo e Recreativo da Pedra
Mourinha e do Sporting Glériaou
Morte Portimonense.

A musica como

elemento unificador

Em junho, outras atividades irdo
realizar-se no concelho. Uma
delas sdo os ‘Laboratorios Mu-
sicais, nas componentes de gui-
tarras, sopros e voz, dirigidos a

AS MARCHAS

14 JUNHO

Zona ribeirinha de Alvor

16 DE JUNHO

Pavilhdo Desportivo
de Montes de Alvor

21DE JUNHO

Praia da Rocha,
junto a Fortaleza
de Santa Catarina

28 DE JUNHO

Zona ribeirinha
de Portimdio, junto
ao Clube Naval

M e e N S

profissionais e amadores de Por-
timdo, a partir dos 6 anos, que
desejem reencontrar o prazer
de tocar em conjunto, para o que
deverdo proceder a inscri¢do
prévia e gratuita até 21 de junho.

O projeto, que faz parte da
programacdo artistica criada
pela Lavrar o Mar - Cooperativa
Cultural para celebrar o cente-
nario de elevacdo de Portimao
a cidade, sera apresentado a 13
de junho, a partir das 18h00, no
Museu de Portim&o.

Os musicos Pedro Salvador,
Johannes Krieger e Margarida
Mestre vao desenvolver um
conjunto de trés laboratorios,
tendo a cidade como pano de
fundo para o percurso de des-
coberta e composicdo, com
sessOes a decorrer entre julho
e dezembro, por ocasido de dis-
tintos momentos da programa-
¢do artistica do centenario.
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quinta do Mor-
gado do Quintdo,
situada proximo
da cidade de La-
goa, remonta ao
inicio do século
XIX e pertencia entdo ao Conde
de Silves. Passados mais de 200
anos, a propriedade mantém-se
na mesma familia, que esta ago-
rana quarta geracao.
O objetivo atual é preservar
a histdria rica da quinta, com a
aposta na produgdo de vinho de
qualidade, a partir de vinhas bio-
légicas e de castas antigas. No
horizonte estd ainda a possibili-
dade de serretomadaa producdo
de azeite, numa propriedade que
tem como um dos seus grandes
simbolos uma oliveira milenar,
com 2000 anos de existéncia.
“Sempre houve bastante
produgdo agricola na proprieda-
de. Ela foi mantida na familia e
esta geragdo, de alguma forma,
retomou a atividade agricola,
depois de uma passagem em
que atividade econdmica do
ponto de vista agricola foi mais
diminuta. No fundo, retomamos
a rédeas da propriedade para
entregar a propriedade a sua

verdadeira vocacdo, que é a
agricultura’, explica Filipe Cal-
das de Vasconcellos, proprieta-

rio da quinta, em conjunto com
a sua irma Teresa, e que esta
a frente deste projeto desde
2016-2017.

Desde essa altura, foi feita
na Quinta do Morgado do Quin-
tdo uma aposta no “enoturismo,
na plantacdo de novas vinhas e
no langamento da marca de vi-
nhos” “A vinha esta certificada
em bioldgico desde este ano,
apesar de trabalharmos em bio-
légico desde 2018. Os vinhos de
2024 vado ser engarrafados ja
com o selo da agricultura biold-
gica’ revela o mentor do projeto.

A opcdo pelo modo de pro-
dugdo biologico implica que
“ndo se usem inseticidas nem
pesticidas e que se utilizem
somente para tratamento da
vinha aqueles produtos que es-
tdo homologados” Isso traduz
“uma preocupagdo em termos
de sustentabilidade’, bem como
“orespeito pela terra e o querer
garantir biodiversidade das es-
pécies”, salienta este produtor
de vinho algarvio.

Vinhas antigas

No fundo, este caminho que tem
vindo a ser seguido revela “uma
preocupacdo pela qualidade da-
quilo que acaba por ser consu-
mido pelas pessoas e ndo pela
quantidade de garrafas de vinho
que sdo produzidas”

“Temos alguns dos exempla-
res mais antigos de Negra Mole,
Crato Branco e Casteldo, castas
que no fundo fazem a trilogia dos
vinhos algarvios. Portanto, esta-
mos muito focados em recuperar
estas vinhas antigas, em plantar
novas’, contribuindo “para a re-
dinamizagdo do vinho algarvio’,
afirma Filipe Vasconcellos.

E acrescenta: “E uma tradi-
cdo que se perdeu, de alguma
forma, o Algarve esqueceu um
bocadinho a produgdo agricola
- e a produgdo vitivinicola em
particular - a partir do momen-
to em que o turismo, no fundo,
se posicionou como a fonte de
rendimento mais relevante para
aregido. Nos estamos a querer

apostar outra vez naagricultura,
obviamente com uma combina-
¢do com o turismo e somos hoje
em dia uma das vinhas que mais
atraem visitas de enoturismo”.

Atualmente, o Morgado do
Quintao dispde de area de vinha
com“21 hectares” O homem que
esta a frente do projeto revela
que existem “vinhas com idades
diferentes’, mas “sempre com
esta légica de recuperar castas
que outrora eram plantadas no
Algarve e que foram arrancadas
e se perderam’, salientando que
existe “uma vontade muito gran-
de de fazer vinhos algarvios e
ndo vinho do Algarve”

“As primeiras vinhas foram
plantadas ha 200 anos, mas
dessas ja ndo temos exempla-
res em producdo. Mas temos
vinhas com 70-80 anos, algumas
um pouco mais velhas, mas ndo
com muita expressdo’, explica
o produtor algarvio, adiantando
que a maior parte tem “30-40
anos’, sendo que em 2021 foram
plantados “mais oito hectares”
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Filipe Caldas de Vasconcellos é o proprietdrio da quinta

Chegar as 150 mil garrafas

E qual é a producdo de vinho?
“Hoje em dia estamos a fazer
cerca de 40 mil garrafas [de vi-
nho], porque estamos s¢ a falar
em vinhas velhas. Agora com a
nova, a nossa previsdo é chegar
as 150 mil garrafas, talvez 200
mil garrafas, como projeto amé-
dio-longo prazo’, refere o produ-
tor do concelho de Lagoa.

Mas frisa que, “na verdade,
nao nos interessa muito a quan-
tidade, interessa-nos mais a
qualidade no vinho que é produ-
zido", por que o foco“ndo é quan-
titativo, mas qualitativo”

“"Aquilo que estamos a ten-
tar fazer, ao fim e ao cabo, é res-
crever um cap{tulo novo para os
vinhos do Algarve, em conjunto
com outros produtores. Ha uma
energia nova no vinho algarvio e
nds fazemos parte dela’, salien-
taFilipe Vasconcellos.

As vinhas da quinta ddo ori-
gem a produg¢do de “11 vinhos"
diferentes, existindo “um boca-
dinho de tudo’, desde espuman-
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te feito com Negra Mole ateé
vinhos de anfora. Vinhos que,
devido a sua qualidade, tém re-
cebido prémios e distingdes ao
longo do tempo e obtido cada
vez maior notoriedade.

O projeto desenvolvido na
quinta faz uma aposta forte no
enoturismo, recebendo o Mor-
gado do Quintdo cerca de "15
mil pessoas a fazer provas de
vinho" (decorrem todos os dias,
com exce¢do do domingo, e as
marcagdes podem ser feitas
através do site ou por telefone).

“Qualquer pessoa pode mar-
car uma prova e temos imenso
gosto em partilhar os vinhos
e em partilhar a historia. Inte-
ressa-nos fazer esta ligagdo
entre o vinho e a histéria” diz o
produtor, adiantando que os vi-
sitantes sdo oriundos “dos mais

diversos paises”.

Filipe Vasconcellos defende
que “existe uma grande necessi-
dade de produtos alternativos e
deuma ofertaalternativa[ao sol
e praial’, encaixando-se o proje-
to que tem vindo a desenvolver
“nessanecessidade que o Algar-
ve tem de oferecer as pessoas
uma maior ligagdo ao territorio
e aculturado territdrio”

Além do consumo feito pe-
los milhares de pessoas que se
deslocam a propriedade para
fazer provas de vinho, parte da
produgdo da quinta é “exporta-
da para Franca, Inglaterra, Esta-
dos Unidos, Brasil e, em menor
escala, para outros paises euro-
peus e alguns asiaticos”

Alojamento
A propriedade dispde também

de alojamento turistico: “Temos
trés casinhas que alugamos,
dentro da quinta. S3o casas
rusticas algarvias, que estavam
|4 desde sempre’, explica a cara
da Morgado do Quintdo, adian-
tando que estas construgdes,
caiadas de branco, como manda
a tradi¢do no Algarve, estdo in-
tegradas “na paisagem” envol-

vente e “no territdrio”

O projeto que estd a ser
desenvolvido na quinta, refere
Filipe Vasconcellos, “ja garante
a sua sustentabilidade” em ter-
mos econdmicos, existindo “um
plano de crescimento” e um ca-
minho de futuro que sera“alicer-
cado naquilo que tém sido as ex-
periéncias destes ultimos anos”

Producdo de azeite em estudo

Na quinta, além da area de vinha
e de arvores caracteristicas da
nossa regido algarvia, como
amendoeiras, existe “um olival
antigo disperso’, bem como “um

FCI)TOS:JOSE COELHO

lagar antigo, dos anos 20, que
neste momento ndo esta em la-
boragdo” A hipdtese de voltar a
ser produzido azeite esta agora
a ser equacionada pelos pro-
prietarios, numa perspetiva de
médio prazo.

“Estamos arefletir sobre até
que ponto faria sentido cuidar
dessas arvores e organizar-nos

para um dia mais tarde laborar e
fazer azeite. E algo que faria es-
pecial sentido porque a familia
teve sempre uma ligagdo muito
forte ao azeite e, portanto, seria
bonito recuperar essa atividade
que outrora fez parte dos desig-
nios familiares. Era uma indus-
tria que tinha alguma expressao
no Algarve e que se perdeu com-
pletamente’, sublinha o rosto do
Morgado do Quint3o.

Este empresario diz ndo
saber se “hoje em dia seria eco-
nomicamente viavel” voltar a
por a funcionar o lagar antigo
que existe na propriedade’, até
porque “existem formas de pro-
duzir azeite mais modernas e
que implicam magquinaria mais
simplificada”

Oliveira com dois mil
anos é o monumento
No Morgado do Quintdo hd uma
oliveira milenar, que “é o monu-
mento da propriedade”, destaca
Filipe Vasconcellos.“Esta olivei-
ra esta ha 2000 anos a observar
0 que acontece naquelas terras
e agora observa, se calhar, mais
movimento do que observava
antigamente”, diz o empresario.
A sombra dessa monumen-
tal arvore, situada em frente a
principal casa da quinta e que
cativa o olhar de todos os visi-



Esta oliveira com cerca de dois mil anos é um dos atrativos da quinta

tantes, ja decorreram os mais
variados acontecimentos, “des-
de almogos em familia” até “um
festival’ que se realiza anual-
mente.

“Fazemos [o festival] no

principio de outubro e temos
dois modelos, ano sim ano ndo.
Ha um ano em que temos uma

A produgéio de vinhos tem vindo a aumentar e o objetivo é chegar &s 150 mil garrafas

componente mais cultural e,
digamos, mais didatica, em
que convidamos artistas, mas
também alguns pensadores. Ha
aqui uma reflexdo sobre alguns
temas que nos interessam, fun-
damentalmente ligados a arte
e a cultura. E depois, no ano em
que ndo fazemos isto, ano sim
ano ndo, temos um festival mais
de celebragdo de vindimas, uma
coisa mais festiva e mais ligada
a gastronomia. Acabamos sem-
pre por festejar o fim do ciclo’,
adianta 0 homem que tem vindo
a dinamizar estas iniciativas.
Pelo Morgado do Quint&o
ja passaram algumas figuras de
destaque do panorama musical
portugués, como, por exemplo,
Carminho e Mario Laginha. Este
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ano, tera lugar o festival que
tem a componente mais cultu-
ral, designado de CAMP, cujo
cartaz sera oportunamente di-
vulgado.

Localizacdo privilegiada
A quinta do Morgado do Quin-
tdo fica localizada a saida da
cidade de Lagoa, em diregdo
a Silves, gozando, por isso, de
uma localizagdo privilegiada.
“Estamos 15 minutos da praia e
temos otimas acessibilidades”,
afirma Filipe Vasconcellos. A
propriedade tem como cenario
de fundo a serra de Monchique
e dista a poucos minutos da his-
térica cidade de Silves.
Antigamente, aquela zona
envolvente a cidade de Lagoa
MORGADO DO QUINTAO

-

UMA FAMILIA
LIGADA
A AGRICULTURA

E INDUSTRIA
TN N

O Morgado do Quintdo esta
na posse da mesma familia
desde que foi fundado pelo
primeiro Conde de Silves,
por volta de 1810. Uma fami-
lia que assumiu, ao longo do
tempo, um papel de grande

relevo em varios campos
da economia desta zona do
Algarve. "As atividades fun-
damentais eram a agricul-
tura, a industria conserveira
e a cortica - a familia tinha
uma fabrica em Silves, que
era das maiores do pals, na
altura’, explica Filipe Vascon-
cellos. O produtor de vinhos
algarvio diz que "ha todo um
historial de ligagdo ao terri-
torio que nos, a nossa escala
hoje em dia, bastante menor,
queremos homenagear ao
manter este projeto vivo’, na
quinta do Morgado do Quin-
tao.

dispunha de muitas vinhas, mas
com o passar do tempo muitas
delas acabaram por ser arranca-
das paradar lugar a outras ativi-
dades ou outro tipo de produgao
agricola. O Morgado do Quintdo
resta, pois, como o legado des-
ses tempos em que vinhedos
eram marcantes na paisagem
destazonado Algarve.

MorGApO
po QuINTAO
Lagoa - Algarve
Telf: 965202 529
Email:
info@morgadodoquintao.pt
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ALBUFEIRA

EM QUATRO CATEGORIAS

Albufeira eleita

A Cémara volta a somar distingdes, depois de em 2023 jé ter conquistado este prémio

municipio de Al-

bufeira voltou a

ser um dos gran-

des vencedores

do prémio ‘Au-

tarquia do Ano;
numa cerimonia realizadaa 9 de
maio, no Palacio Conde D'Obi-
dos, em Lisboa. A iniciativa, or-
ganizada pelo ‘Lisbon Awards
Group, em parceria com o Jornal
ECO, pretende homenagear os
municipios e freguesias que se
destacam nas mais diversas
areas, pelas suas praticas ino-
vadoras e gestdo rigorosa do
interesse publico.

Albufeira arrecadou quatro
galarddes em categorias distin-
tas, com os projetos ‘Centro de
Artes e Oficios Carlos Silva e

22/

Sousa; na categoria Cultura e Pa-
trimdnio, subcategoria Conser-
vagao do Patrimonio, e o projeto
‘Centro Educativo Cerrodo Ouro;
na categoria Cultura e Patrimé-
nio, subcategoria Cultura Popu-
lar. Foi ainda distinguida com o
projeto Techin ALB - Tecnologia
e Inovacdo em Albufeira; na ca-
tegoria Economia, subcategoria
Inovagdo e Tecnologia, com e o
‘Art Reef by Vhils, na categoria
Turismo, subcategoria Turismo
Ecoldgico e de Aventura.

O presidente da autarquia
José Carlos Rolo recebeu o pré-
mio e garantiu que “esta é mais
uma prova viva do esforco do
atual executivo na promocdo
do crescimento e da evolugdo
do concelho nas mais distintas

CM ALBUFEIRA

areas”

O autarca afirmou, durante
o seu discurso, que “as nomea-
¢Ges e premiagdes demonstram
que se esta no caminho certo e
a trabalhar arduamente para o
desenvolvimento  economico,
sustentdvel e cultural de Albu-
feira”

“Todos os projetos repre-
sentam uma mais-valia para a
comunidade, para o desenvolvi-
mento local e para aqueles que
nos decidem visitar, como é o
caso, da requalificacdo do Cen-
tro de Artes e Oficios Carlos
Silva e Sousa que deu ao Antigo
Tribunal do concelho uma nova
vida, capacitando o espaco para
o0 ensino de artes tradicionais e
que estdo altamente conecta-

das com a cultura local e regio-
nal ou o ‘Art Reef by Vhils' que
oferece um novo olhar sobre
a arte, o turismo e a sustenta-
bilidade no concelho, através
de uma exposicdo subaquati-
ca, instalada na Praia de Santa
Eulalia, com obras produzidas
com materiais provenientes do
desmantelamento de antigas
centrais elétricas, que reforcam
0 ecossistema e a vida marinha
circundante’, salientou.

Recorde-se que, em 2023, 0
municipio ja tinha conquistado
este prémio com os projetos
‘Albufeira no Combate as Alte-
ragBes Climaticas, na categoria
Ecologia e Cuidado dos Animais
e Albufeira com Coragdo; na ca-
tegoria Turismo.



CAMINHADA INAUGURAL DECORREU A12 DE MAIO

Paderne tem novo

I‘-I ot 5

percurso pedestre

O percurso é circular e tem uma extensdo de sete quilometros

esde maio que o

concelho de Al-

bufeira tem mais

um novo percur-

so pedestre, que

se inicia na aldeia
de Paderne. Intitulado PR5 ABF
- Entre Aldeias, é um percurso
circular de sete quilometros.
Numa das encostas do percur-
so, pode observar-se as alu-
viBes das ribeiras de Alte e de
Algibre.

Esta ultima, com dire¢do Es-
te-Oeste, estd instalada na fle-
xura com o mesmo nome. A Fle-
xura do Algibre corresponde a
um cavalgamento, uma falha ao
longo da qual os calcérios mais
antigos do Jurassico Inferior
(201-174 milh&es de anos atras)
se sobrepdem os calcarios mais
recentes do Jurassico Superior
(163-145milhdes de anos atras).

A medida que o percurso
avanca para posi¢des topogra-
ficas mais elevadas, observam-

-se as formagdes de calcarios
hidraulicos de Loulé e de Peral.
Para mostrar a esta nova
possibilidade de passeiono con-
celho, decorreu uma caminhada
inaugural, a 12 de maio, promo-
vida pela associagdo Almargem,
que serviu para a instalacdo de
quatro novos percursos integra-

dos na Via Algarviana, em modo
de comemoragdo dos 15 anos da
Grande Rota Pedestre que per-
mite conhecer o Algarve.

FOTOS: CM ALBUFEIRA

Nos trilhos do 'Entre Aldeias' podem observar-se bonitas paisagens do barrocal

Os novos pequenos trajetos
passam pelos trés concelhos
participantes do projeto candi-
dato a patrimonio da UNESCO,
o Geoparque Algarvensis. Em
Albufeira, o PR5 ABF - Entre
Aldeias é uma rota de sete qui-
l[6metros, no Barrocal, com par-
tida de Paderne e que passa por

varias varzeas férteis, rodeada
das mais variadas arvores e al-
deias com o trago tipico e distin-
tivo daregido.

“Esta é mais uma prova do
municipio na diversificacdo do
turismo, solidificando a sua
posicdo como destino turistico
para os amantes de caminha-
das, iniciando a estruturagdo do
pedestrianismo no Algarve e do
Turismo de Natureza como pro-
duto turistico de destaque no
concelho’, afirmou o presidente
da Camara Municipal de Albu-
feira, José Carlos Rolo.

Nos ultimos cinco anos, o
concelho registou 270 mil pas-
sagens nos seus sete percursos
pedestres rurais, situados em
Paderne e em Albufeira.

Para o vereador do Ambien-
te, Cristiano Cabrita, “este dado
numerico e bem representativo
de um ambiente cuidado que te-
mos no nosso concelho, quer no
litoral, quer no interior. E mais
um percurso que alia beleza na-
tural ao exercicio fisico, o que
atesta a vocacdo de Albufeira
parao lazer e para o bem-estar”.
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ESTUDO DA UNIVERSIDADE DO ALGARVE

passagem  de

ano em Albufeira

teve um impacto

econdmico dire-

to total de 156

milhes de euros,
segundo revelaum estudo enco-
mendado pela cdmara a Univer-
sidade do Algarve.

Coordenado por Maria Jodo
Custddio (Marketing dos Desti-
nos e Comunicagdo) e Fernando
Perna (Economia Regional), “o

estudo demonstrou que os re-
sultados sdo extremamente po-
sitivos para o desenvolvimento
economico local e na ativacdo e
promocdo da marca Albufeira’,
considera a autarquia.

Além disso, indicou que “o
evento é extremamente rele-
vante para o concelho, uma vez
que expande a época turistica
no tempo’, o que gera “fluxos
turisticos num periodo oposto
a época alta do veraneio, com

consequéncias positivas em
termos de rentabilizagdo de
investimentos e equipamentos,
publicos e privados, relaciona-
dos com a gestdo do territério e
com os setores do alojamento,
restauracdo, comercio, trans-
portes e animagdo’, garantindo
que “o destino foi procurado
nestas datas porque existe o
evento” (76% dos visitantes).
“Os dados comprovam a im-
portancia da passagem de ano,

ndo so para a economia local,
mas também como forma de
promocao e divulgacdo da boa
imagem de Albufeira além-fron-
teiras’, defende José Carlos
Rolo, presidente da camara.

O autarca acrescenta que
“o evento beneficia todos ou
quase todos os setores do con-
celho e que além de j& ser uma
tradicdo, existem agora provas
de que o investimento feito pelo
executivo é vantajoso”

PROJETO EDUCATIVO LOCAL

O grupo tematico do Projeto
Educativo Local (PEL) do muni-
cipio de Albufeira promoveu, em
maio, o Seminario ‘Todos, todos
no PEL

O objetivo foi debater diver-
sos assuntos em torno da tema-
tica da Educacdo e o envolvi-
mento de toda a comunidade na
construcdo, desenvolvimento
e corresponsabilizacdo do Pro-
jeto Educativo Local, um docu-
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mento estruturante veiculado
pela Rede de Cidades Educado-
ras, da qual Albufeira faz parte
desde 2007.

Foram dois dias de debate e
reflexdo, onde no faltou o con-
vivio e a partilha de experién-
cias de diversos jovens e suas
familias oriundos de outros pal-
ses, no painel sobre o envolvi-
mento da comunidade migrante,
bem como os representantes

dos agrupamentos escolares
e outras entidadws responsa-
veis pelo Concelho Nacional de
Educacdo, a Direcdo Geral de
Educacdo, a Agéncia para a In-
tegragdo, Migracdes e Asilo, o
Centro Local para a Integracdo
de Migrantes e a Associacdo
Alegria de Leste. Estiveram pre-
sentes ainda representantes de
varios munic{pios do pais.

A par dos trabalhos, houve

igualmente momentos recreati-
vos, nomeadamente uma visita
ao programa educativo do Zoo-
marine e ao Centro Educativo
do Cerro do Ouro.

Das diversas conclusdes,
salienta-se a necessidade de
priorizar o ensino da lingua por-
tuguesa como eixo de interven-
¢do do projeto, assim como con-
tinuar a trabalhar na integracdo
de todos.



9 @ fatacil.lagoa www.fatacil pt

OOV
FATACIL® LAGOA

19 AGO ‘ G ‘
h JOAO PEDRO PAIS '@l
I8 20 AGO
#8Y CAROLINA DESLANDES
21 AGO

25 AGO
XUTOS & PONTAPES

£
rbid




ENTRE 24 E 28 DE JULHO

cultura e a mu-

sica sdo dois

pontos fortes da

estratégia de La-

g0s, que em 2024

volta a apostar
forte nos eventos de maior visi-
bilidade.

Expensive Soul, Fernan-
do Daniel, Hybrid Theory - The
Linkin Park Tribute, Plutdnio e
Luts Trigacheiro sdo presencas
confirmadas na 352 Feira Con-
curso Arte Doce, que se realiza
entre 24 e 28 de julho, numa or-
ganizacdo da Camara Municipal.

Ao longo dos cinco dias, o

programa contara também com
a atuacdo de artistas locais e da
regido.

Ainda assim, o foco do even-
to continua a ser a promocgao e
valorizagdo da dogaria algar-
via, premiando e estimulando
a criatividade e experiéncia de
doceiras e doceiros que ndo dei-
xam desaparecer esta arte com
tradigdo e historia.

A festa de fim de ano em Lagos

é ja uma das maiores do Algar-
ve e, nesse sentido, a autarquia

tem ja adiantados os preparati-
vos para o Ultimo dia de 2024.

Richie Campbell, um dos
artistas portugueses de maior
sucesso, esta confirmado como
cabecade cartazdo concertode
passagem de ano, numa noite
em que a cidade recebe milha-
res de pessoas.

Ao nivel dos eventos ancora a
decorrer na cidade, destacam-
-se ainda as Marchas Popula-
res (Praga do Infante e Avenida

FOTOS:D.R.

dos Descobrimentos, 13 a 15 de
junho), a Feira do Livro de La-
gos (Praca do Infante, 3 a 15 de
agosto), a Festa do Banho 29
(Cais da Solaria e Praia da Luz,
29 de agosto), as Noites no Cais
(Cais das Descobertas, 7 e 8 de
setembro), ‘Walk & Art Fest'
(Bardo de Sao Jodo, 1a 3 de no-
vembro), Palavras Méagicas (Bi-
blioteca Municipal de Lagos, 1a
9 de novembro) e Festival Pedra
Dura (Centro Cultural de Lagos
e outros espagos da cidade, 4 a
17 de novembro).

ATLETISMO A 30 DE JUNHO

As ruas de Bensafrim recebem,
a 30 de junho, a 192 edicdo do
Grande Prémio de Atletismo
daquela localidade. Inserida na
222 Circuito Cidade de Lagos em
Atletismo (2023 /2024), esta é
uma prova que pretende levar
as freguesias do concelho a
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pratica de uma modalidade em
ascensao.

As inscricdes podem ser
realizadas online (fpacompe-
ticoes.pt). A organizagdo ¢ da
Unido de Freguesias de Bensa-
frim e Bardo de S3o Jodo, com o
apoio da Camara de Lagos.

WORKSHOP

A Biblioteca Municipal de La-
gos é palco, a 22 de junho, as
15h00, do workshop ‘Inteligén-
cia emocional e mindfulness:
lidar com a ansiedade! com
Sofia Loureiro. Na acdo, que
tem a duragdo de 90 minutos,
os participantes irdo explorar

abordagens e técnicas para li-
dar com a ansiedade.

A participagdo é gratuita e
as inscri¢des podem ser feitas
através do telefone 282 767
816, da pagina de Facebook da
Biblioteca ou de email (biblio-
teca@cm-lagos.pt).
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CONTA COM ALUNOS DE 25 NACIONALIDADES

JOSE COELHO

Escola de Danga

de Lagos - que,

em 2007, passou

a Associacdo de

Danca de Lagos

(ADL) - comple-
tou no dia 25 de maio o seu 20°
aniversario, data assinalada
COM uma exposigdo e um espe-
taculo no Armazém Regimental
da cidade.

Tudo comegou como um
sonho da professora e bailarina
Ljiljiana Urosevic da Silva e hoje
é considerada, pelo terceiro ano
consecutivo, a melhor escola da
Europa, arrebatando prémios
nas mais importantes competi-
¢Ges onde participa. O objetivo
futuro passa pelo ensino arti-
culado, fazendo da danca uma
disciplina escolar.

“Atualmente, estamos a che-
gar aos 120 alunos, comidades a
partir dos trés anos, sem contar
com os adultos, que, com um
bocadinho de coragem, vdo par-
ticipando. J& tivemos aqui uma
senhora a fazer ballet com mais
de 80 anos’, revela Filipa Fer-
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nandes, presidente da direcdo
da associacdo.

Na escola, estdo represen-
tadas “25 nacionalidades, de
todos os continentes’, o que, diz
a dirigente da ADL, “é uma coi-
sa incrivel’, porque as criancas
de todos esses paises trazem
“uma grande riqueza” e geram
“um dialogo muito aberto” “To-
dos se ajudam, é uma familia’,
acrescenta. Também os atuais
cinco professores “sdo de dife-
rentes nacionalidades”.

Mas ha 20 anos, tudo come-
gou com “uma pequena turma,
com trés ou quatro alunas, ja
com uns 14 ou 15 anos’, explica
Filipa Fernandes. E acrescenta:
“Era uma novidade, e os primei-
ros aventureiros ndo eram por-
tugueses”

A ADL, que é uma associa-
¢do sem fins lucrativos, funcio-
nana antiga Escola Gil Eanes, no
centro da cidade, num edificio
que, no passado, ja tinha sido
um convento. Trata-se de insta-
lagGes cedidas pela Camara de
Lagos.

Alids, refere Filipa Fernan-
des, “sem o municipio, ndo con-

seguirfamos sobreviver” Além
das instalagdes, a autarquia
tem ajudado nas deslocagdes.
Um dos custos importantes que
a associagdo suporta tem a ver
com os “fatos” usados nos espe-
taculos, que “sdo carissimos” e
a maior parte, “ao contrario, do
que acontece noutras escolas
de danga, as criangas ndo pa-

"

gam"

Filipa Fernandes aponta como
um momento marcante do
crescimento e da notoriedade
da atual ADL a conquista, na
Alemanha, de uma “medalha de
ouro, com uma danca étnica,
no ‘Dance World Cup; 2017 - um
prémio que depois levou a mais
convites para participacdo nou-
tras competicdes.

O percurso feito até ago-
ra tem sido de sucesso e com
grande numero de conquistas.
“Ndo faco ideia quantos troféus
a escola ja ganhou. Quase todas
a coreografias conquistam pre-
mios”, refere a presidente da
ADL. A escola tem vindo a “ga-

nhar ndo s6 com a danca étnica’,
como, “mais recentemente, com
a danca classica’ o que “é um
motivo de orgulho”

Filipa Fernandes recorda,
como curiosidade e com uma
ponta de orgulho, uma viagem
de avido em que um piloto da
‘British Airways' “disse aos pas-
sageiros que tinham a melhor a
escola de danca abordo”

Para além de ter consegui-
do, pelo terceiro ano consecuti-
vo, esse titulo de 'Melhor Escola
da Europa' no 'Art Without Bor-
ders Europa 2024, que decor-
reuno més de fevereiro, em Ma-
drid, a ADL esteve em destaque
noutras grandes competicdes,
como o ‘All Dance; em que ficou
apurada para os mundiais, que
terdo lugar nos Estados Unidos
da América.

“Serdo 20 jovens”bailarinos
desta escola de Lagos, com
idades entre 0s11e18 anos, que
irdo “competir com os melho-
res do mundo” Como se trata
de uma deslocagdo que impli-
ca custos significativos, estdo
programadas varias iniciativas
para conseguir angariar verbas.



Mas além da presenca em con-
cursos internacionais, uma das
grandes apostas da ADL tem
a ver com a participagdo em
eventos locais, existindo o pro-
pdsito de “estar cada vez mais
presente na comunidade, nas
escolas, nas festas e noutras
atividades”.

O principal objetivo no futuro
passa por conseguir ter “o en-
sino articulado’, o que implica
a realizagdo de algumas obras
nas atuais instalagBes, que
sao propriedade da autarquia.
Filipa Fernandes diz compreen-
der que “as coisas sdo dificeis
para a Camara Municipal, em
termos de renovacgdo do espa-
g0, porque existem também
outras necessidades de inves-
timento no concelho, mas tem
esperanca que essaintervencdo
possa ser concretizada nos pro-

JOSE COELHO

ximos “dois anos".

“Queremos manter as crian-
¢as aqui e, com o ensino articu-
lado, depois ja ndo teriam de
pagar as mensalidades’, refere
apresidente da direcdo da ADL,
adiantando que, desta forma, a
danca passaria a “fazer parte de
um curriculo escolar’, o que da-
ria“mais estabilidade a escola e
as criangas”

Entretanto, de forma a fa-
zer face a procura de alunos e
ultrapassar alguns constrangi-
mentos de espago, existe o pro-
posito de alargar o horario de
funcionamento da escola, medi-
da que sera implementada “ja a
partir do préximo ano letivo”

O proximo espetaculo da
Associacdo de Danga de Lagos
terd lugar, nos dias 21 e 22 de
junho, no Centro Cultural de La-
gos. 'Metéforas da Danga' inte-
gra algumas coreografias que ja
receberam prémios.
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MUNICIPIO RECLAMA EM COMUNICACAQ ENVIADA A SECRETARIA DE ESTADO

CMLAGOS

Cémarareitera alerta para urgéncia de uma intervengdo

Camara de Lagos
enviou a tutela e
as entidades da
administracdo
central responsa-
veis pela jurisdi-

¢do portuaria uma comunicagdo
alertando para a necessidade de
intervencdes urgentes na barra
do porto de Lagos e no pontdo
contiguo ao Forte Ponta da Ban-
deira e ao cais da Solaria.

Em comunicado, o munici-
pio alerta que “o primeiro apelo
a tomada de medidas remonta
a 2022 e que “a época as situa-
¢Bes que inspiravam maiores
cuidados eram a falta de con-
dicdes de seguranca e de nave-
gabilidade na barra do porto,
as quais provocaram varias
situa¢Bes de encalhe de embar-
ca¢Bes, causando impacto nas
atividades econdmicas da filei-
ra do mar, designadamente no
setor piscatorio, das atividades
maritimo-turisticas, desporti-
vas e de reparagdo naval”

Uma dragagem de emer-
géncia foi entdo realizada, mas
volvidos apenas dois anos “a
inseguranca e as péssimas con-
dicdes de navegabilidade da
barra e do canal da Ribeira de
Bensafrim voltaram a instalar-
-se e a motivar a preocupagao
domunicipio’ a que se juntam os
receios com o estado avangado
de degradacdo do pontdo conti-
guo ao Forte Ponta da Bandeira

e asituacdo do cais da Solaria.

Na missiva enviada este
ano, a Camara de Lagos apela a
que seja feita uma reavaliagdo
dos molhes dabarraeumaeven-
tual intervencdo para contrariar
a dinamica sedimentar que esta
na origem dos problemas de
assoreamento e dos prejuizos
causados.

Da secretaria de Estado do
Mar chegou a resposta segundo
aqual adragagemdo porto esta
prevista no Plano Plurianual de
Dragagens dos Portos do Algar-
ve 2024-26, aguardando a con-
clusdo do Estudo de Incidéncias
Ambientais e, so depois, seguira
para lancamento de contrata-
¢do publica e realizagdao dos
trabalhos.

“O municipio vai continuar a
sensibilizar as entidades com-
petentes para que seja impri-
mida maior celeridade a trami-
tacdo destes processos, cuja
concretizacdo é fundamental’,
salienta a Camara.

PELA ANAM

A Assembleia Municipal de La-
gos foi galardoada com o preé-
mio ‘Boas Praticas - Valorizacao
das AM' com o projeto Jornadas
de Lagos, durante a ceriménia
de entrega de prémios da Asso-
ciacdo Nacional de Assembleias
Municipais (ANAM), realizada
em Barcelos, no més de maio.
Maria Paula Couto, primeira
secretaria de mesa, recebeu a
distincdo em representacdo da
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Assembleia Municipal de Lagos.

Ja na sua 62 edicdo, os pré-
mios ANAM foram criados com
0 objetivo de reconhecer estu-
dos, artigos, trabalhos de inves-
tigacdo cientifica e jornalistica
e trabalhos de @mbito escolar
relacionados com matérias que
valorizem e dignifiquem as As-
sembleias Municipais e o seu
papel na organizagdo democra-
tica dos municipios.

SESSAO INFORMATIVA

Hunter Halder, fundador da
‘Refood’ e presidente da dire-
¢do da associagdo 'Re-Food 4
Good, esteve no auditdrio dos
Pacos do Concelho Séc. XX,
em Lagos, a participar numa
sessdo informativa, que teve
como objetivo envolver a co-
munidade local na sua missdo
e contribuir para a dinamiza-
¢do donlcleo de Lagos.

A vereadora Sara Coelho

deu as boas vindas aos partici-
pantes, recordando a recente
decisdo de cedéncia de insta-
lagGes por parte do municipio
a Refood, sinal de que a au-
tarquia acredita no projeto. A
responsavel destacou ainda a
importancia de a associagdo
ter passado a integrar a Rede
Social de Lagos, traduzindo-se
numa resposta complementar
as ja existentes.



29 JUNHO A 7 JULHO

1+7+14 +16 + 21 + 28 JUNHO

Portimao Q

Cidade Centenaria

JU N Ho DESTAQUES

Porlimae; a nessa cidade.

Musica . Danca - Assaciativismo

Marchas

Populares
“100 Anos de Cidade”

| U | PORTIMADC ARENA

£ AU CAMPO DE FUTEBOL D& MEXILHOEIRA GRANDE
14 JUN | ZONA RIBEIRINHA DE ALVOR

1B JUN | PAVILHAG DESPORTIVO MONTES DE ALVOR

L1 JUN | PRALA DA ROCHA, (Fortaliza (e Saita Cabarinag
28 JUN | ZONA RIBEIRINHA PORTIMAD ( vy Chalta Mol e Portims

22H00 | Acesso livre

Exposictes - ExibicOes - Concertos - Desporto

Comemoracoes
722 Aniversario
da Forca Aérea
Portuguesa

VARIOS LOCAIS CIDADE DE PORTIMAD

15 JUNHO

ATE DEZEMBRO

Recital - Musica

Recital de
Cantigas

Sefarditas

em Homenagem ao
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Deixe a sua marca nos
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ASSINADO CONTRATO ENTRE AGUAS DO ALGARVE E DIVERSOS UTILIZADORES

Aqua tratada da ETAR
da Quinta do Lago vai

ser utilizada para rega

raticamente todo
o volume de aguas
residuais tratadas
da ETAR da Quinta
do Lago, no conce-
lho de Loulé, vai ser
reutilizado, o que corresponde a
cercade1,2Mm3/ano.

As instalacdes da Infraquin-
ta - Empresa de Infraestruturas
da Quintado Lagoaacolheram, a
20 de maio, a assinatura do con-
trato de fornecimento entre a
Aguas do Algarve e os diversos
utilizadores atuais e futuros
deste subsistema, incluindo
campos de golfe.

Segundo a Aguas do Algar-
ve, a agua tratada produzida no
futuro subsistema de tratamen-
to, elevacdo e adugdo da ETAR
da Quinta do Lago terd qualida-
de de classe B, sendo os usos a
rega de espacos verde e jardins

A

t“InfraQuinta

'

O contrato assinado em maio prevé um investimento de 2,5 milhGes de euros, financiados pelo PRR

publicos e de campos de golfe e
zonas ajardinadas associadas.
Podera igualmente ser utilizada
para usos urbanos como lava-
gem de ruas, de veiculos e de
contentores, rega de canteiros
e utilizacdo em frentes de obra.

A empresa acrescenta que
o0 “investimento em curso, que
se estima possa ascender a 2,5

milhdes de euros, é financiado
ao abrigo do Programa de Re-
cuperacdo e Resiliéncia (PRR)
2021-2026", prevendo-se a sua
“finalizacdo durante o ano de
2025".

Estes s&o os primeiros con-
tratos deste género a serem as-
sinados com os utilizadores no
ambito do PRR. “Para além de

constituir uma medida de adap-
tacdo as alteragdes climaticas,
a utilizagdo de aguas residuais
tratadas incorpora os desafios
da economia circular na gestdo
do ciclo urbano da agua, geran-
do beneficios ambientais, so-
ciais e econdmicos significati-
vos para a regido” frisa a Aguas
do Algarve.

MAIS DE 15 ESPECIES

Almancil planta minifloresta Miyawaki

O projeto ‘Miniflorestas nas es-
colas do concelho de Loulé (mé-
todo Miyawaki) foi langado pela
Camara Municipal de Loulé e o
agrupamento de Escolas de Al-
mancil foi o primeiro a aceitar o
desafio, e a plantagdo decorreu
em maio na EB2,3 Dr. Antonio de
Sousa Agostinho, em Almancil.
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Com a colaboragdo de pro-
fessores e de funcionarios da
Camara e da Freguesia de Al-
mancil, os mais de 60 alunos do
8° e do 1° ano de escolaridade
plantaram cerca de 504 exem-
plares de 15 espécies autdcto-
nes que irdo ocupar diferentes
estratos na minifloresta.

A acdo de plantacdo visou
assinalar a implementacdo
deste projeto que ird abranger
a Escola Secundaria de Loulé, e
arrancara noutros estabeleci-
mentos de ensino do concelho,
nos proximos anos letivos, com
o0 apoio do municipio de Loulé.

As miniflorestas estdo adis-

seminar-se um pouco por todo o
mundo e tém por base o método
Miyawaki, que alia a plantacdo,
em grandes densidades, num
solo rico em nutrientes, de va-
rias espécies autdctones, com
vista a acelerar o processo na-
tural para se obter uma floresta
madura.



LANCADA UMA CAMPANHA DE‘CROWDFUNDING' PARA COLOCAR MAIS DOIS MILHOES ATE 2027

GEOTA plantou um milhdo
de arvores autéctones

esde 2019, o Gru-

po de Estudos

e Ordenamento

do Territério e

Ambiente (GEO-

TA) ja plantou um

milhdo de arvores autéctones
através dos projetos de reflo-
restacdo 'Renature’ que estdo
a decorrer no Parque Natural
da Serra da Estrela, Serra de
Monchique e na Mata Nacional
de Leiria. Estes projetos nas-
ceram da necessidade de reflo-
restar areas ardidas, apoiar as
comunidades locais afetadas a
recuperar da destruicdo causa-
da pelos incéndios e aumentar a
resiliéncia da floresta para que
ndo volte a acontecer o mesmo.
Desde 2010 ja arderam
mais de 1,5 milhGes de hecta-
res em Portugal, colocando o
pals como o mais afetado por
incéndios na Europa no século

XXI. Tendo em conta que cerca
de 98% da floresta é privada ou
comunitaria, o ponto de partida
passou por envolver as comu-
nidades locais que detém e ha-
bitam o territério em modelos
colaborativos com vista a re-
florestacdo das areas ardidas.

Através dos projetos 'Renature’
ja "estdo a ser apoiados cerca
de 700 proprietarios numa area
de intervengdo de trés mil hec-
tares. A gestdo ativa da floresta
pelas comunidades locais tem
de ser um designio nacional!

Miguel Jerénimo, coorde-
nador dos projetos 'Renature’,
considera que ndo se pode “ficar
a espera que o Estado resolva
todos os problemas da gestdo
florestal. Passamos das pala-
vras a agdo através da execugdo
de projetos de reflorestagdoem
varias regides. Temos equipas
profissionais diariamente no
terreno arecuperar e areflores-
tar areas ardidas’

Com o objetivo de mudar a
paisagem com espécies mais
resilientes ao fogo estdo a ser
plantados carvalhos, sobreiros,
medronheiros, castanheiros, pi-
nheiro-bravo e outras espécies

emblematicas como o carva-
lho-de-monchique, que ocorre
apenas na Serra de Monchique
e na bacia do rio Mira e que se
encontra em perigo segundo a
Lista Vermelha da Flora Vascu-
lar de Portugal Continental.
Paradar continuidade a este

FOTOS:D.R.
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O medronheiro é outra das espécies que faz parte do projeto de reflorestagdo

trabalho, o GEOTA estabeleceu
o0 objetivo de plantar mais dois
milhdes de arvores até 2027.
Para isso vai precisar de dona-
tivos da sociedade civil e das
empresas, pelo que langou uma

primeira campanha de ‘crowd-
funding, a nivel europeu, para
que todos possam contribuir na
reflorestacdo das areas ardidas
tornando possivel a plantagdo
das primeiras 250 mil arvores.
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modalidade de
pilates foidesen-
volvida por Jo-
seph Pilates, no
inicio do século
20, como um sis-
tema de exercicios que integra
0 corpo e a mente, procurando
melhorar a forga, a flexibilida-
de e o equilibrio. Pelo controlo
preciso dos movimentos e res-
piracdo adequada, com forta-
lecimento do nucleo do corpo
(regides abdominopélvica e
dorsolombar), promove uma
postura mais adequada, diminui
sintomas na patologia osteoar-
ticular e previne lesdes, sendo
atualmente muito praticada
como uma forma de condiciona-
mento fisico e de reabilitacgo.

A pratica de pilates ajuda a
equilibrar a musculatura pe-
riarticular e, ao fortalecer estes
musculos estabilizadores e mo-
bilizadores de maneira unifor-
me, contribui para um suporte
mais eficaz das articula¢es,
melhorando ndo apenas a mobi-
lidade, mas também reduzindo
a sobrecarga e minimizando o
risco de lesBes. Ao promover a

Joana Bento Rodrigues * Ortopedista /Membro da Diregdo da SPOT

mobilidade, a flexibilidade e a
reducdo de tensdo muscular, di-
minui a rigidez e liberta tensdes
acumuladas, permitindo uma
mobilizagdo articular mais livre,
com consequente bem-estar.

Esta pratica é acompanhada
por um forte foco na conscién-
cia corporal, com concentracdo
na qualidade dos movimentos,
que contribui, também, para a
identificacdo de areas de restri-
¢do ou desconforto, permitindo
ajustes mais precisos na mobili-
dade articular, tornando-a mais
eficaz e sem risco de lesdes
frequentemente associadas ao
exercicio fisico mal orientado.

A pratica de pilates tem a van-
tagem de ser amplamente diri-
gida, a diferentes faixas etérias
e diferentes contextos patold-
gicos, independentemente da
condigdo fisica dos praticantes,
uma vez que os exercicios po-
dem ser adaptados e modifica-
dos, atendendo as necessida-
des especificas de cada pessoa.
Pode ser, portanto, muito Util na
abordagem conservadora de va-
rias patologias ortopédicas.

Estatuto Editorial Algarve Vivo

1- A Algarve Vivo é uma revista bimestral, de ambito
regional, de informacao geral, dirigida com total inde-
pendéncia politica, ideoldgica, religiosa e econémica.
2 - A Algarve Vivo rege-se, no exercicio da sua ativi-
dade, pelo cumprimento rigoroso das normas éticas e

deontoldgicas do jornalismo;

3 - A Algarve Vivo desenvolve a sua atividade edito-
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resse publico.

sicdes.

rial com absoluta liberdade e rigor, namelhor tradigéo
de um jornalismo de qualidade, privilegiando o inte-

4 - A Algarve Vivo defende o pluralismo de opinigo,
sem prejuizo de poder assumir as suas proprias po-

No que respeita a lesdes liga-
mentares e musculares, a mo-
dalidade oferece ndo apenas
beneficios na reabilitacdo, mas
também na prevencdo destas
lesdes, quando praticada regu-
larmente. Pelo fortalecimento
dos musculos do nucleo, pro-
move a estabilizagdo da coluna
vertebral e melhora a postura,
aliviando a dor cervical, dorsal
e lombar, ndo apenas de origem
postural ou escolidtica, mas
também com origem herniaria,
por contribuir para areducdo da
pressdo sobre os discos inter-
vertebrais afetados.

J& na osteoartrose, e em con-
traste com os exercicios de alto
impacto, a pratica de Pilates
constitui uma abordagem suave
e de baixo impacto, particular-
mente benefica nestas condi-
¢Oes, na medida em que, ao for-
talecer os musculos em redor
das articulagdes, proporciona
suporte adicional e reduz a car-
ga sobre as areas degeneradas.
Além disso, pela énfase na mo-
bilidade articular controlada,
ajuda a preservar a amplitude

de movimento, minimizando a
rigidez associada, com melho-
rias significativas na fungdo e
qualidade de vida.

Embora amplamente disponi-
vel, é essencial que qualquer
pessoa com condi¢des ortopé-
dicas consulte o seu médico e
ortopedista para, em articula-
¢do com outros profissionais de
saude, como fisioterapeutas ou
instrutores de pilates certifica-
dos, garantir que os exercicios
sejam adaptados de maneira
segura e eficaz as suas neces-
sidades especificas e para re-
tirar o maior beneficio da sua
pratica.

O Método Pilates destaca-se,
assim, como uma abordagem
eficaz para melhorar a forca, a
mobilidade articular e flexibili-
dade, com beneficios nas condi-
¢Oes ortopédicas, incluindo ali-
vio da dor articular e diminuicdo
da rigidez, promovendo uma
maior liberdade de movimentos
no contexto de uma vida mais
ativa e saudavel.

leitores, numa relagdo rigorosa e transparente, autd-
noma do poder politico e independente de poderes
particulares.

6 - A Algarve Vivo reconhece como seu tnico limite
0 espaco privado dos cidaddos e tem como limiar de

existéncia a sua credibilidade publica.

5 - A Algarve Vivo é responsavel apenas perante o0s
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